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༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་མེས་གོང་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་དགོངས་བཅུད་རྣམས་མི་ཉམས་རྒྱུན་གནས་ཆེད། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཉེ་འདབ་དུ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པའི་གློག་ 
ཀླད་དཔར་ཁང་ནས། དད་སོབ་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྒྱད་བསྐུལ་རང་མེད་རོགས་འཚོལ་ཞུས་ཏེ། ད་བར། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པོད་སོ་གཉིས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཏུས་པོད་བཅུ་བཞི། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིབེའུ་བུམ་པོད་ 
གསུམ། ཆག་མེད་རྣམ་བཞི་གཙོས་པའི་ཞལ་འདོན་གཅེས་བཏུས་པོད་གཅིག གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་འགྲེལ་པ། ཞན་ཡང་ས་སྐྱའི་འདོན་ཆོག་རིགས་རྣམས་དང་། ད་ལམ་ངོར་ཆེན་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་འདི་ཉིད་བཅས་དཔར་བསྐྲུན་གྲུབ་པའི་ 
དགེ་བས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། དད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བགེགས་བར་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུགས་རྫོགས་བྱང་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། སླད་ཀྱང་ལམ་འབྲས་གཙོས་པའི་གསུང་, 
རབ་མང་དག་ཞིག་དཔར་བསྒྲུན་ཞུ་རྒྱུ་བསྡད་ཡོད་པའི་ཕྱི་ནང་དད་གཏོང་ལྷག་བསམ་ཅན་རྣམས་ནས་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཡོད་ཚེ་གུས་པ་ཚར་གྲྭ་གུ་རུར་འབྲེལ་བ་གནང་སྐྱོངས་ཞུ།། ད 
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18181:- 99933-820-4-3 ༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་བཞི་པ་ང་པའམ་ ཨ་ བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༡༽ ཐོག་མར་དཔལ་ཀུན་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས། རྡུལ་མཚོན་ཁ་སྐོང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་གི་བཤད་པ། 1 - 124 
༢༽ སྤྲོད་རྒྱུདསྤྱིའི་རྣམ་བཞག བྱ་རྒྱུདསྤྱིའི་རྣམ་བཤད། 125 - 414 


༣ མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། དྲི་མེད་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ། སེང་གེ་སྒྲའི་ བ་ཐབས། 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། སྨན་བླའི་མཆོད་ཆོག སེམས་སྐྱེད་རང་གིས་བླང་པའི་ཆོ་ག གསོ་སྦྱོང་རང་ བླང་པའི་ཆོ་ག མཆོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཟིན་བྲིས། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས། གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞེངས་ཚུལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ། རགས་སྡོམ་བཅུའི་འབྲུ་འགྲེལ། བཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ཆག བསྟན 











འགྱུར་དཀར་ཆག རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག 415 - 620 
༤༽ རང་གི་གྲྭ་པ་སྦྱི་ལ་གདམས་པ། ས་བཟང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན། ལོཙྩ་བ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། དགེ་འདུན་མགོན། ཨ་མོ་གྷ། ཆེན་པོ་ཆོས་རིན། གླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན། 

སློབ་དཔོན་བསམ་བཟང་། དབུ་མ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིས་ལན། རཏྣ་ཤྲཱི་ལ་སྤྲིངས་པ། གསང་སྔགས་པ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལ་སྤྲིངས་པ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ་གཉིས། 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག རྒྱལ་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་བཟང་ལ། ཉག་རེ་སངས་རྒྱས་གྲགས། དཔོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡུམ་སྲས། ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཧསྟི་རཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས། 
དེའི་བློན་པོ་ལ། ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་རེ་རེ། སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཕྱིའི་གཏམ། ནང་གི་ཡས་གཏམ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བཏུས་པའི་སྨོན་ལམ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་..འདི་གསན་ཡིག་ལ་ 
མེད། བཤད་པ་རྣམས་བཞུགས།། །། 621 - 769 





























།དཔལ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས ཟེར་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་ལ་གུས ་བཏུད་ནས། །བསྙེན་ པྱ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་དབེན་པར་ལྷ་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་སམ། ལུགས་ སྐུ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་ དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཤམ། རང་གི་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡང་བཞག་ལ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྣལ་ 
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། བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཟཞུགས་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྡིགས་མཛུབ་ཏུ་བྱས་པ་གནས་གསུམ་དུ་ 
- རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ན་ལཱརྐམ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དྲ་བ་དྲ་བ། བི་དྲ་བ། བི་དྲ་བ། སརྦ་ཨ་པ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ཌཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། དང་པོས་འོག་རྡོ་ 
ཌཱ རྫེའི་ས་གཞི་དང་། གཉིས་པས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་བསམས་ལ། གནས་བསྲུང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བསམས་ཏེ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །སྤྲོ་ན་རྡོ་ 
ཱ རྗེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པ་བསྒོམས་ཏེ་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསག་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
དཾ སུ་བླང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལམ་གྱི་དང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་ཆུང་དུ་ནས་བསྒྲབ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 


ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཛྩུཾ་དང་ཨ་བསམ། ཐལ་མོ་གཉིས་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་མུ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨཱཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 



















བཅའ་ཞིང་། ཏི༔ བཛྲ་དྷཾ་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲཾད་ཡཾ་མེ། ཨ་དྷི་ཏི༔ྟ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡནྩ་ཧཱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅའ་ཞིང་། བཛྲ་མུའྫི་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་མུངྫིབཾ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ 
བཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བབས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བསམས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དགུར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཾ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། དེའི་ 
ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྷཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དརྱ་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་ཁ་དཀུར་བརྟེན་པ་སེམས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོབྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་སྐུ་དང་། ཐལ་མོ་སྙིམ་པ་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྲཊྭ་ཏྲ་ཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྔ་ནི་ཧྲུ་ཕཊ་ཀྱིས་གསུང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་པ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྫྡ་ནྫནྷ་སརྦ 
ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་གཤིབས། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བསྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བཉིད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་ནས། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༧ སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་མ ¡ ས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཧཱ དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨོ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ 
¡ ཆུབསྤྱོདཔཉདལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོདཔར་བསམས་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱསནས་སྤྱར་སེམས་ཅནགྱིདན་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱལའཁོར་རྒྱལམཆོགནི། དེལྟརསྟནཔངསདོནདུ་སངསརྒྱསནས་སླར་ཡང་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་ 
ྲ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ནམ་མཁར་གནས་པས། ཨོཾ་ཤ་ཞེས་ ྣ 
སམ། ཨོཾ་ཤུཾཉྱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་བྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ® 





















ཆེའི། ལྷོར་རྟའི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱི་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་སོ་སོའི་གདན་བསམས་པ་ནི། མ་དག་པའི་གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོག་མིན་ནས་བབས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
° དུ་མཐའ་སྐོར་དུ། རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བཀོད་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བསམ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
བྱས། འོད་ཟེར་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། ཚུར་འདུས་དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད་སྔགས་རྩ་རིག་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་རིག་ཏུ་བསམས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་རང་གནས་སུ་འགོད་དེ། གཙོ་ 
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།བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ། དེའི་ནང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་དཱཱཾ། ཞཾས་པ་བསམས་པའྒེ་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོའོ། །དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 





འདུལ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་དྭབུས་སུ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཛྲུཾ། དེ་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ། གཡས་པ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་མཱམ་ཀཱིཏཱཾ། མཱམ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཱར་རེད་ཧིདེ་ཧིསིདྡྷབ་ྷིལོཀི་ཏཱརཱཾབ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ་ནུབ་བྱང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱ་རེ་ 
 ཏུདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་དཱཾཧཱུ་ཧཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། སྒོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། བཞི་ཀའང་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་ 
མ ས་པར་བསམས་པ་ཉི་ལྷ་མོས་འདུལ་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག དབུས་སུ་ཧྱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། ཤར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་འཁོད། ཛ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་ 
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2 ༄༅། །པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་རྩིབས་གཉིས་པར། ཧོ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ་རྩིབས་གསུམ་པར། ངྷུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བ་རྩིབས་བཞི་པར་འཁོད། ི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་ 
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པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ་ལྷོའི་རྩིབས་དང་པོར་འཁོད། རྨ་རྡོརྗེ་གཟི་བརྫིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་གཉིས་པར། བྷི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་གསུམ་པར། ཧ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་རྩིབས་བཞི་པར་འཁོད། ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོར་འཁོད། དཱི ྡ་རྗ་རྣན་པོ་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོསྟེ་འཛིན་པ་གཉིས་པར། ་རྡོརྗ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་པ་གསུམ་པར། བྷ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་སེར་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་འཛིན་པ་བཞི་པར་འཁོད། ཀ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ་བྱང་གི་རྩིབས་དང་པོར་འགོད། ར་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ་གཉིས་པར། ཀི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་ 
འཛིན་པ་གསུམ་པར། སྔ་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པ་བཞི་པར་འཁོད། ཧྷུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ་ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད། ཏི་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ 


















གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཧཱཿ གུམ་དཀར་དམར་པེ་ཝང་འཛིནཔ་རུབ་བྱང་དུ། ཨཿ གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པ་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། ཧཱུ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ་ཕྱིའི་གྲྭ་ 
བཞིའི་ཤར་ལྷོར་འཁོད། ཏཱི་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཧྲཱིཿ མར་མེ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་ནུབ་བྱང་དུ། ཨཿ དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་བྱང་ཤར་དུ་འཁོད། ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ 
* ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་པ་ཤར་སྒྲོར་འཁོད། རཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ལྷོ་སྒོར། བི་རྡོརྗེལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ་ནུབ་སྒོར། ཧོཿ རྡོརྗེ་དྲལ་བུལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བྱང་སྒོར་འཁོད་པར་བསམས་པ་ནི། ལྟ་དེ་དང་དེས་ 
བཱི འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སོ་སོའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པའོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
།ཱ གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་དབུས་སུ་རྩ་རིག་ཚར་བཞི་སྔོན་པོ། དྭེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། སྔགས་དང་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ 








¦; ༄༅། །དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། སྒོ་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ་འཁོད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་དང་། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་ 
བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ་ལྷོའི་གདན་རྣམས་ལ་འཁོད། རྩ་རིག་དང་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ་ནུབ་ཀྱི་གདན་རྣམས་ལ། རྩ་རིག་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་ 
པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྗང་གུ་བྱང་གི་གདན་རྣམས་ལ་འཁོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
' གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་བཅུ་དྲུག་དང་། འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་ 
བུ། མོད་གལ་གྱི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ་མ་འགགས་པ། ཀོྲི་ཅྱ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་དགའ་བོ་དང་། མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུང་རྣམས་སྤོས། ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རང་ 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྕུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་ 












བ་ལ་དེའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པའོ། །རྩ་རིག་བཅུ་གཉིས་དང་། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བློ་རྒལ་བ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་ 
འཇོམས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་རྣམས་སྤྲོས། སྣམ་བུ་གཉིས་པའི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
ཙཱ ཕྱེད་དང་བཅས་ཤིང་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁར་གསེལ་དང་པོསྟེ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་བསྣམས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེའི་རྣམ་པས་དོན་མཛད་པའོ། །རྩ་རིག་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཤར་དྲ་བོ་བ་འཇིགརྟེན་གསུམ་སྣང་དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། གཡོན་དུ་དུསཀྱི་སྲན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིག དེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ 
དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་སྤྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྒོ་བཞིར་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ་དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དང་། བྲན་དང་། ཕོ་ 
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རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་། སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་གྱུར་ཅེས་བསམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པ་འདུལ་བཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚངས་པལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དོན་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ནི། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་ནས་བཀོད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྡ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
དང་། རྡ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་བསླང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་ 





ཡཱི བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་པ་ཧྱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཧྱུཾ་གིས་དྲི་དང་། ཨོཾ་ 


བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ་གིས་མེ་ཏོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྡྲ་པེ་དཱོཾ་གིས་སྤོས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏྱེ་ཧྩུ་གེས་བཤོས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ་གིས་མར་མེ་རྣམས་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མྱ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་ 
རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ནམ་མཁའི་ལྷ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་དང་ཉེ་བར་དགུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྷུཾ་གིས་རང་རང་ལ་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་ 



















¦; ༄༅། །བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ལྔ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་བཞེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
¡ བཞིའི་རྒྱས་གདབ་པ་ལ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སྲུ་ཁ་འཕངས་ཤིང་། དེརྒ་ཆས་འདེབས་དང་། ལས་སྦྱར་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱས་འདེབས་བཞི་རྐྱང་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་ 
¦ ལས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལས་སྦྱར་བྱེད་པའི་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་པས་རྒྱས་འདེབས་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམ་རྒྱ་ནི་ལུས་ཀྱི་བཅའ་བ་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིཏ་སྤརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧྱཾ་སོགས་ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིགས་བཞི་དང་ 
ཡུམ་བཞིའི་སྔགས་སྔར་བསྐྱེད་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། ལན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་མ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ག་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་དྷཱ། ཞེས་པ་ཤར་སེམས་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ 












ཌྷ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་པང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་སྤྲད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱའོ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་སྦྱར་ལ་ 
བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་གིའོ། །མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་ 
༅ླ འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ལོགས་ལ་མིག་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་སྲིན་ལག་དང་། མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཚི སྟེང་མཐེ་བོས་མནན་པ་ནི་སྤྱན་མའིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག མཛུཔ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟར་གུང་མོ་ལ་མ་རེག་པར་ལྟ་བ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའིའོ། །དེཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་བཀུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདའ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་ཆགས་པའིའོ། །དེ་ཉིད་སླར་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ནི་ལེགས་པའིའོ། །དེ་ 









༣ ༄༅། །ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱིའིའོ། །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བསྒྲེང། གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ། ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བརྩེ་སྤྲད་ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་ 
ྷ བསྒྲེང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་དབུས་མ་གསུམ་བཀུག་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་ཐ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོས་མ་རེག་པར་བཀུག མཐེ་ 
ཤྩ བོང་གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒྲེང་ལྷགམ་བསྣོལ་བ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་གཤིབས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་སོ་ལྟར་གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡས་པའི་སྙིམ་པ་མགོ་ཚལ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྡུ་ལ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀན་པའི་གུང་མོ་ 
གཉིས་བཀུག་པཏི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་པའི་སྙིམ་པ་ནི་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ལྕེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་ལ་པད་སྐོར་ 
















བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དམ་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་རྡོ་རྗ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། ངག་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལྕེར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་སོ་སོའི་ས་བོན་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། རིགས་ལྔ་ 
ལཾ ཨོཾཿ ཨཿ དང་། ཡུམ་བཞི་ལ་ཡང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཿ དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཧྲུ་ཛཾཿ ཧོ་དྷཱ། ྲིརྨབྷྲི་ཧ། ཧྲཱིཿ ངྫིཿ ཀྲི་བྷ། ཀཾ་རཾི་ཀྱི་སཾ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ། ཧཱཾཏི་ཧྲི་ཨཿ ཡང་དྱུ་ཱཾ་ཧྲཱི ཨཿ དང་། སྒོ་ 
¡ བ་བཞི་ལ། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ དང་། སྒོ་ཕྱི་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་ལ། སྡེ་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་བསམ་ཞིང་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ 'ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ལས་རྒྱའི་ཕྱིར། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་པ་དཀུ་གཡོན་དུ་ 
` བཞག ངག་ཏུ། ཨོ་ན་མོ་སེགས་རྩ་རིག་ཟློས། ཏ་ཏུ་ཐཱའི་ཚེ་ཁུ་ཚུར་བཀྲོལ་ལ། ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་དང་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་གར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གོང་གི་འབྱིན་སྔགས་ལན་རེ་གླུར་བླང་ཞིང་། ལྷ་སོ་སོའི་ 
ུ ཕྱག་ཆེན་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་དམ་རྒྱ་བཅུ་པོ་བཅའ། ཕྱག་མཚན་ནི་མི་བསྒོམ་ལ། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨཿ ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རེ་རེའི་རྒྱས་གདབ་པར་བསམས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཕྱིར་རང་ 













༢ ༄༅། །རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་བཞིན་བཅིངས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་ཡོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ 

བཅས་ལ། ཆོས་རྒྱའི་སྐབས་ལྟར་སྙིང་པོ་ལན་རེ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམས་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམསཀྱི་སྐུ 

༅ཾ གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ ཁུ 

ཙཾ ཏིཛྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་དཱཱཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཤཔྟ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ ° 
བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བསམས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཕུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་ངོ་། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་རིག་བཀོད་ལ། ལོད སངཐམསཅདྱིརུགབམ་ནིབརྱ་བས། སྨང ་ 


འདུས་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིཿ ཤ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། སརྦ་དུར་ཏི་པ་རི་ཤོ་ངྷ་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏབཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཾ་མུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཤོདྷ་ནེ་ཤོདྷ་ནེ། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤུ་ངྷ་ནེ། ཤདྡྷ་བི་ཤུདྡེ། སྤརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ 
ཌ་བི་ཤོདྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་རིག་བསམས་པ་ 
' ལས་སྔར་བཞིན་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོགས། སོ་སོའི་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་། བསྐལ་བཟང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རེ་རེ་ལ་རྩ་རིག་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
དཱ ལྡན་པས་བདག་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམས་ཏེ། པའི་ 
ཱེ སྐུས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པའོ། །སླར་ཡང་བདག་ཉིད་དང་། གྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོའི་བསྟོད་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། ། 






















¦; ༄༅། །བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ འི་བདག་ཉིད་གཙང་། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ་དང་། རྩ་རིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཀྲོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿ ཧཾ་ཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་དོན་མཛད་ཟིན་ཏེ་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱལ་བས་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལངས་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྔོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མདོ་བཀླགས་པ། གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། ཚ་ཚ་གདབ་པ། ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 





རཿ 










༢ ༄༅། . །གསུམ་མམ་དྲུག་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླས་ཏེ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ཡི། །རང་དོན་བརྙེས་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། །རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་བོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །ཟབ་པའི་ཚུལ་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བཤད། །འདི་ 
འ དོན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་དང་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་བཀོད་པ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
༧ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙེངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ པ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ། །ས་གའི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡོ་ག་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བགྱིས་སོ།། །།ཤུ་ 
བྷི།། །། ༄༅། །དཔལ་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ །དཔལ་ཀུན་རིག་གི་རས་རིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་ 













ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་མཁྱེན། །ནང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རིག །དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེས་ངན་སོང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་སྣང་ཆེ་ལ་འདུད། །དེ་ཡི་གོ་འཕང་འཐོབ་བྱེད་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་སྔོན་རབས་མཁས་ 
ྨྩ པའི་གཞུང་མང་དང་། །བྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
ཧཱ རྗེ་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་ས་གཞི་ལ་གད་བདར་བྱ་ཤིང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ 
| བྱུགས། མེ་ཏོག་སིལ་མར་གཏོར། དེར་རས་དང་དར་ལ་སོགས་པ་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ཀུན་རིག་གི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཅན་མདུན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀོད། དེའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག འབྲུ་དང་། སྨན་དང་། དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་མཐའ་བསྐོར། མཆོད་བུམ་མ་འབྱོར་ན་འཁར་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚབ་བྱ་བར་བཤད། གཞན་ཡང་བླ་བྲེ་དང་། འཕན་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་ 










2 ༄༅། ( །བརྒྱན་ནོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདན་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་བྲིས་པ་ནང་རྫས་དང་ཆུས་གང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམ། འབྱོར་ 
ན་དབང་གི་བུམ་པ་ལྔ་བཀོད། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོ་ག་གཞན་ལྟར་ལས་བུམ་མཛད་ཀྱང་རྗེ་བཅུན་གྱིས་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
; དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་པ་བཟླས་པ། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ 
དཱ ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྟན་རྣམས་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྱུཾ་དང་། དེའི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསལ། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རོལ་མོ་ཇི་སླེ པའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 


རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ 
























༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཁར་བཞག་པརི་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་བྱང་བཅིང་བའི་འོ། །སྔགས་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་གི་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་ 
ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱ་སྟེ་ལྟོ་བཅིང་བའི་འོ། ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བ་ནི་རྡོརྗེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བའི་འོ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིང་ནས་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་པའི་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་བཞག་ནས་བ ་བའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ནི་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྭ་བའོ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྔར་གྱི་སྔགས་དང་བཅས་ ཟླ 
པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན། རང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ ° 
རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་ 

འཚལ། །ལོགའདྲེན་གདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་ྷ་རཱ་ཛས་པའི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། བུངྡེ། དྡྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 


2 ༄༅། །ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རེ རྗེ་འབར་བ་ ཡིས། །མགོ་ བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་ པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ ཟ། །ཞེས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ། ྡོརྗེ་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་ 
རེག་ཅིང་། ཨོ་སྭམྦྷ་ནི་སུམྷདྱུཾ དཔྲལ་བར། ཧྲདྟ་ཧཱཾདཱཾ ལྐོག་མར། གྡྷ་པ་ཡ་གྲཛ་པ་ཡརྷཾ སྤྱི་བོར། ཨཱན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བདག་བསྲུང། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ནས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་ 
: བཞི་དང་། མེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚམས་བཞིར་གཡས་སྐོར་དུ་བྱས་པས་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་བསྲུངས་ ཏེ་བགེགས་མེད་པར་བྱས། ྡོརྗལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀཾ རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
¦ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷི་བཾ་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་བརྟན་པར་བསྲུང་། དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ ཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྤྲད་དེ་སྐྱེ། ་པ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་བརྐྱང་སྟེརྩེསྤྲད་པ་ནི་སྲུང་བའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བཞག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྒྱབ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །དེ་ནུས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ 
དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི༔ྟ། དྲཾ་ཌྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨི་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙི་ཏི་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་ཚྱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ༔ 
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བྷ་ག་ཝཱཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །།གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། ལྷ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངིས། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་དང་ཨཿ བསམ། ཐལ་མོ་གཉིས་ལ། (ཨ་ 
ཛཿ ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། _ མཛུབ་མོ་ལ་རཱུཾ། གུང་མོ་ལ་ཏྤཱ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཿ བཀོད་དེ། གཡས་ 
ཱི པའི་མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གུང་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། སྲིན་ལག་འོད་དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
' མ། གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་མ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་བསམས་ལ། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ནྩོཉུརྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྒ་ 
དྷརྨཱཿ ས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་རེག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། སྤ་ར་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྡྲཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བྲ་ཨྫཡིརྗས་སུཞུགས། རྡོརྗ་བསྔམས་པ་དང་། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་བརྫས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་སེམས་འོད་གསལ་ 






















¦; ༄༅། །ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྡོརྗ་རྡོརྗེ 
འཛིན། །རྡོ་རྗ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་ 
; པ། །རྡོ་རྗ་རྣནཔོརྣོ་བ་ཆེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗརྒྱ་ཆན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །རྡོརྗ་སྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོརེ་རྒྱསྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོརྗ་པདྨོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོརྗེཁྲོ་བོ་མ་རུངས་ 
 ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྡང་འཇོམས་པའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་སྲུང་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕུས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཟ་བ་པོ། །རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོརྗེ་གདོན་ཏེ་གདོན་གྱི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་ 
དགྲ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །བསྒྲུབ་དཀའི་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགེས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་པ། །འོད་སྟུག་པས་ནི་སྙུག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ 


མཉམ་པ་པོ། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རིག་སྔགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཧ་ལ་ཧལ་ནག་པོ་ཆེ། །དགྲ་ཆེན་ཞིང་ནི་འཇོམས་པ་ 











སརྦ་བིཏཾ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་པས་རིགས་བཞི་དང་། ཨོཾ་བུདྡ་ལོ་ཙནི་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀཱི་དྤཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སིདྡྷབོདྷི་ལོ་ཀི་ཏ་རཾ་པ་སྭཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེདུཾཾཧུཾ་སྭ་སྭ་སྭ་སྭཱཧཱ། ཡུམ་བཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ཛྲ་ 
ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་ག་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུདྷུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་རླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཧྲཱིཿ ཨོ་བཛྲ་ཏྲིཀྤ་ངཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ།”ྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨྨ་ཀཾ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྱ་ 
ཀྱི། ཨོཾ་བཛྲ་སནྡྷི་སཾ། ཞེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་དྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏྟེ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་ཚྲཾ་ཏྱེ་ཨཿ ཨོཾབཛྙདྷ་པཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཿ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ 
¡ བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ཞེས་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
' མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླུགས་པས་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དབང་གི་བུམ་པ་ལྔ་ཡོད་ན། བུམ་པ་སོ་སོའི་ནང་དུ་རིགས་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་བསྐྱེད། རྩ་རིག་དང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་བཟླས་པཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ། བདག་འཇུག་བླང་བ། བདག་བསྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་ 


















།རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་ཤཞེས་དང་། འཿན་བཛསྭ་བཱཝ་སླབཀྲ། ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཨོཾ་བྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་ 
རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུའི་བསྐོར་བ་ལ་སྟེང་ན་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 
, ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ 
ཿ དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱམས་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ནང་དུ་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ 
ུ།ཆསཀྱི་འཁོརལོ་སོནཔ 


ཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་ 





3 ༄༅། །བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཧྲཱཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པས་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་ ཁོར་ལོ་འཿ ན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀྭི་ཏཱཱཾ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་ 
དུ། ཨོཾ་བྲཛ་པཱར་རེདེ་ཧི་དེ་ཧི་སིདྡྷཾ་བོདྷི་ལོ་ཀི་ཏ་རཾ་པ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་བཛྲཏཱ་རེ་ཏདརེ་ཏ་ེཛཾཧཱཾུཾ་ྭ་སྭ་སཾ་སྭཱཧཱ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ཨཱཏྤལ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ 
། ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
ཿ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཛ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཧོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེར་བའོ། ལྷོའི་རྩིབས་བཞི་ལ་དྤཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དཔྲལ་བར་འཇོག་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛིན་པ། རླ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་དམར་སེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྷྲི་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
དཀར་པོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་བཞི་ལ། ཧཱི ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་པདྨ་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་དེའི་ཁ་འབྱེད་པ། ངི ལས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་པོསྟེ་འཛིན་པ། ཀྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་ 





པོ་གཡས་ པའི་གུང་མོ་ ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་ པ། བྷ་ལས རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་འཛིན་པའོ། པའོ། བྱང་གི་རྩིབས་ བཞི་ལ། ཀི་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྣ་ཚོགས་མདོག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་འཛིན་པ། རཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་སེར་པོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ཀླིལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་མཆེ་བ་འཛིན་པ། སཾ་ལས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་སེར་པོརྡོ་རྗེ་ྩེ་ལྔ་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་གི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 
ཌཱ འཇིན་པའོ། །ནང་གི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་ཧྲུཾ་ལས་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ ཏྷཱཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྲཱི ལས་གླུ་མ་དཀར་དམར་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཏྭ ཤར་དུ་ཨཿ ལས་གར་མ་ལྗང་གུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པའོ། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྟོར་ཙཱུཾ་ལས་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ཏཱ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་ 
' པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྲཱཿ ལས་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེ' མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཿ ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཛཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ྷོ་སྒོར་ཧྩཾ་ལས་རྡོ་རྗེཞགས་པ་སེར་པོ་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག ་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་ཧོཿ ལས་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ ་བུ་ལྗང་གུ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ 












༣། ༄༅། །བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་གདན་། 
ྒ བཞི་བཞི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་ ལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། རྨྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
3 པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལྷོར་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུའོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞི་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 


པོ། བློ་གྲོ 
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ས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྗང་གུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 
ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་འཕགས་ 
པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོངྒལ་གྱི་བུ། ལྷོར་རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ མ་འགགས་པ། ཀོཏྟི་ནྱ་ཡ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་དགའ་བོ། བྱང་དུ་མིང་ཆེན། ནོར་སྦྱིན་འཛིན། གང་པོའོད་སྲུང་ 








ནོགས སོས་པ ཐོམས་པི་ོལོ་ས་བགས་པ་ོ།།ོམ་ོ་་ཉ་ས་བོ་ད་། ཐོགས ། 
བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་བའི་རིག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་སྣང་བ་བརྩེགས་པ། ཤར་ལྷོར་འཇིགས་པ་མེད་པ། ལྷོར་དཔའ་བོ་ 
* འདུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་བའི་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུག་ཆེན་འཇོམས། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་དང་། སེང་གེ་སྒྲ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་རྨྱུར་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་དང་ 
¦ བཅས་ཤིང་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། འཁར་གསིལ་དང་པུསྟི་འཛིན་པ་ཆོས་གོས་བསྣམས་ཤེིང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ 
དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་སྒྲོར་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིན་མོ། །རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྟོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། དེའི་གཡས་སུ་ 
དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་མ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཆིང་། དེའི་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 










༣ ༄༅། །འཇིག དེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ། དབུ་དངྱ་ཕག་མཐའ་ཡས་པ། སྦྲུལདངམིསྡུགཔའི་རྒྱནཨིསབརྒྱནཔའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ 

ཅད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕོ་བརྒྱད་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། གཡོན་གྱི་མོ་བཞི། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་བཞི་ལྕུགས་ཀྱུ་སོགས་ནང་སྒོའི་ 
ཱ ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་རྩ་སྐྱ་པ་བཞེད་དོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུ། ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་ 
ུྲ བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། སྣར་མ་དང་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། མ་ཧཱ་བྷི་ 
ར་ཁལ་སོགས་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ལྐད་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
དང་། ལ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཙྩརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་དང་། ཝ་རཱ་ཧཱི་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ 






























2 ༄༅། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་ 
3 བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ག་ན་ས་མ་པ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད་ཡོན་འབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཌཾ ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ 
ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ་ལ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྲུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཧཱུ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ནི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ 












སོགས། དྲི མ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨཾ་བཛྲདྷ་པེདུཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏྱེདྲོཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱོ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་ 
ུ སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་ན་བཛྲ་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ས་ནམ་མཁའི་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཉེ་བར་དགུག །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧྱཾ་གིས་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ 
བཱི སྤོ་ཊ་བཾ་གྱིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྲལ་བར་བཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཿ ལྷ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དབང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
བུ སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་པ་དཀུ་གཡོན་དུ་བཞག ངག་ 
ཏུ། ཨོ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་ཟློས། ཏདྱ་ཐཱའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་ནུ་མ་གཡས་དང་གཡོན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་གར་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ནེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 





བཛྲ་སནྡྷི་སཾ། ྡོརྗ་ཁུཚུར་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཱ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གིཏྟིཧྲིཿ རྡོྗེགླུ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྡཾ་ཏྱེ་ཨཿ རྡོ་རྗེ་གར་མ་ 
སྟེ། ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་དང་། ཨོཾབཛྲ་དྷཱཔེ་ཛྷུཾ། རྡོརྗ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུདེཏཱཾ། རྡོ རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ རྡོརྗེམར་མེ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ རྡ་རྗ་དྲི་ཆབ་མ་སྟེ་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཀྱང་ 
° སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧྷུཾ། རྡོརྗེ་ཞགས་པ་དང་། ཡས རྡོརྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེཤ་ཨཿ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ། སྒོ་བ་བཞིས་ཀྱངཞེས་སོགས་སྦྱར། དེནས་སྒོ་ 
ཕྱི་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་རྩ་རི རིག་འབའ་ཞིག་ ཡིན་པས་ དེ་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་༢ ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་ བར་འགྲོ་ 
བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ།  སྤོབས་པ་བརྩིགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་ 


དང་། འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤ་རིའི་བུ། མྒོངལ་གྱི་བུ། རབ་འབྱོར། འཆར་ཀ མ་འགགས་པ། ཀིརྟི་ནྱ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་ལང་བདག ཀུན་དགའ་བོ། མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུང་ 


༡ 

ཛཱ 
ཤེ 
¿3 

ྲ 








2 ༄༅། །སྟ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་འཇོམས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོགས་དང་། རྩ་རིག་དང་། ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངགས་པ་བཞི། བྲན་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་ 
× འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད། ཡང་རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས་དང་། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་གང་བ་ 
' བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས། ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་རྣམས་ 
དང་། ཨོཾ་སོགས། སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས། ཙརྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས། ཝ་རཱ་ཧཱི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆུངམ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་དང་། མདོར་ན་ 













61 


ལོ་དང་། ཞག་དང་། དུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མན་ཆད་ལ་ལས་རྒྱའི་རྩ་རིག་ 
དང་། ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་གཉིས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱནི། ལག་པ་གཡོན་པང་པར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་གཡས་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་སྤྲད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱའོ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་ཐ་མ་ 
ར་འ བཞི་སྦྱར་ལ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་མཆོག་གིའོ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ་ 
༣ ལྷག་མ་འབར་བར་བྱས་པ་ནི་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིའོ། དདེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ལོག་ལ་མིག་འདྲ་བར་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ 
་ཱ སྟེང་མཐེ་བོས་མནན་པ་ནི་སྤྱན་མའི་འོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟར་གུང་མོ་ལ་མ་རེག་པར་ལྟ་བ་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའི་འོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་གུང་མོ་ལ་སྦྱར། ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ 
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ལྕགས་ཀྱུའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ནི་ཞགས་པའི་འོ། །དེ་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་མདུད་པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་རྒྱ་སྟེ་རྒྱུད་འདིར་དགུག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱའང་འདི་ཉིད་ 
དོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་བ་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱིའི་འོ། །ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བསྟན་ 
ཌྷ ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བསྒྲེང་། གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མ་བརྐྱང་བ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད་ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྒྲེངས་པ་ 


ཤཱ ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་དབུས་མ་གསུམ་བཀུག་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་ཐ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཤིབས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོས་མ་རེག་པར་བཀུག མཐེ་བོང་ 
ཱི གཉིས་གཤིབས་ལ་བསྒྲེང་། ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་ནི་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་གཤིབས་པའི་སེན་མོ་རྣམས་སོ་ལྟར་གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡས་པའི་སྙིམ་པ་མགོ་ཚལ་ 
ལྟར་སྟོན་པ་ནི་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིའོ། །སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྡུས་ལ་གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པ་ནི་གཟའ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀན་པའི་གུང་མོ་ 








ཟ ༄༅། །གཉིས་བཀུག་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི ༢ ལོགོཔ་གོརསྦིམོའོམོ་བྱ བགས བསད་པའི་སམ་པྡི་ཕ་མན་ྣམས་གིའོ། འོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་ལྕེ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་ལ་པད་སྐོར་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་ རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དམ་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ 
× ནས རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ དང་། །བདག་གིས ་གུས ་པར་བཤམས་པ་འདི། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས ་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ 
ཌཱ ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨཾ་པཏྟིྫ་པུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡཾ་རཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ 
ཏོག་ཅི་སྙེད་དང་། པུཏེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷཱ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ འི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ། ཞལ་ཟས་དང་། ནི་ཝི་ཏྱེ། རོལ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་ཤཔྟ་པཱ་ཛམེ་གཱས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ཨོཾ་གླུར་བླངས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་སམ་ཕེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པང་དང་། དེ་བཞིན་ 

















དུ། ཀུཏྫ་ལེ་གིས་རྣ་རྒྱན་དང་། དརྙས་མགུལ་རྒྱན་དང་། ཨ་ཝ་ཧཱ་རས་དོ་ཤལ། ཀི་ཡུ་རས་དཔུང་རྒྱན། པ་རི་ཀཌ་ཀེ་གིས་གདུ་བུ། པ་ཀཾ་ཝ་ལས་སོར་གདུབ། པཱ་ད་བྷ་ར་ཌཾ་གིས་རྐང་རྒྱན། ཙཱ་ཏྲཾ་གིས་གདུགས། ྷངསྱ་རལ་མཆན་ པ་དེ་ 
ཀས་འཕན། པ་ཌ་ད་མས་ལྔ་ལྡི། ཙཱ་མ་རས་རྔ་ཡབ། བི་ཏཱ་ནཾ་གིས་བླ་བྲེ། སི་ཧྭ་ཨཱ་སཾ་ནས་སེང་གེའི་གདན། ཤ་ཡ་ནཱ་ས་ནས་གཟིམས་ཆ། པ་རི་མརྫ་ལི་དྷ་ནྩེས་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོ། ཨ་མེ་ཡ་ཙ་ཏུནྡ་པྲས་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི། དྲི ཊ་གྲཾ་གིས་ཁང་པ་ 
° ཉིས་བརྩེགས། ཙནྡ་ཨཱ་ས་ནས་ཟླ་གདན། པུྡེས་མེ་ཏོག ལྟི་ནིས་པི་ཝང་། གནྡྷེས་དྲི། ནེ་ཝི་ཏྱེས་ཞལ་ཟས། ཨཾ་སར་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝསྟ་པྱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་རར་ས་མ་ཡེ་རཱུ ཞེས་པས་གོས་དབུལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
དཱ གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རང་གི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་བཅིངས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། རང་གི་རྣ་བ་ལ་རྣ་རྒྱན། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་རྒྱན། བྲང་ལ་དོ་ 
` ཤལ། ལག་པ་གཡོན་ པས ་གཡས་ཀྱི་དཔུང་པར་དཔུང་རྒྱན། མཁྲིག་མ་གཡས་ པར་གདུ་བུ། གཡས་པའི གུང་མོ་ལ་སོར་གདུབ། ལག་པ་གཡས་ པས་རྐང་པ་གཡས་པའི་བོལ་ལ་རྐང་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་དོ། །གཡོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེ ་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་གདུགས་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གདུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བརྩེགས་ནས ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པ་ལ་ཁུར་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་ 





: ༄༅། །མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་གུང་མཛུབ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡིབྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་རྔ་ཡབ་གཡོ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པ་མཉམ་བཞག གཡས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བླ་བྲེ་འབུལ་ཚུལ་ཏེ་ཕོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ། སེང་གེའི་གདན་དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས་གཡོན་ 
ཉཱ དུ་དང་བ་ཐ ་གཟིམས་ཆས་གཡོགས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པའི་ ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག གཡས་པའི ་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་ དང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ཉིས་ བརྩེགས་ ཁག 
*། དབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཟླ་གདན་དབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་གོ །རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་པི་ཝང་དང་། ཏིང་ཤག་བརྡུང་ཚུལ་དང་། གཡོན་པའི་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ ° 
གར་བཞག གཡས་པི་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའི་ཕྱེ་མ་འགྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བཤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཏེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། དྲུག་འགྱུར་ 
གྱི་གླུ་བླངས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་རྣམས་བཅིངས་ལ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་རྱུཾ། རྔོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་༈ ཏཱཾ རྡ་རྗ་ཆོས་ནི་གླུ་བླངས་པ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏྟིཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ 







ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བ༔ྔ་ནྲ་ཏྱེ་ཨཿ ཞེས་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད། ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྭ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ོད་པ བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེདཱ། བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྦྷ་ཝཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཿ ཞེས་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞིས་མཆོད་དོ། །དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་དཀུ་གཉིས་སུ་གདེངས་ཏེ་བཞག ལུས་འདུད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་སྒེག་མོའི་འོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ 
° ཚུལ་བྱས་པ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་འོ། །བུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱུང་བའི་ཚུལ་བྱས་པ་ནི་ ་མའི་འོ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གར་མའི་འོ། རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་འོག་ཏུ་བླུགས་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མའི་འོ། ། 
 དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་མེ་ཏོག་མའིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་ནི་མར་མེ་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་ཐལ་མོ་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་པ་དྲིའི་བྱུག་པ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དྲི་ཆབ་མའི་འོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ྲཱ སྤྲལ་ཏེ། (ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱྭ་ར་ཕྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 


༨༤ོ «༠ 


ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱུཛིཏེ་ནཱུཾ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཞིང་ཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཌིརཏྣ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ 















།འགྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣཿ བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ཤོག །ཧསྟི་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཏུ་རཾ་གཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་ 
' བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམས་བྲལ་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཁྒ་རཏྣཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ 
མོ་གཉིས་བཅེར་ཏེ་བཞག་པ་ནི་བཅུན་མོའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞི་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་ནི་བློན་པོའི་འོ། །གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པས་བཟུང་བ་ནི་གླང་པོའི་འོ། །བུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་གུང་ 


མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་རྟའི་འོ། །གཡོན་པ་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱས་ལ། གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི་དམག་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་ ཏེ། །ཁ་དོག་ དབྱིབས་ ལེགས་ 
„„ ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་མཆོད་གནས་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱུ་པ་ཀྭམ་གཱཌ་པཱཱཛཾཏེ་ཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
ཧཱཾ དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ཤཔྟཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་ _ 
7 བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷེཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན། །ལུས་སེམས་རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །ར་སཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་ ° 
. པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །སྤརྷེཿ །ཞེས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབྱངས་སྙན་པས་བསྟོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ 
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།ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་བདག །གསུང་རབ་པདྨོ་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་ 
དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་པར་ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་དུ་ 
„ ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱད་བཞིན་ 
' བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ 
ཆེ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགེས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗ་རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་བ། །རྡོརྗེཉི་མ་རྒྱལ་ 







བའི་འོད། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཁྱོད་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རབ་དགའ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དོན། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོ་བ་ཐེག་པ་ཆེ། ། 
° རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་པོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗ་རྒྱ་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་བསྐོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རང་རིག་ བུ 
| མཆོག རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རབ་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ་ 
` བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 


༢༨༠) རླ་༽ ༢༨༢༦༽ 


ལ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་བཏུད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། །རྣམ་དག་རྡོརྗེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །མི་དམིགས་རྡོརྗེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །རྡོ་རྗེསྒེག་མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། ། 





¦ ༄༅། །སྕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེའགྱིང་མ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་རྡ་རྗེ་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོརྗེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་མ། །རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་མཆོག་སྒྲོགས་པའི་དོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ལ། །སྤྲིན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་ 
༨ པ་མ། །ཚིམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྟེ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ལ། །འོད་ 


༢༨༧༧ ༧༤ 


' གསལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །རྡོ་རྗའི་སྤྱན་གྱིས་མ་རིག་སེལ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཙརྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རྡོརྗེདྲི་ཡིས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗ་དྲི 
མཆོག་ལ། །རྣམ་དག་སྐུལ་བྱེད་རྡ་རེའི་དོན། །རྡོརྗེ་སྡུད་མཛད་རྡོརྗེའི་དོན། །རྡོརྗེ་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །མི་གཏོང་རྡོ་རྗེཆོས་ཀྱི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འདྲེན་པ་མི་འགྱུར་དོན། །འཆིང་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བདག །རྡོ་རྗེ་མགྱོགས་བྱེད་གློག་བཞིན་འགྱུར། །སྒྲོག་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པ་བརྟན་པའི་བདག །བསྐྱོད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ 









།སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ཞེས་བསྒོ། དེ་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དགཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 
‹ མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྟེ། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ 
' ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔ་ད་ལྟར་མ་ལུས་སོ་ སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ 
སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྤྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ 












པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་ 
རྟོག །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩྭ་སོགས་བཞིན་དུ་བཏང་། །དེ་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ ཕྱ 
དྡེ ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ས་མ་ཡ་ཨཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ ཇི 
' བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེདའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཕ་སྭྭ་ཧྭོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བའི་ 

བསམ་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 










རར 
32༠ 






























' ༄༅། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་ 
དེང་ནས་བརྟན་པོར་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ 
ཞིང་ནི་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
ུ ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
ྐ གཟུང་། །མ་གྲོལ་བ་ནི་གྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་བཅུག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་རིགས་གསུམ་ 









སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས། སྙིང་ག་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་རྐེད་པ་པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
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དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏི ུ ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། བཛྲ་ 
སཏྭ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རྒྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
° བརྗོད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ལྷ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
¦ སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ 
' སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གིས་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ཡིས་ 
གཅོད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ 










` གྱིས། །དམན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་གྲཾྟ་ྷཾ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོར་ལ། གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་བླང་སྟེ། སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ 
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ལ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སོང་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་ 
ལ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིནྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཧ་སེ་ཨཱངྒྷ་ཊཱ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོག་དཀྲལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ་བཤད། ཁྱོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ཕོག་པའི་ལྷ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་བརྗེད་པ་འཛིན་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དྱཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། ཀུན་རིག་སྙིང་གར་བཞགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲཾ་ད་ཡ་མེ་པཱཱ་བེ་ཤཌིཌ་ཏིབྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་། འད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཆུ་འདས་འགྲུབ། །ི་སྟེ་དམ་ཚིག' 'འདས་ན་ནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་རྒྱུད་རགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་དམ་ཚག་དང་། །སྔོམ་ 






པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ། འཁོར་ལོ་ སྔོན་པོ་རྩིབས ་བརྒྱད་པ་བྲི། དེ་སྟེང་དུ་རུས་༔ པའམ་མིང་བྱང་བཞག སྦྱང་བའི་ཡོ་ བྱད་དང་། བྱེ་མའམ་ 'ཡུངས་ཀར་སོགས་གཤིན་དོཿ དོན་ལ་དགོས ་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ 
འཇུག་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་བྱ། བཟླས་པའི་ སྐབས ་རྣམས་སུ་བྱེ་མའམ་ ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བྲབས་ལ་བཞག་གོ་ །དེནས་མིང་བྱང་ལ་སོགས་པའི་རྟ རྟེན་དེ། ཡ་ཀྱས་བསང་། ཅུ་ཏྭས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྦྱང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ། ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོའམ། ནྡཾ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་དུ་གྱར་པར་བལྟས་ལ། རང་གི སྙིང་གའི་དྱུ་ དང་། ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་སྙིང་གའི་ནཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཁམས་གསུམ་གང་ན་གནས་པ་ནས་ བཀུག་པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིཿ གསང་སྔགས་ དང་། རིག སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཀུན་རི རིག་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་ གསུམ་སྐྱེ་གནས་ བཞི་རིགས་ དྲུག་གང་ན ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་འདིར་མཆིས་ པར་གྱུར་ཅིག (ཨོཾ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནེ་ཤོ་དྷ་ནེ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་པ་ན་ཡེ་ཧྱཱཾ། ཞེས་པས་ 
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3 ༄༅། །བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་བཀུག་ནས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་དྲལ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར། ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པར་མཉེ་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་སརརྦ་ 
པཱ་པི་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧྲོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྤརྦ་བིཏ་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་བི་སློ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་པ་ཡ། བནྡྷ་ནི་པྲ་མོཀྱ་ཡ། སརྦ་ཨཱ་པ་ཡ་ག་ཏི་བྷྱཿ སརྦ་ས་ཏྟིཾ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་དོར་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དྲལ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲ་ཐས་སྡིག་པ་དྲལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་གཏུགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་ཏེ།; ་ན་ས་མ་ཡ་ཧྱུཾ་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བགེགས་སྦྱང་བའི་ 
་; ཕྱིར་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོ་སརྦ་བིགྷྲཱན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ། པ་ལུ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བས་སྦྱང་། སུསྦྷ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་ཏིང་ལོ་དང་ 
ཆང་བུ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མིས་སྦྱངས་ནས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། གཤིན་ དུས་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཏོར་མ་འདི་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 







བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་ 
གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
° འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །སུམྦྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་ 
| པས་སྣ་བུག་ནས་འཐོན། སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་ཏིལ་ལ་ཐིམ། དེ་གཡས་སུ་མེ་དང་། གཡོན་དུ་ཆུར་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་སྦྱང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་མེར་བསྲེག་ཅིང་ཆུར་ 
` དོར་རོ། །དེ་ནས་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ་རིག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་དེའི་ནུས་པ་བསྟིམས་ལ། རུས་པའམ་མིང་བྱང་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་བྲབས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་ངྷ་ནེ་ 
བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱནི་བྷསྨི་ཀུརུ་ཛྷ་ཕཊ། ཨོཾྲཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྔནིཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོྲུཾ་བི་ཤོདྷ་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྔནི་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨཾཛྭལ་ཛཱ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ཌྔནི་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾསཾ་ས་ར་ས་ར་པྲས་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱིཛཱཾ 















ོད ཡ། ོ་ཙྷུཾཧ་རཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱན་ཧུཾཕཊ། ཨོ་ཙཾ་ཕཊ་སཐྦ་ཨཱ་ཝ་རཏནིབི་སྔོཊ་ཡརྡཱཾཕཊ། ོ་ྷིཏབྡིཏསཟྦ་ཨཱ་ཝ་རཱནིཧཾཕཊ། ཨོཾ་ཏཊྭ་ཏཊ་སྦརྦ་ཨཱ་ཝ་རཌནིཧྷཱ་ཕཊ། ཨོཾ་རོཌྷ་ཚོནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱནི་ 
¿ ཏི། དབང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་ 
' མེད། །ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ 
ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུམས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧུཾཏཾཧྲཱི ཨཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ། 
དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ། ཐ་མ་ལ་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 












༄༅། །དང་། །འཁོར་བའི་སྔག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་བསྲེག་གོ །དེ་ནས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་བྱ་སྟེ། ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་ལ་བྱ། ནུབ་ཐ་མ་ 
ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་གསིལ། མེ་ཏོག་གཏོར། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
ྦ སྦོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག ། 
ཀླ ཨོཾ་རྷཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ། རཌྷེ་སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀི་རཏྣེ། རཏྣ་མཱ་ལ་བི་ཤུདྡྷ། ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་དང་། རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསྲམ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཝ་ཏཱི་གརྫནྡཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
བྱ། དེས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདིར་འོངས་ནས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 
















ཅིང་རོལ་མོ་བྱས་ལ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་ 
པས། མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཧུ སྟེ། གཤིན་པོ་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཤིན་དོན་ཡིན་ན། ལམ་སྦྱང་བསྟན་ཚར་བའི་རྗེས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན་དབང་ཆོག་ཚར་བའི་རྗེས་སམ། སྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
¡ བླབས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཆོ་ག་འདི་རྣམས་བྱ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བུདྡྷ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷྲི་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་ 
ཱ བདག་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྲཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ 














བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེས་ 
.„ སུ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་འཚལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱི་པ་གང་ 
° བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ 
¡ དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
་ཱ འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། སུ་པྲ་ 
ཏི༔བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་ 















སྲེ ༄༅།་ །འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
ཀྐ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས། རོལ་མོོ་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །སླར་ཡང་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ལ་དབེན་པར་ 
ཙཾ བཞག མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན། གོས་ཟུང་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུལ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་ཆོ་གའི་རིམ། །རྒྱུད་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
བཤད་སྲོལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་གསུང་རབ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་གང་དེས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་ 

སྦྱངས་ནས། །བྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ 


བསྐུལ་བ་དང་། མཐར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན ལ་དད་པ་ཐོབ་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསམ་འགྲུབ་བཟང་པོས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ཞིང་ཡི་གེའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྔ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ ་ 
ཛཱ ཉེར་ལྔ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །རྡུལ་ཚོན་ཁ་སྐོང་ངམ་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་སོ།། ༣ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
ལོ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །བྱབ་བདག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །བཏུད་དེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་བྲི། །འདིར་ཀུན་རིག་གི་ཆོག་ལ་རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ྐ ཤེས་སླ་བ་དང་ཉིན་གཅིག་ལ་ཆོ་ ག་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ ཁོ་བོས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་བཀོད་ཟིན་ལ། འདིར་གཞུང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་བརྗོད་ན་དོན་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། གནས་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་དང་། བསྐོར་བ་ 
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; ༄༅། །དང་། ཚ་ཚ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སའི་ཆོ་ག སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྲི་བའི་གནས་སུ། ཆ་གསུམ་ལྟར་གཏོར་མ་ 
གསུམ་བཤམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། གུ་གུལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་དབུལ་བའི་མཐར། ཕྱོགས་ 
དཱ སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་སུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ལ། འབྱུང་ 
* པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་བསླང་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་ཞི་བས་བསླང་བའོ། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ། གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་སོང། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ས་ 
ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། སའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། གཏོརམ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར། ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ས་ཕྱོགས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས་པས་བགེགས་རྣམས་བྱེར་བར་བསམ་པ་ནི་དྲག་པོས་བསླང་བ་ 
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¦ ༄༅། །རྣམས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྒྱུབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བུམ་པ་སྟ་གོན། ལྟ་སྟ་གོན། སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟན་གོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དབང་གི་བུམ་པར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་སྦྱངས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད། མེ་ཏོག་ 
ྲ ཚོམ་བུ་རྣམས་གདན་དུ་བསམ་པའི་སྟེང་དུ། ལྷ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་རྒྱས་གདབ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་གཏོར་མའི་བར་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ཞིང་། པུས་མོ་ 
གཡས་བཙུགས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ནང་པར་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྙན་གསན་དབབ་སྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ནི་བརྩེ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
པརྩེ་བ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བར་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་ 
དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གང་ཡང་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་སྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 


ཕྱིར་རས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་པ་རིང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཉིས་འགྱུར། སྦོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མདུན་དུ་གསེར་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བཞག་སྟེ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཐིག་སྐུད་དཀར་པོ། ཨོཾ་ 
ཛཾ ལས་ཀུན་རིག སྔེན་པོ་ཧྱུ་ལས་སྦྱོང་རྒྱལ། སེར་པོ་ཏྤཱཾ་ལས་རྒྱལ་མཆོག དམར་པོ་ཧྲཱིཿ ལས་ཤཱཀྱ་རིགས་དབང་། ལྗང་གུ་ཨཿ ལས་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་རྣམས་སུ་བསྐྱེད། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿ ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བསམས་ལ། དྷིས་དྲའི་ཨ་ཀུ་ 
7 ཤ་ཇཿ ཞེས་པས་མིག་ལ་བཀོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་དང་། ཧཱིསྟ་སོགས་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་བཀུག་སྟེ། མདུན་གྱི་སྲད་བུ་ལ་ཐིམ་པས་སྲད་བུ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
། བསམ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུགས་ཏེ་སྲད་བུ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རྩ་རིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས། དེ་ནས་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཨོཾ་ཨ་ནྩོ་ནྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་ཝིངྫཿ. སརྦ་དྷརྨ༔ ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྩ༔ 

སརྦ་དྷརྨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དང་པོ་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ། རྩ་རིག་ཟློས་ཤིང་དྲི་བཟངས་ཀྱིས་བྱུག རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་པ་སྭུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


༢ ༄༅། །བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ཐིག་སྐུད་བཟུང་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདེན་བྲལ་དང་། གྲོགས་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ཏེ། སརྦ་བིཏ། ཞེས་པས་རང་ཀུན་རིག་དང་། བཛྲ་ཀརྨས་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་མོས་ལ།་ ཛཿ 

ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿ བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ། གཉིས་ཆར་གྱི་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམ། རང་ཉིད་བཛྲ་སཏྭ་ཅེས་རྡོར་ 

སྐ སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་དང་། གྲོགས་ཤར་དུ་སོང་ལ། ཨཾ་བཛསམཕ་སྭཱ་མ་ཏི་ཀམཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་རང་ལྷོ་དང་། སློབ་མ་བྱང་དུ་ 

 གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། མེ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག རླུང་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ནུབ། དེ་ཉིད་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བྱང་། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དུ་གནས་པས་ལྷོ། རང་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རླུང་དུ་ 
གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཐུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ལོགས་ཐིག་འདེབས་པའི་རྩིག་ཐིག་ཕྱི་ནང་གཉིས་འདོད་སྣམ་གྱི་ཐིག་སྟེ་གསུམ་གསུམ་བཏབ་པོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནུབ་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ 

གཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། རང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་མོས་པའི་མིག་གཉིས། ཧཱི ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧྲུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེར་མོས་ལ། ཀྲོ་དྷ་དྲི་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒོ་བཞིར་བལྟས་པས་ཐར་པའི་སྒོའི་ 


1:ཏ 
















༨༩ ༤ 


༄༅། །མཚན་པ་བྲི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་སྔོན་པོ། དཀྱིལ་ཕྱོགས་མདོག མུ་ཁྱུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སྔོན་པོ། འདོད་ཡོན་དམར། ཕ་གུ་སེར། དྲྭཕྱེད་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་ཅི་མཛེས། མདའ་ཡབ་དང་པུཤུ་ 
ཁྲ་བོ། རྟ་བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག་ཀ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་པོ་དམར། གཉིས་པ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ལྗང་གུ། བཞི་པ་སེར་པོ་བྲི། གླང་རྒྱབ་ཀྱི་ནང་སྔོན་པོ་ལ་དྲྭ་ཕྱེད་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དཀར་དམར་ཆོས་འཁོར་སེར་ 
པོ། གདུགས་སྣ་ཚོགས། ཁང་བཟངས་ཕྱི་མའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག ཁྱམས་ལྗང་གུ། ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་གཞི་ནག་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོའམ་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སུ་བྲི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སྭ། རང་རང་གི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་མ་འབྱོར་ན་མིང་ངམ། ཐིག་ལེའམ། གདན་ཙམ་བཀོད་དོ། །ཐྲི་ཚར་བ་དང་། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་མཐར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུག དེར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ་པ་སོགས་བྱས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འདུག་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 


བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ། བུམ་པ་བཟླས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ་རྒྱས་པ་སྤྲོ་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་ན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་སོགས་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་རིག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 








༢ 
༡1༣༠ 


ལེ 
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 བསྐུར། དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་བཅུག་ནས་ལམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དུ་གཞུག་གོ །གཤིན་དོན་བྱེད་ན་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ན། བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དང་། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ 


བ་དམ མ་པོ མོས་མ མོས་པས 
ལྗང་གུའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་སོགས་རྩ་རིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྡུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། སྒོ་ཕྱི་མ་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་རྣམས་རྩ་རིག་ཁོ་ནའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད། མདངས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ། རྒྱས་གདབ། ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བ བ་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་མ་རྣམས་གཏོང་། བདག་འཇུག་བྱ། བདག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྐྱེད་ 






མཆོད་བསྟོད་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ། གསུམ་དང་། བཛྲ་མུཿ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ྒ ི 












¦ ༄༅། ་ །བཀྲོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཤིག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་བརྗོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། ལྷའི་གདན་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་བསྡུ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་ཕྱགས་ལ། བུམ་པའམ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བླུགས། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་པོ་བྱེད་ 
, ན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་དེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། ནུབ་ཐ་མལ་སྔར་ལྟར་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། ། 
¦ འདི་ནི་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལ། །ཟུར་འདེབས་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྦྱར་བས། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ལྟར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལ་ཨེ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་བསམ་འགྲུབ་བཟང་པོས་བགྱིས་པའོ།། །། ༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཞུགས་ 
སོ།། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གཏོང་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་པའི་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 









༤༨ ༨ ༽ 


ལ་དབུལ་ཏེ། ྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པ་བསང་ཞིང་། རདརྗ་མའཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཐྫ་ར་ཌཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སངྦྦ་དྷརྨཱ་ཌྔཾ། ཨཱ་དྱནུཏྷནྣཏཱཏ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཛཱ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ 
 ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱུང་བ་བཞུགས་སུ་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། འགྲོ་བའི་ 
' དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྲེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡ། ཡ་མཱ་ཡ། ནིར་རཾ་ཏྱ་ཡ། ཝ་རུ་ཌྔ་ཡ། ཝཱཱ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་ 
རཱ་ཡ། ཨཱི་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཨདྡྷ་བྲདྡྷ་ཡ། སུནྨ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྱ་ཏྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨངྡ་པྲཾ་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ རྱ་གི་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ རྗི་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་དམ་ལ་ 










¦ ༄༅། བ།གབཞག དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། བཱཾྟེ་དཾ་ཨརྒཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་དྱཾ་ྭཧཱ། པུངྤཾ་སྭཱཧཱ། དྷཱཔཾ་སྭཱཧཱ། དཱ་པི་སྭཱ་ཧཱ། གནྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ནས། དབང་པོ་རྡོརྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོའི་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤེན་རྗེ་ 
བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ 


 ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏི་མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
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སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་གི་ཀླུ་སྟེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལགཔ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
ཟླ མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ན་མཿ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ། ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིམཾ་ག་ག་་ཁེ་གཱཾདྟེདཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
“° ཕྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུ་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གིཉི་ཟླ་ཚངས་པ་ 
| ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་གང་དག་ས་སྟེངས་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྭཿ སྭཿ སོ་སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
' ཀྱང་། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དྱེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ 
ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོནྭ་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། སྲུང་མ་དམ་ 
ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སྔར་གྱི་དཤ་དིཀ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ལ་གཙུ་བཏགས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། སྔ་ 
མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་བར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟངས་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་ 
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༣ ༄༅། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་ 
' པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་སོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་། སྔ་མ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ 
] ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཧཱཏྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ་གནྫ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ཉཱཾ ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
ཀྱིས། བགེགས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུང་ཙམ་ཉིད་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཊཀྐི་དུཾ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་གུང་ཀ་རེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོ་ཕིཙི་པིཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་ཧཱཱ་ཧཱ། སྦརྦ་བི བི ན་གྲིབྟེ་དེ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། གོང་གི་སྔགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། སྦརྦ་བི་བྷྲ་ན་ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
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38° 








མཆོག་ཏུ་མཛེས། །མཐོ་ཞིང་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་བུམ་རྟེན་ལ་འདབ་མ་ཞེས་བཤད་པའི་རིགས་པས་འདིར་ཡང་བུམ་རྟེན་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་རིམ་པ་བཞིས་འཕགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་བྱའོ། །དེས་ན་མཐོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་མཐོ་བར་བསྟན་གྱི། བྲི་བྱ་ལ་མཐོ་དམན་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་མོད། ལུགས་འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཧཱ ཏེ། གཞུང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། རིམ་གཉིས་སྒོ་དང་བཅས་པ་འདི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདབ་མ་བཞི་ཞེས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་རྟེན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའི་འདབ་མ་བཞི་བརྩེགས་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱེད་པས་ལྷག་པར་བྱས་ན་ཕྱིའི་ཐིག་ཐམས་ཅད་འཆུགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐོ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་མཐོ་བར་བསྟན་ན་ཡངས་ལ་མཛེས་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་བས་ནང་མ་མཛེས་པ་དང་ཡངས་པ་གཅིག་དགོས་པར་སྣང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་ཡོད་པའི་བསྒྲབ་དཀྱིལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ 
ཞེས་དང་། དེའེ་ནང་དུ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་མ་ཞེས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཁང་པ་ཆེ་གེ་མོ་ན་མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་མི་དེ་ཁང་པའི་འོག་ , 



























3 ༄༅། ་ །ཁོ་ནར་མི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྐུགས་པའི་རིགས་པ་སྨྲ་མོད། འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁང་པར་མི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གནས་པ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 

. པར་འགྱུར་ལ། ནང་དང་སྟེང་མི་འགལ་ན་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་དག་འདོད་པ་ལྟར་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཐོག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲེས་པར་གསུངས་པ་ 

ཤྱ ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་ནང་མ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་བར་ལ་མི་ཤོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་སྦྲག་རྣམས་ནི་བྲེ་ནང་གི་བྲེ་བཅུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མཁས་པ་ཤོང་ལྔཙཱ་བ་སོགས་བཞེད་ཀྱི། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ 

€ དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ལ། རྡོརྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་དེའི་དགོངས་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་བྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། གཞལ་ཡས་ནང་མ་ཁོ་ན་འཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདབ་མ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་སྒོའི་ཐེམ་སྐས་ཡིན་པར་ཟངས་དཀར་ལོན་ 

ྦ བའི་ཊི་ཀར་བཤད་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ། ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གསང་སྔགས་པར་རློམ་པའི་རྨོངས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོས་སྦྱོར་བའོ།། །།དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གུ་རུས་སྤེལ།། 










༄༅། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྒ 
ྣ ྔ ྦ 


4780‰012.5'8© 


པ་ 












༄༅། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི 
སྤྱན་སྟོང་རབ་གསལ་ཞིང་། །རྣམ་དག་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྡན་པའི། །ཕྱིར་རྒོལ་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་འཆི་མེད་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚོགས་གཉིས་གྲུ་ཆེན་མཁྱེན 
བརྩེའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུས་རབ་བཀང་ནས། །བརྒལ་དཀའ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་རྒལ་བ་པོ། །དེད་དཔོན་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་རང་བཞིན་སྤྲོས་ཀུན 





ཉེར་ཞི་ཡང་། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་མང་སྤྲལ་པས་འཇིག་རྟེན་གསལ་མཛད་པ། །ཡེཤེས་སྐུ་ཅན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །རླབས་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་ 


ཡམ 


༄༅། །ཤེང་། །ཟབ་ཡངས་སྔགས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པའི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལ་འདུད། །རབ་མང་རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་པ་དང་། ། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཡུན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །སྤྱོད་ ད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མངའ་བ་དེས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྙེས་པར་མཛད་ནས། གདུལ་བྱ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཟུད་པར་བྱ་བ ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ 
འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པར། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཉིད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། སྨྲཏིའི་རྣམ་འཛོམས་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དེ་ 


















དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསལ་བར་བཤད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྲུབ་མོད། འོནྲ་ཀང་ལམ་དེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། རང་ 
]ཉིད་སངས་རྒྱསཀིགཟུགསཀིསྐུམཚན་དཔེས་སྨྲས་པ 















༢ ༄༅། །པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བྱ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ཡང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་སྲུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་འདི་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་འདིར་ 
༈ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། །སྤྱོད་དང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ། །གང་ཚེ་གནས་ནས་དེ་ཡི་ཚེ། །སྔགས་པས་འདི་ལྟར་སྔགས་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་གནས་ནས། སྔགས་སྒྲབ་དགོས་པ་ལས། རང་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། འཇམ་ 
ྒ དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་གནས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་འགྱུར། དྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 





-9ཤ2? 






' བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པར་མོས་ན་སྔགས་པས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་གང་གི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་བདག་གི་ལུས་དང་ལྷའི་གཟུགས་སུ། བདག་གི་ངག་དང་ལྟའི་ངག་ 
ཏུ། བདག་གི་ཡིད་དང་ལྷའི་ཐུགས་སུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔགས་པས་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་ཞུགས་པར་ 
 གྱུར། །མཉམ་ཉིད་གནས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་སྤྱོདཔཇི་སྙེད་དང་། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །སྔགས་པ་ཀུན་དུསྒྲ་མད་ཅིང་། །རྟག་ུ་མི་གཡོ་བདེ་བར་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 





8 ༄༅། །ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་རང་གི་རིག་པ་ཤིན་དུ་མངོན་སྲམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ལྷའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོར་གཅིག་པས་དེའི་ 
( ཕྱིར། བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཅེས་ངྱ་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁྱེད་བྱ་རྒྱུད་པ་དགཀྱང་འདོད་ལ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུའང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་འདི་ནི། སྤྱོད་རྱདཡན་ཆདཀརྱུ་སྡེགོངམ་རྣམས་ཀིས་གྲབཔའེ་མཐའ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་ „ 
-3 སྐུ་གཉིས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ད་པས་དེའི་ཆ་ནས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ ཨ 
' ནོ། །གལ་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་དགརྒྱང་རིང་པོའི་རི་ལ། དུ་བ་ཅན་དུ་མཐོང་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ན། མེ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ངེས་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལ་དེར་མེ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་ཚང་མང་ན་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་པས། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལྟར། འདིར་ 















༥༩༩༧ 


ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ངེས་ཀྱང་། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
༧ བས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱང་རིང་པོའི་དུ་བ་ལ། རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས། དེར་ཕྱིན་པ་ན་མེ་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ 
ཛཱ ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་བྱར་རུང་གི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་དགོས་པ་ལས། འདིར་དེ་མེད་དེ་རང་གི་ལུས་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་ 

དེ། ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་དག་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད། །ཅེས་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་འདི་ལ་རང་གི་ལུས་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རུས་པ་དང་། རྒྱུས་པ་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། བུ་ག་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། སྤུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཙམ་ལ་འཇིག་རྟེན་དག བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་བདག་གིས་བརྗོད་ 
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༣ ༄༅། བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕལ་ཕོ་ཆེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། རྱུ་རྱསཔའ་དམབུཡིན་པརཤྷཱཀརའི་འབྲེལ་པར་བཤད་དོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་མ་བསྙེན་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
„ ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པར་བཞེད་ ང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། རང་རང་ ད་དང་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བ ས་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །ཅེས་བཤད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་རྐྱང་པ་ 
ཤྲ ཡིན་པའི་ངེས་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་འཇུག་པ་མ་བསྟན་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཞག་གོ །རྒྱུད་འ ་གཉིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ ག་པ་ནི། འོད་ཟེར་ཅན་འབྱུང་བའི༔ ད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་ལ།་ འདིའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །དེ་ཡི་མཉེས་ 
ཐབས་བདག་གིས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ནི་བཟླས་བྱས་ན། །ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ནི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ཤློ་ཀ་བརྒྱད་དང་། རྐང་པ་གསུམ་ནི་སློབ་དཔོན་སྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྣང་ 











༢ ༄༅། །བོད་ཀྱི་གནའ་མི་རྣམས་ཀྱང་འདོགས། བསླངས་པ་ནི་རོ་ལངས་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེར་བཤད་པས་དེ་སྐད་དུ་བསྒྲགས། འགྱུར་རྙིང་འདི་རྣམས་ལ་དུས་ཕྱིས་བོད་ཀྱིས་བཅུག་པའི་ཚིག་ཤློ་ཀ་ཁ་ཡར་འདྲེས་ཡོད་ཅེས་གླེང་། ཕྱིས་ 
 སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་དུས་ན་པཏྟི་ཏ་ཀཱངྟ་པ་བྱ་བ་ཅིག་བོད་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་ན་རྒྱ་དཔེ་སྣང་བ་དང་། གུ་རུབ་ལོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་ཏུ་རྒྱ་དཔེ་གཉིས་བྱུང་། དེ་གཉིས་མ་རྙེད་པའི་གོང་དུ་རོང་ཐོམ་ལོན་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས། གུ་རུབ་ལ་བཀྲ་ཁོག་ 
ཀཱ བསླངས་ཀྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་མ་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད། དྲེ་རྣམས་དོན་ལ་འདི་དང་འདི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རེ་ལྷ་རྒྱ་དཔེ་མེད་པས་འགྱུར་བཅོས་སྲུ་མི་རུང་གསུང་། ཕྱིས་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་ནས་གུ་རུབ་ཀྱི་གཟིགས་པས་དེ་ 
བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ཅིག་རོང་ཟོམ་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་གསན། གུ་རུབ་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་བླ་མ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་དེ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཤྲི་ལནྡྲ་བོངྷིའི 
འགྱུར་ལ་འགྱུར་བཅོས་མཛད་པ་ནི། ༡ ལ་གང བའི་ཏོགཔྲ པོ་ནམཔརྱསལ་བའི ཆེན་པོའི་སྐབས་དང་པོ་ནས་རྟོག་པ་བརྒྱད་པའི་བར་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྟོག་པ་དགུ་པ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་རྟོག་པ་བཅུ་རྟོག་པ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ། རྟོག་པ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་ 
མ་རྟོག་པ་བསྡུ་བ་ལ་རྟོག་པ་དྲུག རྟོག་པ་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་གསང་བ་དང་བདུན། གསང་བ རྟོག་པར་རྟོག་པ་ཁྲོ་བོ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ལེའུཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འགྱུར་འདི་བཟང་ཤོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 





ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པར་གྲགས་པར་སེམས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན 
པར་བྱ་བས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 


་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། རལ་པའི་དབྱུ་རྒྱན་འཆང་ཞིང་ཞི་བ། ཡི་གེ་མཾ་ཉིད་ཡིད་ལས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་ 


` བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་མ། ཞེས་བདག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མདུན་དུ་འོད་ཟེར་ཅན་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་མང་པོར་ 
བཤད་པས། རྒྱུད་འདི་བྱ་རྒྱུ་དུ་འདོད་པའང་ཞིབ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུམི་གཡོ་བ་བརྟུལ་ཕོད་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་ཡང་། སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་གྱུར་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བདག་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སུ། །གཟའ་རྣམས་སོ་སོར་མདུན་ 










ྲགྲྟགབསསསབ བ་བ སས. ས་སསསབསསབསསབསསབཀབཀབའབཨགབས་ བབ་བོ ༤༤ 

ཟ ༄༅། །གནས་ནས། །གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། བཀྲ་ཁོག་བསླངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱིས་པདྨའི་སྟེང་ལ་འདུག །བདག་ཉིད་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ས་བོན་ཚྩུ་ལས་གྱུར་པའི་སྐུ། ། 
བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་སྤྱ་བོར་ཡི་གེ་ཨོཾ། །མིག་གཉིས་སུནི་ཡི་གེ་ཨས། །བསྲུང་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པོ། །བཟླས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་དྲན་ནས། །རང་གི་ལུས་ལ་སླར་བཞག་ 
 པ། །སྙིང་གར་སྙིང་པོ་རྷཱཾ་གཞག་བྱ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་མཚོགས་མ་ཡིས། །བདག་གི་མཚོགས་མར་རེག་པར་བྱ། །གཙོ་བོ་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཀྱང་། །ཕྱིས་ནི་གཙུག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་གོ་ཆ་ཡང་། །ལག་པས་གོ་ཆ་བཞིན་དུ་ 
བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་གཉིས་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཚོན་ཆ་དགོད། །རང་གི་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྒྱ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་བཞིན་བཅིངས་ནས། །ཁྲོ་བོ་གཙོ་བོ་རོ་ལངས་ནི། །བདག་གི་སྙིང་གར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟར་གསུངས་སོ། དདེས་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་སྦས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པར་བྱ་རྒྱུད་དུ་བྱས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་པས་མི་འཐད་ལ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་སྔར་མང་དུ་དྲངས་ཟིན་ལ། ེའིཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཛྫཱ་ན་བོ་དྷིས་མཛད་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་མདོར་ 

















རྒྱུད་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་དང་། ལག་ན་རྡོ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་དགོད་ 


| 


ྦ 
བུ 


( 





སྣ་ཚོགས་འབར་ཞིང་། ཚངས་པ་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིངྐ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ། འདོད་ཆགས་བསྲབས་ཤིང་ཞེ་སྡང་གི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་བའི་ཡིད་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་དང་། ངག་། 
དང་། ཡིད་དང་ལྡན་ན། ནི་སྒྲབ་པ་པོ་མཆོག་གི་རྟེན་དུ་བརྗོད་དེ་སྔོན་བྱས་པས་འཕངས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་ ད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱུད་འདིར་འཇུག་དགོས་ 
° ཏེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་དང་། .ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་ 
 སེམས་ཅན་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཀོན་པ་ཞིག་སྨྲས་ཏེ། འདི་སེམས་ཅན་ཅི་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཤད་པར་བྱ། ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
` དང་། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ྒ 
འདིར་གཞུག་པར་བྱའི། གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་མི་གཞུག་གོ །དེ་དག་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱང་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་ཕྱག་ 





ལས་པ དཔོན གོམ་མ ཟ་གས་འངསོཆསལ།། 
སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དབང་བ ར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེས་ཀྱང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་ 

/ པ་བྱིན་པས་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་ ང་། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་བཟླས་ལུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྔགས་ལ་དད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །དུས་རིང་ བུ 
བསྙེན་པ་སྔོན་འགྲོ་ བས། །མཉེས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ཞིང་ ། །རང་གི་འདོད་ལྷ་བཟུང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་གཞི་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་ལས། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ བ 
ལ་མངོན་པར་དད་པའི་སློབ་མས། བླ་མ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ། དམ་ཚིག་ལྟ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལས་ 
ལྷ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་འདི་ནི་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། གཞིའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་དབང་ཅི་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་སྙམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་ 
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༢ ༄༅། །ཉམས་ཤིང་རྩ་བ་ཆད་ན་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱིམ་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ནས། རྩ་བ་བཞི་ལོག་ལྟ་དང་ལྔ་སྤང་ཞིང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྩ་བ་བཞི་བསྲུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་བཞི་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་ལྡན་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཏེ། སླར་གསོར་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
¦ པས། རབ་བྱུང་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་རྩ་བ་ནས་ཆད་པར་བཤད་པས། རྩ་ལྟུང་བཅུར་འགྱུར་ལ། ཁྱིམ་པའི་ལྔ་ནི་མཚན་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་བཅུའི་ནང་དུ་འདུས་ལ། གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བཞི་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཐུན་མོང་བར་བཤད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་གསུངས་ཏེ། བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི། འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་རྣམས་ 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལས་བསླབ་པ་བཟུང་བར་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 













ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དེས་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའི། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ལ་སྐབས་འདིར་མི་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལཾ དང་། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མཐོང་བ་ལས། །དམ་ཚིག་ཤེས་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མི་བསྟན་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །སྔགས་ 
ཛཱ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཕུག་གམ། ཡིད་གང་དུ་དབེན་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
‡ སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དེ་སྲིད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་མ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ཅི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
_ ལས། སློབམས་བསྒྲིམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་དག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས། འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་རྣམས་གང་ནས་ 



















༢ ༄༅། །སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམས། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་སྡུད་ 

པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་མར་བདག་དང་གནས་ 
བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ ནས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི། རང་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ . 
| རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ལ། དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །དེ་ནས་རང་དང་ལྷ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྐེད་ཀྱི་བར་དུ་བསམས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་འདི་ལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་ནི་གང་ཡང་མེད་ 












དེ། ཇི་ལྟར་བདག་གི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྡུས་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
འདྲ་བར་གཟུང་དུ་མེད་པ: ་དང་ལས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་དགྲྭ་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར། ལ་ 
པ་སྟེ། གང་བརྟེན་ནས་ ཅི དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ཡིན། བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྷའི་ 
ུ སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པས། རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་པས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
་ཱ རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ངང་ནས། ལྷའི་སྐུར་ལྡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ེ་ནི་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ལྡང་། དེ་ལས་གཞི་དང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྐྱེད་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ 
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བཏབ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་བསམས་ལ། དེའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དམིགས་ཏེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་གདོད་མ་ནས་མ་ 
„ བྱུང་། མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སེམས་གསལ་བར་སྣང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨཿ 
ཧཱཾ བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་དང་ཟླ་བཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པར་བཤིགས་ཏེ། ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། ྒྱུམ་ལྟ་བུར་མོས་པའི་ཚུལ་ 

པ། དབུ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། དར་རམ་རས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་དང་དར་ལའི་སྟོད་གཡོགས་བསྣམས་པ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལྟ་བུར་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པར་བསྒོམས་ལ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་པས་པདྨའི་སྦུབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་པདྨའི་མཚན་མས་མཚན་པ་ 







[ 


3 ༄༅། །ཅན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམས་ལ། ན་མཿ ས་མརྟབདྡནཾསཾ་ས་སྭཱཧཱསའོག་དུ་པདྨའི་གདན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙེམས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ ྣ 
པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བུམ་པ་ཟླ་བ་དང་འྲ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམས་ལ། ན་མ་༔ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ལྷའི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་ | 
ཧཱ བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོངདུ་སྦྱར་ནས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་འབར་བ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་པ་གཟིབརྗད་འབྱུངབའི་ཕྱགརྒྱའིནང་དུ། དཀྱིལ་འཁོརནི་གྲུ་གསུམ་ལ་སུམ་མདོ་མེ་རི་འབར་བས་མཚན་པ་སྔགས་དང་ „ 
ཤཿ བཅས་པ་བསམས་ལ། ན་མཿ སམྙཉ་བཱརཱརསཱ་ཱསསུ་འོདཉད་ཡིལའཁོར་དང་ལྡནཔརཉིནཚིས་བརླབ། ལག་པ་གཉིས་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག ལྷག་མ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྙེམས་པ་ལྟར་བྱས་ 









པ་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་དུ། དཀྱིལ། ར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་འཇའ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་ པདྨ་འ ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ ཿ་ཡོད་ པ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་མ་མི ་གཡོ་བར་ ྣ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོརེ་ཅནགྱི་བ་ དན་དང་སྔགས་བསམས་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུ ྷཱཾ་བྡ་དྷར་ཌ་ྨྲཏ བ་ལ་དྷཱ་ན་ཀ་ རི་དྷ་ར་དྷ་ར་དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ། སརྦ་བྷ་ག་ཝ་ ཏྟ ཨཱ་ཀ་ར་བ་ཏྲི་ ཏི་ཨ་ས་མེ་ སྭཱ་ཧཱས་ རྨའི བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་ ྦ 

















' ༄༅། གྱི་གོ་ཆའི་སྔགས་ཀྱིས་གོ་བསྐོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་ཡན་ལག་ལ་ཡི་གེ་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ 
ཚིམ་ཞིང་མགུ་བའི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། སྙིང་གར་རྣམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཨ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ལྐོག་མར་ཀ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། །རྐན་ལ་ཁ་ 
ྷ སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་དཔིགས་སྲ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །མགྲིན་པར་ག་སྟེ་འགྲོ་བ་མེད་པའོ། །མགུལ་པར་གྷ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་འཕུངས་པ་མེད་པའོ། །ལྕེ་ལ་ཙ་སྟེ་འཆི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྕེའི་དབུས་སུ་ཚ་སྟེ་གྲིབ་མའམ། སྤྲིན་དང་མཚུངས་ 
༡ པའོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཛ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ལྕེའི་རྩ་བ་ལ་ཛྷ་སྟེ་དྲི་མའམ་རྙོག་པ་མེད་པའོ། །བྱིན་པར་ཊ་སྟེ་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བའོ། །བརླ་ལ་ཏ་སྟེ་བསྐྱོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྐེད་པར་ཌ་སྟེ་འཁྲུགས་པའམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་བྷ་ 
སྟེ་བསླུ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆུ་སོར་ཏ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ལྟོ་བར་ཐ་སྟེ་གནས་མེད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་སྲ་ད་སྟེ་བྱིན་པ་དང་བྲལ་བའམ། འདུལ་བ་དང་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །རྩིབ་ལོགས་གཉིས་སུ་ངྷ་སྟེ་ཁམས་མི་ 
ྦ 


དམིགས་པའོ། །རྒྱབ་ཏུ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་དམིགས་པའོ། །བྲང་དུ་ཕ་སྟེ་ལྦུ་བ་དང་འདྲ་བར་སྙིང་པོ་མེད་པའོ། །དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་བ་སྟེ་ངག་གི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་བྷ་སྟེ་སྲིད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ 

























གནས་སུ་སྟ་སྙིང་གར་མ་སྟེ་འཆི་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །མའི་ཁོག་ཏུ་ང་དང་ཉ་དང་ཌ་དང་ན་འདུས་པར་བཤད་དོ། །ཕོ་མཚན་ལ་ཡ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ནང་མཚམས་སུ་ར་སྟེ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ། །དཔྲལ་བར་ལ་སྟེ་ 
`_ མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ཨི་ཨཱི། མཆུ་གཉིས་ལ་ཨུ་ཨུ། རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཨེ་ཨེ། འགྲམ་པ་གཉིས་ལ་ཨོ་ཨོཾ། ཨོཾ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སུ། ཨཿ ནྷི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ལྷའི་ས་བོན་ཡིན 
ཧཱཿ ཞིང་། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱང་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་ལས་བྱུང་ལ། མ་ལས་ཕྱེ་བའི་ང་ཉ་ཌ་ན་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ 
‡ ཡིན་པས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་ལྷ་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་བསམས། དེ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བཀོད་ 
ལ་གསལ་བར་བལྟ་བ་ནི་གཞི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་མིག་ཅུང་ཟད་བཙུམས་ཀྱང་ཡིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་མདུན་དུ་བཏང་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་པར་གཞི་གཉིས་པ་རང་ 





ྦ 





། 


གིས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་ལ། ལུས་ 





༄༅ །ཐམས་ཅད་ ང་ལྟར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས། བདག་གི་སྙིང་གའི་ནང་ན་གནས་པར་དབུགས་ཕྱིར་གཏང་གི་བར་དུ་སྔགས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པས་བལྟ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་འབྱུང་། 
བའི་ཚུལ་དུ། རླུང་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ ས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། དེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བལྟ་ཞིང་ཤུབ་བུའམ་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་དབུགས་ནང་དུ་ 
ཤོ སྡུད་པ་ན་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ལྷག་པར་བསམ་ཞིང་། སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་མཆོད་ 
ཌཱ པ་དང་སྤེལ་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིའི་བསྙེན་པ་སྟེ། བ ས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྤོས་པ་ཤས་ཆུང་བས་ནང་གི་ 

བླབས་པ་ཡན་ལག་བཞི་བྱེད་ན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་ྨིསིང་གརླ་་བདཀིལ་འཁརྦ་ཡིསྟེརད་ཨ་བསྐམས་ལ། དེའི་སྒྲས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་གདོད་ 
མ་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་རང་གི་སེམས་གསལ་བར་སྣང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཨ་ 

















༈ ༄༅། །བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཕུགས་ཀྱི་ནང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་རྒྱན་ཅན། འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པས་ 

| བསྐོར་བ། སྲོག་དང་པཅས་པ་ལྟ་བུ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ལ། དེ་ལ་ན་མཿ ས་ 
2 ད མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་ས་མ་བཏ་དཱཱམྨཱ་དྷ་ཏཱ་ཀཱརྨ་ག་ཏི་ག་ཏཱ་ནཱཾ། སྤར་ཐཱ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ་ཨཿ སཾ་ས་ཧཾ་ཧ་རཾ་ར་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚིགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་བཀོད་ལ་གསང་བར་བལྟ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
4: མི་ལྟོས་པར་གོམས་པའི་མཐུས་གསལ་སྣང་འབྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་དང་། ལྕེའི་ཆུ་བཏུང་བ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་རྒྱུ་བ་དང་། དབང་པོའི་གྲོངས་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ཀྱང། ཕུགས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་མིག་ཟིམ་བྱས་ནས་གདངས་ཅུང་ཟད་བསྟོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལྷ་སྐུ་རྣམས་རི་མོ་ བཏིང་བ་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ལ། ཤུབ་བུའམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བླབས་བརྗོད་བྱའོ། །དེའང་ཟླ་བ་གཙིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བཟླས་པ་འབུམ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཡེངས་སྲ་དོགས་པས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་མི་བྱ་བར་བར་མེད་དུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་ཤིང་བརྟན་པར་གྱུར་པས། སེམས་མི་ 










ཧཱཾ 


_ ཐ། ནམ་མཁའ་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྒྲ་གནས་པར་བསམ་ཞིང་། མཉམ་པར་གཞག་པས་བཟླས་བརྗོད་བྱ། དེ་ནས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ། །མེ་ཏོགདྲི་ལ་སོགས་པ་ 
_ དབུལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་མང་པོའི། །ཕན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །རྙེད་དངམ་རྙེད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཟླ་བ་གཞན་ལ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལ་དེ་རུ་སྦྱོང་བ་འདི། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 














གྲོལ་ནས་ནི། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྤྱད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡོངས འགྱུར་རུང་བའི་རྐྱེན། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་ 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་སྒྲབ་སྟེ། དེའང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་ལྷའི་སྐུ་དང་བདག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པར་སྣང་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཇི་ 
ལྟར་རྟོག་པ་བཞིན་སེམས་རང་རིག་པ་ཙམ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་མེད་པར་མངོན་དུ་བྱས་ནས། | ཅི་རིགས་པར་ཡིད་བཟླས་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
སར་དངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་འདི་ཉིད་བསྡུས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རང་དང་ལྷ་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་སྣང་བངོན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཕྲ་རགས་སུ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བརྟག་པའམ་གཟོད་མ་ནསམ་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 







 རིགས་པའམ། དེབཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཁ་ནང་དུབྟས་པརྦབའི་སྒོནས་སྲོགསླ་བསྡུས་པའི་རིགས་པའོམོ། དེར་སྣང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་བཞིན་སེམས་རང་རིག་པ་ཙམ། རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་བྲལ་བ་སྣང་བ། མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཡིད་ལ་རང་གི་རིག་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབུམ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་རྗེས་ 
ཛཿ སམ། ཡང་ན་སྲོག་སླར་སྣད་པའི་རིམ་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་དྲན་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། ལྷའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་མེད་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ དི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ལས། དེ་ལྟར་བསྐྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་པ་མང་བས་གནས་གང་དང་གད་དུ་སེམས་སྤྲོ་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་དུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ་དེདེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་ཉེ་བར་མི་རྟོག་པ་ 





,28%) 1⁄8 











བ་པ་དང་། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའོ། ། 
ས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས། །དེར་ནི་བསྲུང་བྱ་དེར་འདུག་སྟེ། ། 
| །མཚན་གཅིག་ཐལ་བྱུང་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དེརནི་ནམ་གྱི་ཕྱེད་དུས་སམ། །ཡང་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །རྫས་དེ་ཡོངས་སུ་གྒུར་པ་ནི། །འབའ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ 


་བརྗོད་བྱས་པས། རྫས་དེ་འབར་བ་དང་ལག་ཏུབླངས་ན་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་གི་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 








176 


་པ་དང་། ཞར་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་གང་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་གནོན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མངོན་ཤེས་ལྔར་འདོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ལེགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ 


རྗེ་ཆེན་པོའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
















; ༄༅། །ནས་ལུང་རིགས་ཡང་དག་གིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་རྟུལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་དང་། དབང་རྣོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་འབའ་ཞིག་པས་ལམ་སྤངས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ནས་སྐྱེ་ 
ཀཱ བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཀྱི་བར་དྲུག་ཅུ་ལ་རེ་རེ་བགྲང་བ་དང་། གཉིས་གཉིས་བགྲང་བ་དང་། གསུམ་གསུམ་བགྲང་བ་དང་། བཞི་བཞི་བགྲང་བ་དང་། ལྔ་ལྔ་བགྲང་བ་དང་། དྲུག་དྲུག་བགྲང་བ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱད་བགྲང་བ་དང་། ཕྱེད་དང་ 
¦ བརྒྱད་ལ་བཏུན་དུ་བརྩིས་པ་དང་། བཅུ་བྱཅུ་བགགྲང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་བསྡམས་པས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ལས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་འདས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེས་ཞུགས་འབྲས་ 
_ བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ཐོབ་ནས། ཕྱིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ལ་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
་ ནས་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལྟར་ན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་འདས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་ 
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།ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་སོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
_ན། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་འདིའང་བསྐལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་ 
ཱ གཉིས་ཀའི་ལམ་བཤད་པ་ནི། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་གྱི། སྟོན་པ་ནི་སྔོན་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
ཀྭ བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པས་བསྒོམ་ཞིང་། བ་བ་བཞི་དངཔརིན་དུགགིསོདཔབསྒུབ་པ་སྔན་ད་འགྲ་བས་སེམས་ཅན་རྗས་སུའཛིནཔརབྱེདཔ་ན། ས་བཅུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དངོས་ 
སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 'ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མོས་པ་ཡིན་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཞིའི་དོན་གྱི་ས་ 
ཡིན་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཏེ། སེམས་གསུམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ནས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞི་སྤྱོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 


ལ་མོས་པའི་ཆོས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ནི། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་ལ། དེ་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མོས་པ་ཡིས་ནི་སྤྱོད་པའི་ས། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། །བསྡུ་བ་དག་ 
ནི་བཞི་པོ་ཡི། །མོས་པའི་ས་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་ནི། །སེམས་བཅུ་དག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ངས་གང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །མོས་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །བློ་ལྡན་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་ནི། །ས་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་སེམས་གསུམ་དང་སེམས་བཅུ་ནེ། དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་སེམས་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་སེམས་གསུམ་བསྒྲབས་པས་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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2༢ ༄༅། ་ །དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི། འདིའི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ 
¦ ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། ། 
་. གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འོད་གསལ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པ་གང་གི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་དགོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དེའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་གང་ནས་གང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་བློས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་། གཞན་དགྲ་ཀང་དེ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱེད་དེ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདི་ནི་འདིའི་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་གི་ཚེ་ 





མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་བཞི་ཆའི་བར་དུ་གོམས་པས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འདི་ཡི་ཡང་ནི་བཞི་ཆ་ཡིས། །མོས་པ་ལ་ནི་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་འཇུག་གནས་ལྔང་བའི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལ་གོམས་པའི་ 
ཧཾ ཕྱིར། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡང་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
¦ ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ་ 
` རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག།རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བརྒྱབྱིན་དང་། ཚངས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྫས་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 














2 ༄༅། །གོ་སྐབས་སུ་གྱུར་པ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་བྲལ་བ། ལས་དང་བྱ་བ་མེད་པ། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་དང་བྲལ་བ། ཤིན་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
སེམས་སྐྱེ་སྟེ། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོའོ། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ལ་ཞུགས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ནི། བྱང་ 
༨ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །གང་ཞིག་དེ་རྟོགས་འདོད་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཱ གྱིས་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཁོ་ནས། སྤྲལ་པའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཉེ་བར་གཤེགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདུད་བཞི་ 


ལས་རྒྱལ་ནས་བརྙེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཀའ་སྩལ་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ནི། །བདུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བཅོམ་པས། །དེ་བས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ལག་ 
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ལྔར་གྱུར་པའི་སྔགས་ནི། ན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བི་ར་ཧུཾ་ཁཾ། ཞེས་སྟེ་དེ་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཅོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཚོགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། བསྡུས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ན་སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སྐབས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བར་འདི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དགོས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་འདིར་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན། 
ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ས་དང་ལམ་རིམ་པར་བགྲོད་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིན་མོད། དེས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དུས་རིང་པོར་ཚོགས་རྫོགས་དགོས་པའི་ལམ་དེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ མ 
ནས། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པས་དུས་རིང་པོར་བགྲོད་པའི་ལམ་དེར། ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བདུད་བཅོམ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཏེ། འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྐྱེས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་དགོངས་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྡུས་ 


བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་དུས་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་མི་ཟད་པ་བཀོད་པ་སེམས་ 
ཅན་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་མཛད་པ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུར་སྣང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
རཱུ པའི་སྐུ་སྟེ། དེཉིད་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་བར་གནས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡང་སྲིད་ 
ུ པའི་མྱུ་གུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལུས་འདྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་པདྨའི་ལུས་འདྲ་བ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚིག་དག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
` དག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གཟུད་པར་མཛད་ 
པ་དེནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ནས། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ 

















3 ༄༅། །གྱུར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །སྤྱོད་པའི་ ད་ འི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་པར་བླངས་པ; ་སྡེ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བློ་ཁ་ 
ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བྱ་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རྣམས་ལོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྤྱད་རྒྱད་ཀྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་རིམ་རྣམས་བོད་ན་བཞུགས་པའི་ ད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས། གཞུང་ 
“ཿ ཕྲན་ཁུངས་ཐུབ་པ་རྣམས་ལ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། དེའི་བསྡུས་འགྲེལ་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གཉིས་གཞིར་བཞག བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་སོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄༅། །བུ་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༈ བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྲེན་པ་གང་གིས་མཁྱེན་རབ་འོད་སྟོང་ 















སྨ གྲུབ་། །རྨད་བྱུང་སྐུ་གཉིས་འབྲས་བུའི་གཟི་འོད་འཕྲོ། །ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡིས་ལེགས་གསུངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དང་། ; །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལྔས་རྩེན་སོགས། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བ་དམ་པའི་ 


129 


]¥‰‰'&:[„&. 


གིས། །བདག་བློའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་རབ་བསལ་ནས། །མ་ནོར་ཆོས་དོན་སྣང་བརྒྱས་མཛད་པ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རྒྱལ། །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་འཁྲུངས། བྱང་ཆུབསྤྱད་པའི་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་། 
ཆོས་། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཡང་དག་རྒྱུདསྡེའི་དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རླབས་ཆེན་སྔགས་གཞུང་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ ྒ 
གུས་པས་འདུད། །གསུང་རབ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་པཏྲི་ཏ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྗེས་བརྙེས་པས། །འཕགས་ཡུལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་གྱུར་པ་པོ། །གཞུང་བཟང་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཀི་ལ་ཤ་ལས་ལེགས་འོངས་ 
པའི། བྱ་རྒྱད་སྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་གངྒུའི་རྒྱུན། །བདག་བློ་དད་པའི་མ་དྲོས་ནང་ཞུགས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བས་མཛེས་བྱ་ཡི། །རྒྱུད་དོན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལེན་འདོད་ཅིང་། །མི་ཤེས་བློ་ཡི་དྲི་མ་སྦྱང་འདོད་པའི། གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་རྣམས། །དད་བརྩོན་སྤྲོ་བའི་བློ་དང་ལྡན་པས་ཉོན། །འདིར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 















དང་། དེའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཀ་རས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་བའམ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་དུས་རིང་གིས། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་དེར་ནི། །རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པའམ་ཟླ་ཉིས་ནི། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའམ། །ལམ་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་འཇུག་པར་རྱུར་པ་དེར། །སྔགས་པས་ཚེ་འདིར་འཇུག་པ་ནི། །མཉམ་མེད་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
° གསུམ་དང་། གྲངས་མེད་བཅུ་དང་། ཉན་རང་སླར་ལོག་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་གྲངས་མེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་གྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ལ། འདིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
དང་། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ན་ཡང་། ཚེ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། དུས་མྱུར་པོས་འགྲུབ་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་ 
` ནི། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་བོ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ན་ངེས་པར་ཚེ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ 
ན། ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པས་ཞག་བདུན་དུ་བསྟོད་པས། བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམ་པ་སོགས་བཤད་ 











པའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། འོནྱ་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི ་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བཟང་པོ་དུ་མས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་དུ་ཕུལ་དུ་ 









ཧཱ ལྷའི་ཁང་པའམ། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་༩:འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས། རིགས་གསུམ་སྤྱིའམ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
།? དབང་བསྐུར་བས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཛྫྷཱན་ཨཱ་ཀ་རས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །སྔགས་ལ་དད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་མ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །དུས་རིང་བསྙེན་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །མཉེས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ 
_ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རང་གི་འདོད་ལྷ་བཟུང་བས་ཏེ། །དེ་ནི་གཞི་ཡི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་བཤད་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བདབ་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་རང་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ 














༄༅། །དང་བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྟེ། ཛྙཱན་ཨཱ་ཀ་རས། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མཐུན་པའི་གནས་སོགས་དེ་དང་དེར། །དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱམས་སོགས་ 
དང་། །རང་འདོད་ལྷ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐུན་གསུམ་འམནི་ཐུན་བཞི་རུ། །བསྒོམ་དང་བཟླས་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པའང་མཆོད་སོགས་བརྩོན། །སྡིག་ཆེན་ཀུན་ལས་གྲོལ་ནས་ནི། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སྤྱད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
„ དཔའ་དང་མཚུངས་འགྱུར། །འདི་ནེ་ཡོངས་འགྱུར་རུང་བའི་རྐྱེན། །གཉིས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྨྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་བཤད་པས་ཁྱད་ 
1 པར་དུ་འཕགས་ཆོས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་གནས་སྲ་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་དང་། སྒྲ་མཐའི་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཛྫཱན་ཨཱ་ཀ་རས། དེ་ལ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །དཔེར་ན་ལེགས་པར་བཀྲུས་པའི་རས། །ཁ་དོག་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་བ་ན། །ཚིགས་ནི་ཆུང་སྟེ་གཟབས་འོས་ལྟར། །སྒྲུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པའང་བསྒྲིམ་དགོས་ཀྱི། །ཧ་ཅང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་སྨིན་པའི། །གང་ཟག་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ན། །གནས་དང་གྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྤང་། །དམིགས་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
















༢ ༄༅། །པར། །སྐྱེ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད་སོགས་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ། །འདིར་ཚིག་གཉིས་ཆད.ཆིང་བར་མི་འགྱུར་དང་། །བདག་གཞན་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ན། རྷྷུན་ཨཱ་ཀ་རས། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། །ཡུལ་དང་དུས་ནི་དེ་དང་དེར། །འབྱོར་བའི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཅི་ནུས་ 
པར་ནི་མཆོད་པ་དང་། །ཕན་གདགས་ཚར་གཅོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་མཐུན་པར། །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུལ་ཞིང་། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ཡུད་ཙམ་ལའང་། །བསིལ་དང་དྲོད་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
དཱ སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ལའང་། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་སྟེ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་པ་དང་། །དྲན་པས་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུའང་། ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ 
ྐ གསང་བའི་འགྲེལ་པར་གང་ཡང་རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དུས་ཤིན་དུ་རིང་བས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
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བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་པས་ 













འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་བུལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔར་གྱི་ཐབས་གསུམ་པོའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆེས་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དུའང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ལ། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པས་ 
བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལམ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། སྤྱིར་འདི་གཉིས་ཀས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་འབྱིན་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འདིར་མྱུར་བར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འདིར་ཅུང་ཟད་བུལ་བའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
° དོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། རྒྱུད་འདི་གཉིས་ལམ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་མོད་འོན་ཀྱང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའམ། སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
ཉདལྱར་བཀདཔའིསྒས་འཛོས་གྲུབའེནཔར བདས བྱ་རྒྱུད་དུ་ནི་མདུན་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་མྱུར་བུལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེར་མདུན་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་མ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མང་པོའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པར་གསུངས་པས་ཁྱད་ཡོད་དེ། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དུས་རིང་པོར་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་འདི་ལྟར་རས་བྲིས་ལ་ 
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བསྐུར་བས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ རྗེའི་རིགས། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་ནི་ནོར་བུའི་རིགས་ 
དང་༈ བུ་ཚ་འཕེན་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ། བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཆོ་ལང་ལྔས་རྩེ་བ་ལྔས་རྩེན་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། བ་གླང་གི་རིགས་ཞེས་ 
ཏཱཾ ཀྱང་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ཞིང་། སྟོན་པས་བཀར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔུང་བཟང་ 
ཧཾ ལས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་བཤད་པར་རྒྱལ་བས་གསུང་། །ངས་ནི་གསང་བ་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་དང་། ། 
།ཱ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་རབ་ཏུ་བཤད། །ཕོ་ཉ་བྱཅུ་དང་རིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན། །དེ་བཞིན་ཕྱག་བརྙན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ང་ཡི་སྙིང་པོ་ 
དམ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཁྲོ་བོ་དག་པ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། །རིག་པ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས་རྗེས་འབྲང་བཅས། དེ་སྙེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེར་ནི་འདི་དག་ང་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། ། 

















།སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་ཕྲག །གསུམ་དང་དེ་བཞིན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རྣམས་བཤད། །དེ་ཡི་རིག་སྔགས་བདག་པོ་རྟ་མགྲིན་དང་། །དེ་ཡི་མིང་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གསུམ། །བཅུ་གཉིས་ཕྱག་དང་བཅུ་ 
དྲུག་པ་དང་ནི། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པར་འདོད་པ་འབྱོར་བྱེད་དང་། །ཞལ་བཞི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བདུན་བསྟན་དང་། །ས་སྟེང་གསང་སྔགས་ཉི་མ་བདུན་ལྟར་འབར། །དེ་རྣམས་རྟ་མགྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་སྔགས་ཏེ། །མི་ལ་མཆོག་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ གསུམ་གྱིས་བཏུད། །སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་གོས་དཀར་ཅན་མ་དང་། །རྣམ་གཟིགས་རལ་པ་གཅིག་མ་དཀར་ཤམ་དང་། །གྲགས་ལྡན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་འདི་དག་རྣམས། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་མཆོག །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཿ གཟུགས་ཅན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ལྡན། །རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་རྒྱུད་དུ་འོག་པག་ཅན། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གསང་སྔགས་བདག་པོར་བསྒོམ། །དེ་ཡི་གསང་སྔགས་མིལ་གྲུབ་མཆོག་སྟེར། །དེ་ལ་ལྔས་རྩེན་ཡང་ནི་ 
མངོན་པར་དགའ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་དེ་དང་རྟག་མཐུན་པས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཡི་གསང་སྔགས་མཆོག་རྣམས་བཤད། །ལྔས་རྩེན་གྱིས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཆུང་མས་དེ་ཡི་ཕྱེད་བཤད་དོ། །ནོར་གྱི་བདག་པོས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སྟེ། ། 
གང་པོའི་ཕ་ཡིས་ཀྱང་ནི་འབུམ་བཤད་དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་ལ། །དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་མཐའ་ཡས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གསུང་བ་པོའི་ཁྱད་པར། དགོས་ཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཞུང་ 













ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལྷའི་ཁྱད་པར། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་རྣམས་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། པདྨའི་རིགས་རྣམས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི 
རིགས་རྣམས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། ནོར་གྱི་རིགས་རྣམས་ནི་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་། གང་པོའི་ཕ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟའི་དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། རྒྱས་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་ལྔས་རྩེན་དང་དེའི་ཆུང་མ་འཕྲོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རང་རང་སོ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། སྟོན་པས་གནང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པའི་ཆེད་དང་། པདྨའི་རིགས་ནི་མི་ལ་མཆོག་དམ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ས་འོག་སྭ་སྟེངས་སམབླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་འདུད་ 
ཅིང་། དེ་དག་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་གསང་བ་པ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དཔལ་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། གཏེར་དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་གྱི་རིགས་ནི་རྒྱུད་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དཔུང་བཟང་གི་བསྡུས་དོན་འགྲེལ་པའི་རྗེད་བྱང་ལས། དཔལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བའི་གནོད་པ་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 





2 
བོར་༠ 
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༢ ༄༅། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་དཔུང་བཟང་དུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། རིག་མཆོག་ལས། ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་དང་། །རྒྱས་པ་ཡི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །རྩོད་པ་དང་ནི་འཐབ་པ་དང་། །བསྲུང་བའི་ 
ལས་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། །བག་མ་དག་ནི་ལེན་པ་ལ། །ཞེས་འདི་རྣམས་འོག་པག་ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་སུ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ནི། འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ 
༣ དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། པདྨའི་རིགས་གཉིས་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་གསུམ་དང་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན། ནོར་གྱི་རིགས་ལ་འབུམ་དང་སུམ་ཁྲི། རྒྱས་པའི་རིགས་ལ་ རཱ 
ཏོ ཁྲི་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཤློ་ཀའི་གྲངས་ཡིན་པར་དཔུང་བཟང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ ཁེ 
ཚོགས་དག །ཅེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་འགྲེལ་པར། གཙུག་ཏོར་རྣམས་དང་། ཡུམ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཁྲོ་མོ་དང་། ཕྱག་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་སུ་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་སུ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕྱེ་བ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའམ། ཁྱབ་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་དོན་གྱི་ 









| གོ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། རྣམ་གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཟླ་བ་དྲི་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའམ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་9ི་འཁོར་ལོསསྒྱུརབ་ཡིནཞེས་བླམ་སྣུར་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ བཀོད་ 
ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས། མི་བརྗེད་པ་རྡོ་རྗེ། དམ་ཚིག་མཆོག རྡོ་རྗེ་རིགས་མཛེས། དཔའ་བོ་མཆོག མི་གཡོ་བ་མཆོག བདུད་རྩི་རྩེ་མོ། ཀུན་དུ་འཇུག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས། སྤྱོད་ 
¡ ཡུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འོད། སྤྱན་གསུམ་པ། ཀུན་ནས་བསྒྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བ་མཆོག ཞལ་བཞི་པ། གཟི་བརྗིད་སྟོབས་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རིག་པའི་ 
 རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཡུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཏེ། མིང་གཞན་ནམ་མཁའི་སྤྱན་ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོའི་རྩེ་མོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་མ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྩེ་མོ། དོན་ཡོད་མ། གཏུམ་མོ། །མཉམ་པ་མེད་མ། ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་མ། སྟོབས་གསུམ་མ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡོད་པའི་འོད་ཟེར། མཉམ་པ་མེད་པའི་ 


རར 
ཀ1ར་༠ 
















ཅན་མ་དང་། ཉེ་བའི་སྒྲ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཀའ་ཉན་དང་། མངག་གཞུག་དང་། ཕྱག་བརྙན་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་སྟེ། དེའི་གཙོ་བོ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནས། སྟོབས་ཆེན་ 
ཤུགས། བཀའ་ཉན་མེ་དཔུང་། ཁ་དོག་ཅན་གདུག་པ་མི་གཡོ་བ། དམ་ཚིག་ཅན། མི་ཕམ་པའི་སྟོབས། སྟོབས་མཉམ་པ་མེད་པས་མཐོང་བ། མ་ཏི་ཀ་མྱོས་འགྲོ། མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་བ། མཐར་བྱེད། མཐའ་ཡས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ 
° གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཀའ་ཉན་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མ། དར་དཔྱངས་མ། གྲུབ་པ་མོ། ཤུགས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་མ། དེད་དཔོན་མ། མྱོས་འགྲོ་མ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དཔའ་མོ། དཀར་མོ་ཚེས་ཅན་མ། རལ་པ་ 
གསུམ་མ་སྟེ་དགུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་དུ་ཉེར་དགུ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུ་དྲུག་དགོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་གཙང་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ུ པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ལྷར་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གནས་གཙང་རྣམས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉིད་དང་ནི། །ཡིད་མགྱོགས་དང་ནི་རྣམ་གྲགས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ 









3 ༄༅། །ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པའམ། ལྷ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །པདྨའི་རིགས་ལ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཡིན་པར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། སྟོན་པ་པོའམ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ། །རིག་སྔགས་བདག་པོ་སྟེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ཅན་དྱཀིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྟ་། 
ཟི མགྲིན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། དཔལ་སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་དེའི་མིང་ཅན་ཞེས་གདགས་ཏེ། འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ ཨ 
” ལ་གདམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པར་དང་། འདོད་པ་འབྱོར་བྱེད་དང་། ཞལ་བཞི་པ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། སྔར་ ཊཾ 
བསྟན་པའི་རྟ་མགྲིན་དང་བདུན་པོ་ནེ། ས་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལས་ཉོན་བསྲེག་ཅིང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་འབར་བར་བྱེད་པས། གསང་སྔགས་ཉི་མ་བདུན་ལྟར་འབར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་རིགས་ཀྱང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དང་། རྟ་མགྲིན་དཀར་པོ་དང་། མགྲིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། མགྲིན་སྔོན་དང་། མགྲིན་བཟང་ 


ྦ 


དང་། མགུལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི། གཙོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྒྲོལ་མ་ལ་རིགས་བདུན་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོར། སྒྲོལ་མ་ 
ཟོ བདུན་ནི་འདུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཀར་མོ་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་དང་། རལ་གཅིག་མ་དང་། དཀར་ཤམ་མ་དང་། གྲགས་ལྡན་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཏེ་བརྒྱད། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོར་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་ཁྲོ་ 
༈ཱཿ མོ་དང་པོ་ཉམོ་དང་བཅས་པའི་གཙོ་མོ་བསྡུས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ཟློ་བོ་ནི། ཁྲོ་བོ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དང་། མགྲིན་སྔོན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོར། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྟ་མགྲིན་དང་ནི་མགུལ་སྔོན་དང་། །དེ་ „ 
¡ བཞིན་རྟ་ནི་རྒོད་མའི་ཁ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ནི། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་མ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་དག་ལས། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་། རྱ་ངམ་ལས་སྐྱེས་ བ 
` མ་དང་། ཡིད་ལས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི། ཁྲོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་འབར་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་མོ་ནི། ཆོ་ག་ཞིབ་མོར། དཔེ་མེད་ཕོ་ཉ་མོ་ཉ་ནི། །འཇིགས་མེད་དཔལ་དང་དབྱངས་ཅན་དང་། ། 
པདྨ་ཀོནྟི་ཨཱཏྤ། །པདྨའི་སོ་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། ཕོ་ཉའི་གཙོ་མོ་ནི། སྲིན་མོ་རལ་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དཔེ་མེད་མ་དང་། འཇིགས་མེད་མ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་དང་། པདྨའི་རིགས་མཛེས་ 





ཾ ༄༅། །མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མ་དང་། བཞིན་བསྒྱུར་མ་དང་། ཝ་སནྟི་དང་། དུང་ཅན་མ་དང་། གཏུམ་མོ་ དང་། མེ་ཏོག་སོ་ ཅན་མ་དང་། མཆེ་གཙིགས་མ་དང་། གནས་མ་དང་། ཞི་བ་མ་ 


དང་། མཚན་མོའི་ལྷ་མོ་དང་། སའི་ལྷ་མོ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་ལྷ་མོ་དང་། འབྲས་བུའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། རིགས་གསུམ་ཕྱེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྡོར་བདུད་རྩི་ 
༧ དང་། །མཱ་མ་ཀཱི་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད། །ཅེས་གཙོ་བོ་ལྔ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པས། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། རིག་པ་མཆོག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
༢ ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི། གླང་པོའི་རྣ་བ་དང་། གནོད་མཛེས་དང་། བསྡིགས་སུ་རུང་དང་། འབྲོག་བྱེད་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་རྣམས་སོ། །སྙིང་པོ་དམ་པ་ 
བརྒྱད་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ་སྙིང་པོ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་དང་། འགྲོ་ལྡིང་དང་། ལུས་དམར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་དང་། སྙིང་པོའི་མཆོག་དང་། སོག་མེད་གཏུམ་ 
པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཞི་བར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་སྟེ། ལྷ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བར་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་གཙོ་མོཿ མཱ་མ་ཀཱི་དང་། རིག་མཆོག་ 
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ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཟླས། །དེ་ནས་ཀྱང་ནི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། རྩེ་མོ་ཅན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ཅན་ 
དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས་བཤད་པའི། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ཁྲོ་བོ་དྲག་པོ་ནི། རིག་མཆོག་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་བཤད་དེ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། རྨུགས་བྱེད་དང་། རྫོང་ལྡན་དང་། མཚན་སྦྱིན་ 
*།དང་། ལྕགས་ཅན་དང་། སོ་ཅན་དང་། གསེར་ཅན་དང་། གཏུམ་བྱེད་དག་གོ །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྲས་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ལས། རྡོ་རྗེའི་དམག་དཔོན་རྣམས་དང་། དམག་ 
སྐྱོང་རྣམས་དང་། ས་སྐྱོང་རྣམས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དབུ་རྒྱན་རྩེ་གསུམ་དང་། བ་ཁ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་དང་། རིན་ཆེན་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་དང་། གཟུགས་ལེགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་ཐིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོལ་པའོ། །ཞེས་སོགས། །འགྲེལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ནི། རིག་པ་མཆོག་ལས། རིག་སྔགས་བློན་མོ་བདུན་དག་དང་། །རིག་སྔགས་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅས། །འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་གྱིས་བཤད། །དང་པོ་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་མ། །རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཞིན། །ལས་མཆོག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་སྟོབས་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗ་སྒྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །འོག་པག་སེར་མོ་གཏུམ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཚུགས་པར་ 






















།དཀའ། །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་བདུན་དེ་དག །ཏི་མ་བདུན་དང་སྟོབས་མཉམ་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། གཙོ་མོ་ནིརྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉནི། ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ 
སྟེ་དམེ་བརྩེགས་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ནི་བཅུ་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་ལས། དང་པོ་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ་མ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུམ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དང་། །བཞི་པ་གཞན་གྱིས་མི་ 
„ ཐུབ་མ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་མ་དང་། །དྲུག་པ་ཡང་ནི་རྒོད་བག་ཅན། །བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡིན་ཏེ། །བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེཉི་མ་ཡིན། །དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་གྲགས། །བཅུ་པ་རྡོ་རྗེ་བདེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
' ཕྱག་བརྙན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། ཕོ་ཉ་མོ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོག་མོ་སྟེ། རིག་པ་མཆོག་ལས། དེ་ནས་ཕོ་ཉམོ་ཡི་ཚོགས། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོགས་མོ་ནི། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཞེས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རག་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད་ཀྱང་། མིང་གསལ་བར་མ་བྱུང་ལ། འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། དངོས་སུ་ཕོ་ཉ་མོ་བཅུའི་ཕྱག་བརྙན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནོར་བུའི་རིགས་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ 
གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་། སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན། ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །རྒྱས་ 






པའི་རིགས་ལ་ལྔས་རྩེན་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། ལྔས་རྩེན་གྱི་བཙུན་མོ་འཕྲོག་མ་ནི། མེ་ཁལ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་འོག་པག་ཅན། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་བདག་མོར་བསྐོབལ་ལྔས་རྩེན་ཡང་དགའ་ཞིང་། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་བློ་མཐུན་པས། འོག་པག་ཅན་འདི་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོར་འགྲེལ་ 
° པར་བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་མཁས་པ་དག ནོར་བུའི་རིགས། རིགས་བཞི་པ་དང་། རྒྱས་པའི་རིགས། རིགས་ལྔ་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར་རྒྱས་པའི་གསང་ 
དཱ སྔགས་རྒྱུད་དུ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་བཞི་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ལྔ་པ་ནོར་བུའི་རིགས་བསྟན་པ་སྟེ། ཞེས་རྒྱས་པའི་རིགས་བཞི་པ་དང་། ནོར་བུའི་རིགས་ལྔ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
།ནི། དཔུང་བཟང་ལས། སྲིད་གསུམ་ནང་ན་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་སྐྱེས་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཙོ། །སྲིད་གསུམ་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསང་སྔགས་མགོ་ལ་འདོན། །བསོད་ནམས་ཚེ་དང་ལོག་འདྲེན་རྨོངས་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མཆོག་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། གདནུནམགོནཔོ་ངས་ 
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བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པས་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པས་སྔགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་ 
* གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཀྲལ་ཡང་། འདིར་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཞག་གོ །ཡེ་ཤེས་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། པདྨའི་སྤྱན་གྱི་གཟུངས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
་ུ སྭ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། འདི་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་ཕྱུང་བ་འདྲའོ། །སུ་རྷུ་པའི་གཟུངས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས། འདི་སྟོན་པས་སྦྲལ་ལོ་དགུན་ཟླ་རྭ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་གསུང་བྱ་བ་སྣང་བས། རྒྱ་གར་ན་སྦྲལ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ལ། རཏྣ་ཀཱིརྟིས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུས་གསུངས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡང་དག་ཏུ་བྱས་སྣང་མོད། རཏྣ་ཀིཏྟིས་བྱས་པའི་གཟུངས་སྤྱིའི་ཆོ་གའདི་རྣམས་ཀྱེང་བོད་ཀྱི་བརྫུས་མར་སྣང་ངོ་། །གསེར་འོད་ 





དམ་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྡེ་ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། འདི་གསུམ་ཀ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག བྲིས་ 
















ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟུངས། རཏྣ་ཀཱིརྟིས་འདི་གཙུག་ཏོར་དུ་བཤད་ཀྱང་། དངོས་སུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་མིང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་ཡོད་ 
ལ། འདི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་མཐུན་པ་རྣམས་བསྡེབས་པ་སྟེ། ཁྲོ་བོ་དང་། ཕོ་ཉ་མོའང་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ 
ཧཱུཾཿ ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འདི་ལ་འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཤད་དོ། །གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་ནི། ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། འདི་ལ་མཆོག་གྲུབ་མ་ཞེས་གྲགས་ 
4 སོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ། གླེང་གཞི་མེད་པ་གཞན་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཙུག་ཏོར་དཀར་ཆུང་ངམ་མི་ཡུལ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་མོ་ 
བསྒྱུར་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་ དོ་ 









༨༠༨ 
ངོ་བོ་མདོ་ 


གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 





2 ༄༅། །ཞེས་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དགུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཟུངས་འདི་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ལ་ཁ་ཅིག་གི་ 
སྔགས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་བསྲེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་དག་ཅིང་། རྒྱ་དཔེ་ལའང་དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཆུང་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་རྟོག་པ་རབ་ 
 བྱེད་དང་པོ། །འདི་ལ་ལྷ་སོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དོ། །ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འདི་ལས་ 
ཤཿ མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྔ་གདབ་པའི་སྤོས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པར་རིག་སོ་སོ་བ་གསུམ་རིགས་བ ས་ལྔ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་བཤད་དོ། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གཟུངས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་གཟུངས། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བ་འ ཞེས་གསུངས་པས་གཙུག་ཏོར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་བཅུ་གཅིག ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
གཅིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། བེ་ཅོན་ཆེན་པོའི་གཟུངས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་ 














སྦྱིན་པའི་གཟུངས། འགྲོ་ལྡིང་བའི་རིག་སྔགས། འདི་འཕགས་པ་དྲ་བི་ཏའི་རིག་སྔགས་དང་གཉིས་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་གོ །སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ 
མོའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས། བུ་མང་པོ་རྟོན་པའི་གཟུངས། འདི་གཉིས་ཁྲོ་བོའམ་ཕོ་ཉ་ཡིན་པར་སྔགས་དོན་ལས་ཤེས་སོ། །རོ་ལངས་བདུན་པའི་གཟུངས། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ། མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པའི་ 
° མདོ། འདི་གཉིས་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིན་པར་སྔགས་དོན་ལས་ཤེས་སོ། །མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མདོ། གཞང་འབྲུམ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། རིམས་ 
ཱ ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་ཞི་བ་དང་། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བ་དང་། མདངས་ཕྱིར་འཕྲོག་པའི་གཟུངས་རྣམས་ནི་གཞན་རེ་ནས་ཕྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ནད་ 
` ཞི་བའི་གཟུངས་འདི་རྣམས། ལྷ་འདི་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་། བྱེད་ལས་ལ་བརྟགས་ནས་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོར་བཞག་གོ །མི་རྒོད་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གཟུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་བཅྩོ་ 
ལྔ་ཡོད་ལ། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་ལེའུ་དགུ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོབོརྒྱལ་བའི་རྟོག་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་གཉིས་ནི་རྫུན་མ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། བྱམས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས། ནམ་མཁའི་ 
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༢8 ༄༅། །སྙིང་པོ། ཀུན་དུ་བཟང་པོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། སའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འཇམ་ 

དཔལ་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་གཟུངས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་རྒྱུད་གཞན་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་ 
# མདོ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་གཟུངས། འདི་ཆབ་གཏོར་གྱི་མདོར་སྣང་ངོ་། །ཡི་དྭགས་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས། ཡི་དྭགས་མོ་ཁ་འབར་མོ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སྙིང་པོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན _ 
ཤཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ „ ད་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མདོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་མདོ། གེགས་སེལ་བའི་གཟུངས། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ། སྤྲིན་ཆེནཔོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཀླུ ཡེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླུའི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུའི་གཟུངས། ལྕགས་མཆུའི་གཟུངས། ལྕགས་མཆུ་ནག་པོའི་གཟུངས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་ 
གཤོག་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མགོན་པོ་ནག་པོའི་གཟུངས། རིམས་ནད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གནས་གཙང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་བཅོ་ལྔ .བཅུ་བཞི་ཡོད་ 







ལ། བྱ་ཁྱུང་དྲག་པོའི་མཆུ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་གྱི་མཆུ་དང་། བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུངས་དང་། ཀླུའི་དབང་པོའི་བྱ་ཁྱུང་གི་གཟུངས་དང་། ནག་པོ་ཆེན 
བརྫུས་མར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས། 2 ་ 
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མཐའ་ས ཏ། མཚོན་བྱར་ུ་བྱདམ་ཚར ྱིིརརོ། །ཊ མི་འཛིད་ དམས་ཀྱི་ རངས ར་དང་ཡས་དཔག་ཡུམ ་ཡིང་ཞིསབུ་བ་འཆི་མད གུས མངའ མདྫ་་ག་ས། སྣརབ་ 















+ ༄༄༅། །ནས་ཕྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ ད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འདིའི་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་ཁྲོ་བོ: ལྕགས་ཀྱུའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡན་ཆད་ 
ྔོན་རྒྱལ་བླན་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་ཀྱང་ཧོར་ཀོང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་མཇུག་མ་རྫོགས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཀུན་མཁྲེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ཞབས་ཀྱིས་ཧོར་ཀོང་རྣམས་བསབས་ཤིང་རྫོགས་པར་བསྒྱུར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཟུངས་དང་། ས་བཅུ་པའི་གཟུངས་ 
¡ རྣམས་ནི། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཕྱུང་བར་སྣང་བས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ནི། ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་མགོ་ན་ཡོད་པའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། འགྱུར་རྙིང་པ་ལ་འདྲ་བར་འདུག་ཅིང་། འགྱུར་ 
གསར་པ་ལ་སྔགས་ལ་མང་ཉུང་ཁྱད་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་འགྱུར་ཆད་མ་གཏོགས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཡང་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཇུག་ན་ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་ལས་ 
གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ནས། ཁྲུས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པར་སྣང་བས་རྒྱུད་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་མཛོད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལག་པ་སྟོང་དང་མིག་སྟོང་པ་དང་ལྡན་ 










པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་འདི་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ནཱི་ལ་ཀནྟའི་ 
གཟུངས། སྙིང་རྗེ་མི་བཤོལ་བའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཡོད་པའི་གཟུངས་མགོ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བ་གཅིག་སྟེ། དྲུག་ནི་རྒྱུད་གཞན་རེ་ནས་ཕྱུང་བར་སྣང་ 





¡ སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་དང་། རྒྱད་རྒྱས་པ་དང་། སེང་གེ་སྒྲས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མཛེས་པའི་གཟུངས། སྟོང་འགྱུར་གྱི་གཟུངས། དེ་བཞིན་ 
དི ཆོས་གླནབས་སེམས་ཅནའ་གཅིག་ཞིང་སརས་ཟབ་ཀིཞིང་གདོདཔ་དནཔ་། མས་བ དེ་ལྟར་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱུད་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར་བཅུ་བདུན་ཡོད་ལ། པདྨ་དཱབའི་རྒྱུད 
དང་། པདྨ་ཅོད་པར་གྱི་རྒྱུད་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོག་པ་དང་། གསུམ་ནི། མཁས་པ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདིའི་མཚན་རེ་རེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིས་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་རེ་ 





༢ ༄༅། ་།མཛཛད་སྣང་ངོ་། །སྒྲོལ་མའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་མོའི་མཚན་རྩ་བརྒྱད་པ། སྒྲོལ་མས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྒོལ་མའི་གཟུངས། གྲགས་ལྡན་མའི་གཟུངས་ཏེ་བཞི་པོ་འདི་ 

ནི་རྒྱུད་གཞན་རེ་ནས་ཕྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལྔ་ཡོད་ལ། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི༔ 'ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་དང་། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་མདོ་གཉིས་ནི་བརྫུས་མར་འཆད་དོ། །བཞི་པ་ 
ཀླ ནི། རྟམགྲིན་གྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དཔལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟོག་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་གཉིས་ནི་བོད་ན་མི་བཞུགས་ལ། ཧཡ་༔ བའི་གཟུངས་གསར་སྔ །སཕྱརབླགོག་པ་ར པརྱ་སང་བཅན། པརྨ་ཤ་བ་རིའི་མདོ། རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་ 
-.*ཿ པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ་བཞི་པོ་འདི་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཕྱུང་བར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་བཞི་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ྦ ཕྱིར་བཟློག་སྟོབས་ཆེན། ལྷ་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པའི་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མདོ། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་བཅུ་ 
གཉིས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའི་རིག་སྔགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། བཀའ་ཉན་པོ་མོའི་རྒྱུད་ལྔ་ཡོད་ལ། ལྷ་མོ་སྒྲ་ལྡན་མ་ལ་བསྟོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དང་། ཕྱག་བརྙན་ཕོ་མོའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 











༢ ༄༅། ་ །མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འདྱི་ཕག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ནས་ཡུམ་དུ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྙིང་པོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྒྱལ་བ་ 
ཅན། འདི་སྔགས་དོན་ཁྲོ་མོར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས། ཁྲོ་བོ་དམེ་བརྩེགས་ལ་བསྟོད་པ་སྔགས་དང་བཅས་པ། འདི་ལས་དམེ་བརྩེགས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྔགས་ 
 དང་བཅས་པ་བསྟན་ཀྱང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །རྡོ་རྗ་ལུགུརྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། འདི་རྒྱུད་རྣམ་དག་གཅིག་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གི་དུམ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ལྔས་རྩེན་གྱི་ 
' རིགས་ནི། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་ནོར་བུའི་རིགས་ནི། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ། གནོད་འཛིན་དཔལ་གྱི་གཟུངས། གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུངས་བདེ་ 
བྱེད། འདི་སྔར་གྱི་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གནོད་གནས་ཀྱི་དབང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་པའི་རྟོག་པ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བདུན་ནོ། །འདིར་སྔོན་གྱི་གཟུངས་འབུམ་ 
རྣམས་སུ་བྲིས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། ཚད་མེད་བཞི་ཐོབ་ 













པར་འགྱུར་བ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། ཕལ་པོ་ཆེ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་སྙིང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 
མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས། རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་བ། བསྐོར་བ་བྱ་བའི་གཟུངས་གཉིས། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་གཉིས་དང་། ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དང་། སྐྲན་ཞི་བ། མ་ཞུ་བའི་ནད་འབྱང་བ། སྡང་ 
° བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཕྱེད་པ། སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། ཁྲོས་པ་ཞི་བ། ཚིག་བཙན་པ། བདག་བསྲུང་བ། ཡིད་དུ་འོང་བ། མགྲིན་པ་སྙན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། ལས་འགྲུབ་པ། དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
དེ ར་བྱེད་པ། བཅིངས་པ་ལས་འགྲོལ་པ། བདུད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། རྨ་འབྱོར་བར་བྱེད་པ། མེའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བ། བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ། ཀྐ་ཡའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ། རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མི་ 
_ ཚུགས་པ། འཇུར་གེགས་ཅན་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་རྣམས་ཡི་དྭགས་ལ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་ཕྲན་འདི་རྣམས་གཞན་ནས་བཏུས་པར་འདུག་ཅིང་། གང་གི་ 
རིགས་ཡིན་གསལ་བར་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། སོ་སོའི་བཏུས་མ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ། དབུགས་ཆེན་མོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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; ༄༅། ` །འཕགས་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་དྲུག་གི་རྒྱུད་བོད་ན་བཞུགས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་གཞུང་གི་གྲངས་ཡིན་ 
གྱི་ཤློ་ཀའི་གྲངས་མིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ ག་ཞིབ་མོ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ལའང་ཤློ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཆོ་ ག་དང་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་བ་ 
, དང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུར་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ནི། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེའི་སྲས་ 
ཱ པོ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔུང་བཟང་གིས། མི་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་དང་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་པོར་བྱས་ཀྱང་སྔགས་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་གི་གསང་ 
སྔགས་རིག་སྔགས་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡང་། བསྔུ་མ་ཤེས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐུར་ཙམ་བསྟན་པ་ནི་མ་གོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་པས་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུས་མ་གྲུབ་པར་དགོངས་ 
| ནས། རིགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདུས་ཤིང་ཚང་ལ་གསལ་ལ་མ་ནོར་བ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ 





ལྷ་ལ་དད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ན་འགྲུབ་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ།། །།གཉིས་པ་དེ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡ་བ་ལ་གཉིས། རིགས་དྲུག་རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ། རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
_ །ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་དྲུག་ཀྱང་བསྡུས་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དཔུང་བཟང་གི་བསྡུས་དོན་དགྲོལ་བའི་བརྗེད་བྱང་ལས་ནོར་ཅན་ནི་པདྨའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །རྒྱས་པ་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་རིགས་ཀྱང་དེ་དག་གི་འགབ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མ་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་གནས་པ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་ 
¿ པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། ཞེས་བཤད་ལ། ནོར་བུ་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ལ་བལྟས་ན་རྡོ་རྗའི་རིགས་སུ་འདུ་བ་འདྲའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ 
_  དག་གསུང་མོད། སྔར་གྱི་ལུང་ཚད་མར་བྱའོ། །དཔུང་བཟང་ལས། ཁ་ཅིག་ང་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་པདྨའི་རིགས་སུ་གཏོགས། །ཁ་ཅིག་ནོར་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་མེད་རྣམ་པར་ 
འཁྱམས། ནོར་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ནོར་གྱི་རིགས་སུ་གསུངས། །ང་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པདྨའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། །རིགས་བཞི་པ་ནི་འདིར་ནི་ལྔས་རྩེན་ཡིན། །གསང་སྔགས་མདོ་སྡེ་ངས་བཤད་གང་ཡིན་ 





 & ༩ ་༤༤ཐ༧འཐ༧ལས་ རས 





ཁ; །ཏེ། །བཞི་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇིག་རྟེན་པས་ཕུལ་བའི་གསང་སྔགས་ཁ་ཅིག་རིགས་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་མེད་པས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་སྟེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་དངོས་ཀྱི་མ་བསྡུས་ཀྱང་དད་པས་ 
 སངས་རྒྱས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕུལ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ། དངོས་སུ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱིས་མ་བསྡུས་པས་ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་དགྲོལ་བར། ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ 
! རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ོ་ན་དེ་དག་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ ག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་ན་དཔུང་བཟང་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ན་ཁ་ཅིག་གནས་མེད་པར། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཡོངས་འཁྱམས་པར། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱྱང་། །འབྱོར་ 
པ་འདོད་པའི་མིས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱར། །ལམ་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་སྔགས་པས་ནི། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡོངས་སྲ་འཁྱམས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་། དཔུང་བཟང་ལས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བར་བཤད་པས་དེ་ 
. བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །མདོར་ན་རིགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་གསུམ་ཁོ་ནར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་འདིར་རིགས་དུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་གསུམ་ཡིན་ 







` ཏྱི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་དང་། ནང་ཚན་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཁྱད་པར། དབང་ཐོབ་ནས་ 
རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གསང་བ་སྤྱི་ ད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་གཞན་དུ་ཡང་། ། 
' མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་གནས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །པདྨའི་མ ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱའོ། །རི་ཡི་རྩེ་མོར་མཁས་པ་ཡིས། །མདོ་ལས་ 
ུ བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། །རྣམ་པར་གནོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །བྱད་པར་དུ་ནི་བྲི་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ངེས་པའི་གནས་འདི་ནི། །བྱད་པར་དུ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཟང་པོར་དེ་ 
` བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། མཚོ་འགྲམ་དུ་པདྨའི་རིགས། རི་རྩེར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ྤྱིརྒྱད་དུ། ཚེས་ལྔའམ་ཡང་ན་ཚེས་བདུན་ནམ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྱག་ན་པདྨའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་རྣམས་ནི་བྱ་བར་ཤིས། །ས་འོག་གི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དྲག་ཤུལ་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་། །དེ་དག་མར་ངོ་ལ་ཡང་བྲི། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 








ཿ ༄༅། །ཤིས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ས་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲོང་། །ཕྱག་ན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ས་གཞི་སྦྱང་བའི་བྱ་བ་ 
ནི། །ཞི་བ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །དཔལ་མོས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་ཁྲོ་བོས་སྦྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་ཆོག་གི་ས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
, གཙུག་ཏོར་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ་དཔལ་མོ་དང་། རྡོརྗེའི་རིགས་ལ་ཁྲོ་བོ་གནོད་མཛེས་རྣམས་ཀྱིས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ྤྱི་རྒྱད་དུ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་གཅིག །པདྨའི་ 
' རིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །རྟ་མགྲིན་ཡི་གེ་བཅུ་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་གནོད་མཛེས་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡི་གེ་ཧཱུ་ནི་བཞི་དང་ལྡན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་དྲག །ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ནི། །རིགས་གསུམ་དག་ 
ནི་སྤྱི་ལ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་བསྲུང་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། པདྨའི་རིགས་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་གནོད་མཛེས། རིགས་ 
བསྡུས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བསྲུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ྱ་རྒྱད་དུ མཛོད་སྤུ་དང་ནི་མདུང་ཐུང་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེར་འབྱུང་བཅས། །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་སྤྱན་དང་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 





















རྒྱལ་མཚན་དང་། །མངག་གཞུག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་དགོད་པར་བྱ། །གྲགས་ལྡན་མ་དང་དཀར་ཆེན་མོ། །དེ་བཞིན་གོས་དཀར་ཅན་དང་ 
ཞི: །རྟ་མགྲིན་དང་ནི་རལ་པ་གཅིག །སྒྲོལ་མ་དཀར་ཤམ་དཔལ་མོ་ཆེ། །འདོད་པ་འབྱོར་བྱེད་གསང་སྔགས་དག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་རྣམས་སུ། །སྔགས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དགོད། །རྡོ་རྗེ 
' ལྕགས་ཀྱུ་ཁུ་ཚུར་དང། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཐབ་སྦྱོར་དང་། །གོམ་པ་འདོར་བ་ཉིད་དང་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་བེ་ཅོན་དང་། །ཁྲོ་བོ་འཆོལ་པ་ཞེས་བྱ་དག །ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་སྨོས་ཀྱང་ནེ་དེ་དག་ 
དགོད། །ཅེས་རིགས་བསྡུས་དང་། སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་བྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ཡང་། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་གཙུག་ཏོར་གོ་རིམ་བཞིན། །ཡིད་ལ་དེ་ཡི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། །ཕྱེ་མ་དཀར་པོས་བྲི་བར་བྱ། །འཕགས་པ་ 
_ སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་རྒྱ་པདྨོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཕྱགན་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རྡོརེརྣོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འབར། །ཞེས་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་བ་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཆོ་གའི་ 

ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ། བགེགས་ཀྱི་འཚེ་བས་ཆུ་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ངན་བྱུང་ན་དེ་ཞི་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་ནི། ། 






















།སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་ཞི་བར་བྱ། །པདྨའི་རིགས་ལ་གྲགས་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མཱ་མ་ཀྲི། །རིགས་གསུམ་དག་ནི་སྤྱི་ལ་ཡང་། །རིག་སྔགས་ཆེན་མོ་མཱ་མ་ཀྲཱི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ཀུན་ལ། །དེ་བས་དེས་ 
ན་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྡུལ་ཚོན་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའམ་ཡུམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་དགོས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ྤྱི་རྒྱུད་དུ། མཁས་པས་དེ་བཞིན་ 
] གཤེགས་རིགས་ལ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཡང་ན་སྤྱན་དྲང་ཆོ་ག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་བྱར་ཡང་རུང་། །ཕྱག་ན་པདྨའི་རིགས་ཀུན་ལ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲང་བྱ། །ཡང་ན་སྤྱན་དྲང་ཆོ་ག་ནི། །དཔལ་མོ་ལས་ཀུན་ 
¦ བྱེད་པས་བྱ། །མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རིགས་ལ། །གནོད་མཛེས་ཞེས་བྱའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །མ་ཡེངས་པ་ནི་མཱ་མ་ཀྲི། །སྤྱན་དྲང་པ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ྱི་རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུ། །བྱུག་སྤོས་གུར་གུམ་ལས་བྱས་པའམ། །ཨ་གར་ནག་པོ་དྲི་ཞིམ་པ། །ག་པུར་གྱིས་བསྒོས་དབུལ་བར་བྱ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །ཙནྡན་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དབུལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཙནྡན་དམར་པོ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་ཞལ་ཟས་རྣམས་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་མར་མེ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དེ་རྣམས་གང་ནས་དབུལ་བའི་གནས་ཀྱང་མི་འདྲ་སྟེ། ྤྱི་རྒྱད 
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° དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི། །གང་གིས་མེ་ཏོག་བབ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་རིགས་གསུམ་གསང་སྔགས་ཀུན། །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །པདྨོ 


དུ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་འཛིན་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །གསང་བའི་བདག་པོས་བཤད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་གསུམ་གྱི། །གསང་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །མཆོད་པ་ 
བྱས་པ་འདི་རུ་ནི། །དགྱེས་པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་སོ། །དགུ་པ་མེ་ཏོག་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དེ་གང་དུ་ལྟུང་བའི་མཚན་མའི་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱ 
དྨོ་འཛིན་ལ་རིགས་གཉིས་འགྲུབ། ་རེ་འཛིནལ་རངརིགས་འྲུབ། །ཡང་ན་ལྷ་ནི་ 
„ ཿ ྲ "༡ˆ༈ ༢“ ཏེས ། ༡༧ ༈ ཀ་ཀ ༢ ཿ ༡༡" ཿ ༩ "༼༡།༡༩༤༠༤༈ ༤ ' . 8, - "༡”ˆ¶ >~: ལི ་པར་དབང་བསྲར་བ །དེ་ ‹ གས་རྣམས་སུམ་ཆར་ 
བསྙེན་པ་བཞིན། །གསང་སྔགས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་དབང་གསྒུར་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིགས་རྣམས་སུ 

གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རིགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་གཟི་ཆེན་གྱི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི། བགྲང་ 















།ཕྲེང་གི གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་དག་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །པདྨའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྔགས། །དེ་བཞིན་ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲུབ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱིས་སྔགས་གྲུབ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱུང་བའོ། །པདྨ་རྡོ་རྗེའི་ 
, རིགས་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བར་མའི་དུས། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་སྔགས་དག་ནི། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་འགྲུབ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བ་བྱ། །རྒྱས་པ་པདྨའི་རིགས་སྐྱེས་ 
/ ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་སྐྱེས་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དྲག་སྤྱད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་བོ་དྷི་ཙེ། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ལ་རུ་རཀྟ། །ཞེས་དང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་བསྒྲབས་ན་རིགས་གསུམ་ཀའི་དངོས་གྲུབ་དང་། པདྨའི་རིགས་བསྒྲབས་ན་པདྨ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ 


དངོས་གྲུབ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་བསྒྲབས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལུང་གིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་དང་། ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ 
























དགོད། །ཅེས་པ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བསྟན་པ་འདི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་དང་། །དབུས་སུ་པདྨ་བྲས་ནས་ཀྱང། །དང་པོར་ཤར་གྱི་ལོགས་སུ་ནི། །འདོད་པ་ 
འབྱོར་བྱེད་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་དང་། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །ཤར་དུ་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལེགས་པར་གྲུབ་བྱེད་ཐོག་མར་དགོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
རུ རིགས་ཀྱི་རྫས་གྲུབ་གསུངས་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོར་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་རྫས་བཞག་སྒབ་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟའི་ཁྱད་པར། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
|; རོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྟོད་ཀྱི་ཆལས་བྱུང་བ 'ལྷས་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་། རྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷས་འབྲིང་དང་། སྐུ་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཱི ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། རོ་སྟོད་ལས་བྱུང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཐ་མ་ཡིན། །བར་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་བསྟན་ཏོ། །རབ་ཏུ་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་མཐུ་དག་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སུ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་མཁས་པས་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡང་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་ཡུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རབ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་སོགས་ཀྱི་འབྲིང་། ཕོ་ཉ་དང་ 





མང་། །གསང་སྔགས་དེ་དག་དྲག་སྤྱོད་ལ། །མཁས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །མཁས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས། །དོན་དང་ཚིག་ནི་ཞི་ལྡན་པས། །རྒྱས་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོ་གར་ཐོག་མ་སྨོས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཕལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ 
*ཀྱི། །ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་རྒྱས་གསུངས་པར། །ཐོག་མར་ལས་ནི་གང་སྨོས་པ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན། །གླེང་གཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་གང་དག་གསུང་གྱུར་པས། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་གཙོ་བོར་བསྟན། །ལྷག་མ་གཞན་དུ་ཤེས་། 
¡ པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་མིང་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་། ལྷའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་སྨོས་པ་རྣམས་ནི། དེས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མིང་མེད་ཅིང་སྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ལ། སྐུལ་ 
ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོ་བོར་ཨོཾ་མཇུག་ཏུ་ན་མཿ དང་སཱཱ་ཧཱ་དང་ལྡན་པ།. བར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚིག་སྨོས་ཤིང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚིག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པ་ 
ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི། ཟོ་ཤིག ཆོམས་ཤིག སྣུན་ཅིག སོད་ཅིག རོལ་ཅིག ཅེས་སོགས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཌྲོ་བོ་དང་ཕྱག་བརྙན་གྱི། སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་སྔགས་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 



















འདི་རྣམས་ནི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དུ་སྨོས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དང་། བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། ཉན་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཉན་རང་། ཞི་བས་སངས་རྒྱས། རྒྱས་པས་རང་རྒྱལ། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་འགྲུབ། ཅེས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། མཆོག་ལ་མཆོག་དག་ 
° འགྲུབ་པ་དང་། །འབྲིང་ལ་འབྲིང་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཐ་མས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་སྔོན་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་གསུང་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོས་ཆེན་པོ་ 
¦ འགྲུབ། །སེམས་ཅན་འབྲིང་གིས་འབྲིང་དང་ནི། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ཕྲ་མོ་ཉེ་བར་བསྟན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སེམས་དྭང་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དཀྱིལ་ 
` འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །དེ་དུས་སེམས་ནི་བར་མ་ཡིས། །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །གུས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཉིད། །ཐ་མས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྔགས། །སེམས་ཅན་ཕྱིར་ནི་གསུངས་ 
པ་རྣམས། །གང་ཞིག་དེ་ཟློས་མངོན་བརྩོན་པའང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །གང་ཡང་སྔགས་ནི་བར་མ་དག །གང་ཞིག་བཟླས་པ་དེ་ཟློ་བྱེ 








དཟློ་བྱེད། །རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་དག་བསྟན། །དེས་པ་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱང་ཡིན། །སྔགས་ནི་ཐ་ 








པ །མར་རབ་ཞུགས་པ། ། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བཤད་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡང་། །སྔགས་ཟློས་པ་ལ་མངོན་བརྩོན་པ། །ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངེས་པར་རིགས་སུ་དེ་གནས་ཡིན། །མཆོག་ 
ཀྐ གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱང་པ པེ ་ན་གསང་སྔགས་དང་རིག་ སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ནི། ཐབས་ཕོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ ད། རིག་སྔགས་ནི་ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་གཙོ་ ཆེ་བའི་རྒྱུད། གཟུངས་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ནས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གཉི་གར་དུ་འདུས་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་གཅིག་ལ་ལྟ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དོན་དམ་པར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་།  འགྲོ་བ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་སམ། ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་གསང་སྔགས། མ་རིག་པ་སྤང་ཞིང་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རིག་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པས་ 
| ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་དེ། ཛྫཱན་ཤཱིའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར། དེའང་ལྷ་ཕོ་ནི་གསང་སྔགས། མོ་ནི་རིག་སྔགས། སྔགས་གཅིག་ཉིད་ལྷ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་སྔགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་གཟུངས་སྔགས་སོ། ། 

















































༄༅། འ།འཇུག་གང་ཟག་གི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་སྟོན་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་པར་བྱ་ 
ལ། གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་འཆད་པའི་མན་ངག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཚིག་དོན་བརྒལ་ལན་མཚམས་སྦྱར་བ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་འདིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་འཆད་ལུགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ 
, བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། སློབ་དཔོན་སྨྲཾ་ཏིས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པའང་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སོ་སོའི་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །རྒྱུད་སྤྱི་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། སོ་སོའི་རྒྱད་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པའོ། །རོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་ཚོགས་སོ། །དགོས་པ་ནི་ངན་འགྲོ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ི ལ་གནས་པར་བྱ་བའོ།  ོ་ཞི་ དགོས་པ རྒྱུད་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་བས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲེལ་པར་ནི། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དེ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་ 
_ བས། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དཔུང་བཟང་བསྡུས་དོན་ལས། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ 












ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདི་གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇུག་བྱ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྦྱང་ 
བ། སྦྱངས་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བའིརྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་དགོས་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་གང་དག་ངས་གསུངས་པ། དེ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་དད་པས་ངས་བཤད་དོ། །དེ་ཡི་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་དད་བསྐྱེད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །སེར་སྣ་དྲེགས་དང་ 
རྒྱགས་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་བསྟན་པར་བྱ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ང་ལ་ཡང་ནི་དད་ཅིང་དགའ་བར་བྱ། །ཚིག་རྩུབ་ཕྲ་མ་འཁྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤྱོད་དང་རྫུན་སྨྲ་དང་། རྐུ 
དང་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་གནོད་བྱེད་དང་། ཆང་དད་བྱེད་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །རྨེངས་པ་གང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་བསག་བྱས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟ་བས་བཅོམ་པས་ན། །དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མི་ 
འདོད་འབྲས་བུར་འགྱུར། །དཔེར་ན་ས་དང་ཆུ་དང་དུས་ལྡན་ཡང་། །ས་བོན་ཚིག་པ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་ཤེས་ལོག་ལྟས་བཅོམ་པ་ཡིས། །སེམས་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་ 
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ྒ  ་ །ལྟ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་དགེ་བ་བཅུ་དག་གི །ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་འབྲས་ལ་གཟོབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བསླབ་དགོས་ཀྱི། འདི་མེད་ན་ལམ་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་རིག་བྱ་སྟེ། །སེམས་ནི་བཟའ་བཏུང་སོགས་ལ་ཆགས་མི་བྱ། ། 
„ དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་ཤེས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ལྕུང་བཟེད་དེ་དག་ལས་ནི་གཅིག་ཐོགས་ནས། །གཉའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ་ཞིང་བསོད་སྙོམས་སྤྱད། །འཛུམ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སྨྲ་ཞིང་མིག་ཟུར་ཅན། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པའི་གཟུགས། །བུད་མེད་གཟུགས་ནི་མཚོན་ཆ་འདེབས་འདྲ་བས། །སྐྱེས་པའི་སེམས་དག་སྔོན་དུ་ཕྲོག་པར་བྱེད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མིག་ནི་རྣམ་པར་བཀབ་པ་ཆེས་སླ་ཡིས། །ཉེས་ན་ 
དྲན་པ་ཉམས་བྱེད་བུད་མེད་ཀྱི། །དཀྱུས་རིང་མིག་ཅན་བཞིན་ནི་མ་མཐོང་སླ། །གང་དུ་དགའ་བར་འགྲོ་ཞིང་འཛིན་བྱེད་ལ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་རྣམ་པར་འདུལ་བཞིན་དུ། །རབ་འབྲིང་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སུ། །མི་སྨྲ་བར་ནི་གཞན་གྱི་ 
„  ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། །གང་ན་བ་གཞོན་བེའུ་ཕྲུག་ཆུང་བ། །གང་ན་སྐྱེས་བུ་ཆང་ནི་འཐུང་བ་དང་། །གང་ན་བུ་མོ་གཞོན་བསྟེན་རྩེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་ན་གཞོན་ནུ་རྩེ་བ་དང་། །དང་པོར་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བགོ་བར་བྱ། །རྐང་བཀྲུས་གློ་བུར་བ་ལ་བྱིན་ནས་ 














`, སུ། །ལུས་བསྲུང་ཕྱིར་ནི་ཁ་ཟས་ཟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ངེས་པར་བསླབ་དགོས་ན། སྔགས་པ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དཔུང་བཟང་ལས། དཔེར་ན་ལོ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱོན་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྙིང་རྗེས་ཆུས་བརླན་པས་ནི་རྣམ་པར་སྐྱེ། །རྒྱལ་བ་ངས་གསུང་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འདུལ་བ་མ་ 
ཧཱཿ ལུས་ལས། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་། ཆ་ལུགས་མ་གཏོགས་གཞན་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་འབད་པས་བསླབ་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་ནི། །ཡང་དག་འཚོ་དང་ལས་མཐའ་ཏིང་འཛིན་ངག །རྩོལ་དང་རྟོག་དང་དྲན་དང་ 











ཤཱ 


།ལྟ་བ་རྣམས། །སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་དག་བརྟེན་པར་བྱ། །ལམ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་འདིས་ནི་མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ། །རྒྱལ་སྲས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་འདས་པ་དག །འདི་ནས་གཤེགས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་སུ། །ཆོས་གོས་དང་ནི་བསོད་སྙོམས་ངན་དོན་དང་། །སྨན་དང་མལ་སྟན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསོད་སྙོམས་ཐོབ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་ནམ་ཡང་ 














༄༅། །མི་བཞིང་། །སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སྟག་དང་སྦྲལ་དང་མེ་འདྲར་འཇིག་རྟེན་དག །བསམས་ནས་སྤངས་ཏེ་དབེན་ལ་དགའ་བར་བྱ། །བུད་མེད་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །སྨན་དང་གླང་ 
ཆེན་བརྟག་པའང་སྐར་མའི་དཔྱད། །མཚོན་བྱ་བརྟག་པའང་ལྟ་དཔྱད་རང་བཟོའམ། །བསྟན་བཅོས་ངན་པ་སློབ་ཅིང་ཀློག་པ་སྨང་། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་བ་གླང་བྱ་ནག་ཁྱི། །གོང་མོ་སྲེག་པ་འུག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་བུ་མོ་བྱིས་པ་ར་ལུག་ 
སོགས། །འཐབ་མོ་འགྱེད་པ་མི་བལྟ་མི་བྱའོ། །ཡུལ་པའི་གཏམ་དང་མི་དབང་བསྟེན་པ་དང་། །དམག་དང་གྱད་དང་ན་ཆུང་གཏམ་དག་དང་། །བསྲུང་ལྡེབས་དང་ནི་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་སྨད་འཚོང་གཏམ་མི་བྱ། །ཞེས་ 
' སོ། དེ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ ད་སྦྱང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཟུང་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱ་ཡི་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
ལས། རིགས་དང་དམ་ཚིག་མ་མཐོང་སྙིང་རྗེ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་མ་དད་ལྷ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སློབ་མའི་ཁམས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྔོན་འགྲོ་འདི་དག་གི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ལ། རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཐོག་མར་ལམ་འདི་རྣམས་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 








ལྔ། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གྲངས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ 
ལས། སློབ་དཔོན་བསྟན་བཅོས་ཀུན་མཁྱེན་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་བདག །དྲང་ཞིང་གཟོ་ལ་གཙང་སྦྲ་ཅན། །དད་དང་དྲང་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །སྨྲ་མཁས་མི་འཇིགས་བསྲན་ཐུབ་པ། །སྒྱུ་རྩལ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ། ། 
' མཛཛེསཤིང་དད་ལྡན་དེ་བཞིན་དུ། །གུས་ལྡན་དུལ་ལ་ཁོང་གཟོ་བ། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་མོས་པ་ཅན། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཐེག་ 
¦ ཆེན་ལ་མོས་པ་ཡན་ཆད་ནི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གསང་སྔགས་སྤྱོད་ལ་བསླབས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསླབས་ཤིང་བསྙེན་པ་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སྟེ་གཉིས་ 
_ དང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ནི། །བླ་མས་ཚུལ་ བཞིན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བླ་མ་ལས་ནི་ལུང་ཐོབ་པས། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཆོ་ག་བཞིན། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། སྔགས་གང་སྒྲབ་པའི་བཟླས་ལུང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་དེ་བས་ན་རིག་སྔགས་འཆང་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་ཅིང་སོ་སོར་ 







ཟོ |ོ། ོ་ ཟུར་པ་མ་བཀོད་པ་ལ། དའི་རྗེས་འབྲང་གི་བོད་ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱུདལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཙམ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ན་དབང་རྫས་དང་། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སུ་བསྐྱེད་པར་འགལ་ལ། བླ་མེད་ཡིན་ན་རིགས་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་མེད་པའི་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གང་ཡང་མ་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྲེང་ 
བ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་དང་། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱས་ཟེར་བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞིག་བཤད་དེ། འདི་ཨ་བྷ་ཡཱས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་ 
ྲ དབང་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པས་སྔར་གྱི་འདོད་པ་བས་ཅུང་ཟད་ལེགས་མོད། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། བྱ་རྒྱུད་རང་གི་ཆོས་སྐད་མིན་པས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཡང་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་ སྒྲུབ་དང་། ྣ 









] འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་བྱས་ཟེར་བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞན་ལུགས་བཀོད་པ་རྣམས་ལས། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་བསྐུར་བར་འདོད་པ་ནེ། སློབ་ 
` ˆ དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། འདིར་ཕྲེང་བ་ནས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་སུུ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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7 དེ་དག་གིས་ནི་ཡོངས་གཟུང་བྱ། །གཅིག་གི་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ནི། །དངོས་སུ་བསང་གཏོར་བྱ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ལག་པ་ཡིས། །སྭ་ལ་བྲབ་སྟེ་མངོན་པར་སྔགས། །བློ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ 

གཟུང་བྱས་ན། །གནས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ལྷས་ས་གཟུང་བའོ། །ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཞག་ 
༥ ཅིང་། སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་བའོ། །ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི། བློས་གཟུང་བ་སྟེ་ས་གཟུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལྷ་སྟ་གོན། སྦྱིན་སྲེག་སྟ་གོན། བཐུམ་ 
པ་སྟ་གོན། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྱུག་སྤོས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སོར་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི། །ལག་པས་བྲབ་ཅིང་ལན་བདུན་བཟླ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་སོ་སོ་ 
ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་སུ། །བྱུག་སྤོས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོས་ཅི་རིགས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་གཞིའི་དབུས་སུ་དྲིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་། དེར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དེར་ལྷ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། མིང་གིས་ཡིད་ལ་བསམ་ཞེས་པ། མིང་ནི་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཅིང་ལྷའི་སྐུ་ལ་སེམས་གཏོད་པའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི་ 


༄༅། །ཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ། །དེ 














3 ༄༅། །པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། བུམ་པ་གཅིག་ནི་ཕྱི་སྒོ་ཡི། །དྲུང་དུ་མངོན་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལས་བུམ་དང་། སྒོའི་དྲུང་དུ་གཅིག་གཞག་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པས་འཇུག་སྒོའི་བུམ་པ་བསྟན་ 
པས་བུམ་པ་གསུམ་བྱའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་པའི་དོན་ནི། དེར། འབྲས་ཀྱི་སོ་བ་མོན་སྲན་དྲེའུ། །ནས་དང་གྲོ་དང་ཏིལ་དང་ལྔ། །འབྲུ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་དག་བཟུང་། །ཧ་ས་ཧས་དེརྦ་ཏེ། །སྨན་རྣམས་ཀུན་ 
ཤེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ། །བྱི་རུ་གསེར་ནི་ས་ལེ་སྦྲམ། །དུང་དང་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་ཤེས་བྱ་བ་ལ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་པའི་དོན་ནི་དཔུང་བཟང་ཚིག་འབྲེལ་དུ་སྤོས་ཆུས་ 
བཀང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ཙནྡན་དང་ག་པུར་དང་གུར་གུམ་གྱིས་བསྲེ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དེར། ལྡུམ་བུས་ཁ་བཀང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས། ལོ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཤིང་ཡལ་གས་ཁ་བརྒྱན་པར་གསུངས་སོ། །རས་ཀྱིས་མགུལ་བ་དཀྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རས་ཕྲན་དཀར་པོས་ཁ་ཚར་མ་གོད་པས་ཁྱེའུ་གཙང་མས་མགྲིན་པ་དཀྲིས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེའི་ཁར་རང་རང་གི་རིག་པའི་རྒྱལ་ 

པོས་བསྔགས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་ལ་བཞག ྦ དེར་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་གསེར་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོས་པས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། ཆོ་ག་ཞིབ་མོར། ཟངས་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་འབྱུང་བ་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨ་བསྟན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞག་གོ །ཆོ་ག་བཞིན་ཞེས་པས་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ་སོགས་བུམ་བཟླས་རྣམས་ 
བསྟན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ཚིག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་བར་ཅི་མངོན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆུ་དབུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བུམ་པ་དེ་དགཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ཧྲོ མཚོ་བུམ་པའི་ཆུས་གང་བར་བསམས་ལ། དེ་ལ་གནས་རྣམས་བཀོད་དེ་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཡོན་ནམ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །སང་ནས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཐུན་གསུམ་དུ་བུམ་བཟླས་བྱའོ། །བུམ་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་ 
ཏུ ཀྱང་། དཔུང་བཟང་ལས། བུམ་པ་པདྨ་དམར་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །ནག་པོ་ར་རི་མེད་ཅིང་རིན་ཆེན་བཅས། །སྨན་དང་འབྲུ་དང་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་བཞི། །ལྡུམ་བུས་ཁ་བསྐང་རས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲི། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ 
` ལ། འཕགས་པ་དྲ་བི་ཏའི་གཟུངས་ཆོག་ལས། གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ལས་བྱས་པའམ། དབུལ་པོས་དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན། རྫ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལི་ཁྲི་དང་མཚལ་ལྟར་དམར་བ། དབུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་ལ་མགྲིན་པའི་ 
དཔངས་སུ་སོར་བཞི་པ། མགྲིན་པའི་སྟེང་ཁ་ཁྱེར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སོར་གཉིས་པ། ཁའི་བུ་ག་སོར་བཞི་པ། ཞབས་སྟེགས་སོར་གཅིག་པ་ལ་སོགས་སུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་སློབ་མ་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
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༄༅། ྤྱི་རྒྱུད་ལས། གཙང་མའི་གོས་དཀར་བགོས་པ་ཡི། །སློབ་མ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི། །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་བལྟས་འཁོད་པ་ལ། །སྟ་གོན་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས། །ཁ་ 
ཅིག་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག དེ་ནས་སྤྱི་རྒྱུད་དུ། དེ་ནས་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པར་ 









ཡང་མི་འདོར་རོ། །སོ་ཤིང་མདུན་དུ་དྲང་པོར་དོར། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་ལྟ་བ་དང་། །རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟུས་ 
ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། །སོ་ཤིང་དོར་བ་རྒྱ་ཞིག་ན། །གལ་ཏེ་ཐུར་དུ་ཁ་བལྟས་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ས་འོག་གི །དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། བ་གླང་གི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བྱས་ལ་དེར་སོ་ཤིང་ 
*དོར། དེ་ནས། སློབ་མ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་ནི། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཁོད་པ་དང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་བཏུང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མས་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་དག་གི་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །སྐྱོར་བར་བླུགས་ལ་ལན་བདུན་བླུད། །དེ་ནི་འཐུངས་ཏེ་ལངས་ 
| ནས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཁ་བཀྲུ་བྱས། །ཞེས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཉེ་རེག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ཁྱོར་བར་ལན་བདུན་སྦྱིན། དེ་ནས་སློབ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ཁ་དག་པར་བཀྲུའོ། དདེ་ནས་སྲུང་སྐུད་བཅིང་བ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་ཀྱང་། གོང་སློབ་མ་བཟུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། སྙན་གསན་དབབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཡང་བྱས་ནས། བདུག་སྤོས་ 

ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས་སུ། ཞེས་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དང་། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་སུ། །བསམ་པ་ 
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།དག་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་ནས་སུ། །དེ་ནས་སླར་ནི་གཤེགས་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་གདབ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། ཕྱག་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་དང་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ལྷ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི་བྱ་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་ནས། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
དེ བཤད་ནས་ནི། །ཞེས་ཆོས་འཆད་པ་གསུངས་ཀྱང་ཚིག་མ་གསུངས་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བར་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིང་བའི་ས་གཞི་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ 
བལྟས་ཉལ་དུ་གཞུག །ཅེས་པས་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་ཞིང་ཉལ་དུ་བཅུག་ལ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་རྨི་ལམ་དྲི་ལ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ལམ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྨི་ན། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ལུང་ 
བསྟན། ངན་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གས་བའི་མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱིན་ལ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ནང་པར་ནམ་ལངས་ནས། རྨི་ལམ་ཅི་མཐོང་དྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ གའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཐིག་གིས་བྲི་བ་ནི། ྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་གསང་སྔགས་ཀུན། །ནངས་ 








པར་རྗེས་སུ་དྲན་བྱས་ནས། །ཞེས་པས། ནངས་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་བར་བྱ། ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་སྲ་ 
སྤོས་ཆུས་གཏོར། དེ་ནས་ལས་ཐིག་གིས་ཆ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཐིག་སྐུད་ནི། །ཁ་བསྒྱུར་གཙང་མ་སྲ་ཞིང་ཕྲ། །དེ་བཞིན་བུ་མོ་གཞོན་ནུས་བཀལ། །གསར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། །མཛེས་ཤིང་ཤིན་དུ་རན་པ་དག །དྲི་ 
དའ ཞིམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །ལེགས་པར་བཀལ་དང་སྲ་བ་དང་། །སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་བཀལ་ཉེས་དང་། །འཇུར་མདུད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐིག་ ད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་པས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་བོ། །ཞེས་པས་ལས་ཐིག་བཏབ་ ཕཱ 
ལ། ཁ་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་དོན། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར། ཤར་ཐིག་གི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁ་དོག་འཆོལ་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་ཁོ་ནས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐིག་ཆལ་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཐིག་ཇི་ལྟར་དུ་ “ི 
_ གདབ་ན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མཁས་པ་ཡིས། །དབུས་སུ་སྒོ་ནི་དོད་པར་བྱ། །ངོས་གཉིས་སུནི་ཆ་དག་ཀྱང་། །བཞི་བཞི་དག་ནི་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན། དབུས་སྭ་སྒོ་ཆ་ཆེན་གཅིག་པའི་ངོས་གཉིས་སུ་ཆ་ཆེན་བཞི་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་ 












ྦ འཁོར་གྱི་ནང་ཆ་ཆེན་དགུ་ལ་སྒོ་འཁོར་ལོའི་དགུ་ཆ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ངོས་གཉིས་སུ་ཞེས་ཚངས་ཐིག་གི་ངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་ཆ་ཆེན་དགུར་བགོ་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནང་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ཕྱི་བརྒྱད་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
























།གྲུབ་བོ། །འདིར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དང་སོ་ 
. བཟླས་ཏེ། །བཟང་པོའི་ལྟས་དང་སྦྱར་ནས་སུ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་བོ། །ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ནི་ཚོན་སྣ་ལྔ། །དཀར་དང་དམར་དང་དེ་བཞིན་སེར། །སྔོ་དང་ལྔ་པ་ནག་པོ་དང་། །ཚོན་ཅི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་དཔའ་བོའི་རིན་ 
རླ གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། མཛུབ་མོའི་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དགོད་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། འོག་ཚོན་ 
ཝཾ བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས་ནས། དང་པོར་སོ་སོ་དང་དེ་ནས་ལྔ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱས་ནས། །མཁས་པས་སྲད་བུ་དྲི་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་སོང་ 
ལ། ནུབ་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་པས་གཉིས་པ། མེ་ནས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟས་པས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག དེ་ཉིད་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག རླུང་ནས་བདེན་བྲལ་དུ་བལྟས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ 


སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་གདབ་སྟེ་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་སྐུད་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ཀྱིནི་བརྒྱར་། 





^འ༨ ༨ 


¡ ༄༅། ཚོན་རྩི་དཀར་པོ་བླངས་ལ། འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རྣམ་སྦྱང་བ། །འདི་ནི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
དེ་ལྟར་བློ་ཅན་གྱིས་ བསམས་ནས། །དེར་ནི་ ར་ཞེས་ང ་བྱ་བ་ ཡང་། །ཞི་བ་འབར་བའི ཕྲེང་ཅན་མདོག །དུང་ཟླ་ཀུནྡ་འདྲ་བར་བསམས། །དེ་ནས་ཚོན་རྩི་གཉིས་པ་ནི། །དམར་པོ་བླངས་ནས་ ནན་ཏན་དུ། །ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འབར་བ་ཀླད་ཀོར་ 
བཅས་པར་བསམས། །རྒྱལ ་བ་ཐུབ་དཀའ་དམ་པ་སྟེ། །ཉིམ་ དང་པོར་འཆར་བ་ བཞིན། །དེ་ནས་སྔགས་ པས་ཚོན་གསུམ་ པ། །ཁ་དོག་སེར་པོ་བླང་བར་བྱ། །མཁས་པས་དེ་ནས་ཀ་ཞེས་པ། །དེ་ཚེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསམ། །དེ་བཞིན་གསེར་མདོག་ „ 
 ཐུབ་པ་ནི། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་འབར་དང་བཅས། །ཏིང་འཛིན་གནས་ཤིང་སྡིག་བཅོམ་པ། །ཀུན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་མརྒད་འདྲ་བ་ཡི། །ཚོན་རྩི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། །བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རུ་བཞག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐུབ་ཆེན་དེ། ། ཡི 
དཔའ་བོ་ཁ་དོག་འཇའ་འདྲ་བ། །ཀུན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཚོན་རྩི་ནག་པོ་དེ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བླངས་ནས་སུ། །དེར་ནི་ཧཞེས་བྱ་བར་བསམས། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་མི་བཟད་པ། །ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་བྲན་བརྒྱན། །བདུད་སྡེ་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་པར་ཀུན་དུ་སྡིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་དང་། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པས་ཀྱང་ཁ་ | 














) ༄༅། །དཀར། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་གུའམ་སྔོ་སྐྱ། བྱང་ནག་པོར་ཐོབ་པར་སྣང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགོད་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་རབ་ཏུ་བཤད། །དང་པོ་གཟུགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བྲི། །གསུམ་པ་སྟན་དང་གནས་དག་ཏུ། །བྲི་བའི་ཆོ་གར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། བློ་དང་ལྡན་པས་མ་བསླབས་པར། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་སུ་དགོད་པར་བྱ། ། 
\ བསླབས་པས་ཀྱང་ནི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཡན་ལག་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཡན་ལག་རྫོགས་ཤིང་རྒྱས་བྱས་ན། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རིང་ཏུ་ཐོགས། །གཟུགས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ན་ནི། །མང་པོ་རྣམས་ནི་ཟིན་མི་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཉམས་ན་བྱིན་ 
' མི་རློབ། །དངོས་མི་འགྲུབ་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཁས་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ལྷ་རྣམས་དགོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམས་དགོད། དེ་ནས་ཚོན་གྱི་ལྷ་གཤེགས་སུུ་གསོལ་ལ། ལྷག་མ་མི་འགོམས་པར་བསྡུའོ། ། 
གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་དགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་མཐར་དྲི་བཟངས་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ཞིང་བརྒྱ་བརྒྱའམ། མ་འབྱོར་ན་བཅུ་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཤམ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ 
དགོད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་མཚན་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བརྒྱད་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཡུ་བ་རིང་པོ་དྲང་པོ་ལ། །རྒྱང་ནས་ཉེ་བར་གཟུགས་བྱ་སྟེ། །དཀར་པོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས། །ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སྲུ་ལེ་བརྒན་གཟུགས། ། 











ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནག་པོ་གཟུགས། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་དུད་ཁ་གཟུགས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དམར་པོ་གཟུགས། །ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཁྲ་བོ་གཟུགས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སེར་པོ་གཟུགས། །བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ལྗང་སེར་གཟུགས། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་པར་བྱ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། །ཏོག་ནི་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི་མ་རྙེད་ན། །ཐམས་ཅད་ཐལ་ཀར་གཅིག་པུའམ། །ཡང་ན་དེ་བས་མང་ཡང་རུང་། ། 
° ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། སོ་མ་བཏང་བའི་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཅུར་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་པ་བདུག་སྤོས་བཏུལ་བ་དང་། རྟ་བབས་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། གདུགས་དང་། རྔ་ཡབ་ པ 
དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དགོད་དེ། རྒྱས་པར་སྤྱི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ། དེའི་སྤྱན་སྔར་བདག་འཇུག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ མི 
བས། བདག་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། སྟ་གོན་ལྟར་བུམ་བཟླས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ ལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ནས་སུ། །དེ་ནས་སྤྱན་དྲང་བརྩམ་པར་བྱ། །མཆོད་ཡོན་ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན། མ་ཡེངས ངརྡནི་སྦྱརནས་སྲ། །སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པར། །མཁས་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་བསྒྲབས་ལ། ཊཱ 
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༢ ༄༅། །ནས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ཞིང་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཏགས་པས་བཀུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ལ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། དེ་ལྟར་དམིགས་གསལ་མེད་པ་རྣམསལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསྒྲོམས་ལ་བྱོན་ལེགས་དང་གདན་དབུལ་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གདན་གྱི་ནང་དུ་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པས་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲང་བྱས་ནས་ནི། །མཆོད་ཡོན་ཉིད་ཀྱིས་ལན་རེ་བཞིན། །དེ་ནས་ཞབས་བཀྲུའི་ཆོ་ག་བྱ། །བདེ་བར་གཤེགས་ཞེས་བྱ་ལ་སོགས། ། „ 
| ཕྱག་ཀྱང་གུས་པར་འཚལ་བ་དག །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དེ་དག་མཆོད་པ་བརྩམ། །དང་པོར་བྱུག་སྤོས་དབུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མེ་ཏོག་དབུལ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་ནས། །བདུག་སྤོས་ལྷ་བཤོས་དགཀྱང་ ཊི 
དབུལ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། །ཏིལ་དང་འབྲས་སྤོས་དཀྱིལ་འཁོར་དགྲམ། །མཐའ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦྱིན། ། 
འབྲས་ཡོས་དང་ནི་ཏིལ་དུ་བཅས། །འབྲས་དང་མེ་ཏོག་ཆུ་དང་བཅས། །སྲན་ཆེན་བཅས་ཤིང་མང་དུ་བྱ། །མར་དང་ཙེགས་ཙགས་བཅས་པ་ཡིས། །གཏོར་མ་འདི་འདྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ 












; ༄༅། །སུ། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བཤོས་རྣམས་དབུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནན་ཏན་དུ། །རས་ནི་དཀར་ལ་ཕྲ་བ་དག །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཟུང་རེ་དབུལ། །ཞེས་པས། ནང་དུ་ཞུགས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་བདུག་སྤོས་དང་ལྷ་བཤོས་དང་གོས་ཐུང་རྣམས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་ནི། རེ་རེའང་བདུན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཞེས་པས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདུན་བདུན་བཟླ། །ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་སྔགས། །རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླས། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །བཟླས་བརྗོད་གསུམ་བྱས་རིམ་བཞིན་ 
1 བླབ། །ཡང་ན་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་བསྟན། །ཞེས་པས། ཡང་ན་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་གསུམ་གསུམ་བཟླས། དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་ཅིང་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྭེ་ལྟར་བྱས་ནས་མཉེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། ཞི་བ་ཡི་ནི་གསང་སྔགས་ 
ཀྱིས། །སྲེག་བླུགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་ནས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དྭང་བཅས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདུག་སྤོས་དབུལ། །དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། །བསྟོད་པ་དག་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །སྡིག་པ་རྣམས་ 


| ཀྱང་གས་པས་བཤགས། །བསོད་ནམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ། །ཇི་ལྟར་བསླབས་ཤིང་ཅི་འདོད་པ། །སྨོན་ལམ་དག་ནི་བཏབ་ནས་སུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
| དང་། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚོགས་ལ་ཡང་། །ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །གླེགས་བམ་ཅུང་ཟད་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྦྱིན་སྲེག་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་ 

° ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བདུག་སྤོས་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་། སྡིག་བཤགས་ཡིད་རང་སྨོན་ལམ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་བྱས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་གདོན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
དཱ ནས་སློབ་དཔོན་བདག་འཇུག་བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ན་མི་གསལ་ཡང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོར། རིག་སྔགས་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
' དང་། ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་རྣམས་རང་གིས་བྱས་པར་བསྒོམས་ལ། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་བཞིན་རང་གིས་ཀྱང་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ྤྱི་རྒྱུད་ནས། བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་འདིས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད། །ཅེས་པས། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཡོན་ཕུལ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
















༄༅། ་ །བསྟན་དང་། །རིག་པའི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་འཇུག །ཅེས་དང་། དེའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་གྱིས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ལ་འཇུག་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
@ གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཡེ་ 
རཿ ཤེས་དབབ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ནས་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དེ། །བཞག་སྟེ་མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག །གང་དུ་མེ་ཏོག་བབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་སུ་གསུང་། །དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏོར། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ནས། གསང་སྔགས་དག་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ 

བར་བསྒོ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟར་བཅུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་བཀང་ནས་ནི། །རིགས་གསུམ་དག་ལ་བསྔོས་ནས་སུ། །ཕྱག་འཚལ་ལན་གསུམ་དོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ནི་ 





རང་སྔགས་སམ། །སྙིང་པོ་བཞིན་བྱས་དེས་ཀྱང་དེ། །མནོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་བཟླས། །དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་རྣམ་གསུམ་ནེ། །མེ་ཏོག་བབ་པ་ལས་བརྟགས་ཏེ། །ཅེས་པས། སླར་ཡང་སློབ་མས་མེ་ཏོག་སྙིམ་པ་བཀང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལ་དོར་རོ། །ལན་གསུམ་ཞེས་པའི་དོན་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་གྱི། རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་རེས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་དེ་བླངས་ཏེ། གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའི། སྙིང་པོའམ་ 
ཌི སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒོམས་ཏེ་དེ་ཉིད་བཟླས་ལ་བྱིན། དེསྱ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་མོས་པས་བླངས་ཏེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླའོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུ་ལ་ཕོག་ན། གཙུག་ཏོར་དང་མཛོད་པུས་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དབུལ་བསྐོར་བ་བྱ། འདི་ཡན་ཆད་ནི་དབང་མི་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལའང་བྱ་བར་མངོན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་འདིས། །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་གཟུད་པར་བྱ། ། 
` ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་འོས་རིགས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་དུ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་པའི་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་ཁ་ 


ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པར་བཞག རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའི་སྔགས་རྒྱས་གོ་བསྐོན་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་གདུགས་དང་མེ་ཏོག་གྲི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱ། བདུག་པས་བདུག་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་འདོན་དུ་གཞུག་སྟེ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་ 
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།གསང་སྔགས་ཀྱིས། །བཏབ་པའི་སྟན་ནི་གསར་བཞག་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་ཀུན་བྱས་ལ། །བསྲུང་བ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་། །སྤྱི་བོར་གདུགས་བཟང་དཀར་པོ་ལ། །མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་དཀར་པོས་བརྒྱན། །རས་ཕྲན་དཀར་པོ་དཔྱངས་པ་བཟུང་། །སློབ་མས་ཡོན་ནི་ཆེར་དབུལ་ཞིང་། །བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དག །སྟན་ལ་དེ་ནི་བཞག་ནས་སུ། །སྔགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། །བདུག་པ་ལེགས་པར་སྦྱུར་བ་ 
; ཡིས། །བདུག་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བདུགས། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས། ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བུམ་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 
° བཞག་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུ་དབང་གི་སྔགས་བཏགས་ལ་དབང་བསྐུར། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར། འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལྷ་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམས་ཏེ། ཆོ་གྲ་ཆས་པར་བས་ནས་སུ། །ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཀུན་ལ། །མཁས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ནི། །བུམ་པ་བཟླས་བརྗོད་བརྒྱར་བྱས་ལ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་བླངས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དལ་བུས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །རྩ་བའི་གསང་སྔགས་ཀུན་འདོན་ཅིང་། །བློ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ 



















སྟེ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར། ཆུ་ཡ་དབངབསྐུར་ཅོད་པཌ་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཅོད་པར་གྱི་དོན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་རིག་པའི་དབང་བསྐར་བ་བྱིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་བ ང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས་ཀྱང་། ཐལ་མོ་ལྷན་ཅིག་དམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཁས་པས་པདྨའི་ཚུལ་དུ་བགྱིས་ལ་མཛུབ་མོ་ནོར་བུར་ 
བགྱིས་ཏེ། གུང་མོ་ཡིད་ཙམ་ཞིག་བཀུག་པ་ནི་ ད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བརྐྱངས་ནས། སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བསྩོལ་བའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། འདིས་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་རིག་སྔགས་ _ 
འཆང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིག་མཆོག་ལས། རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་དབང་ རཾ 
བསྐུར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་གསར་པའི་གོས་རྣམས་བསྐོན། །མེ་ཏོག་དྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་གདུ་བུར་བཅས། །ཞེས་པས། ཆུས་སྦངས་པའི་གོས་བརྗེས་ལ་གོས་གསར་པ་བསྐོན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་དང་གདུ་བུ་ལ་སོགས་པ་གདགས་སོ། །དེ་ནས། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་གདུགས་ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐོར་དུ་གཞུག །གདུགས་དང་བཅས་པས་སྒོ་ཕྱོགས་སུ། །སྤྱི་བོར་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་གཞུག །ཅེས་པས་བླ་ 
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¦; ༄༅། །མས་གདུགས་བཟུང་། སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱ། ཤར་སྒོ་ནས་གདུགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་ལ། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་སོགས་ཀྱིས། སློབ་མ་ལྷ་ལ་དབུལ། དེ་ 
ནས་གདུགས་གཞན་དུ་བཞག་ལ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་གྱུར། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་སྔོན་བཞིན་བྱ། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ཟིན་ནས་སྤྱི་ 
 བོར་ནི། །ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་བསྟན། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཀློག་ཏུ་གཞུག ཅེསཔའི་འཇིག་ཏེན་ལས་ཞུདསཔའི་ལྷ་ལ་སྱིན་སྲེག 
' དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་ཕུལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ནས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། སོ་སོའི་གཟུངས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས། མེ་ཏོག་སྙིམས་པ་བཀང་ནས་སུ། ། 
བདག་གིས་སྔགས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་བྱས་ནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་བླ་མར་ཅི་འདོད་པའི། །ཡོན་ནི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་དབུལ་ལོ། །དེ་ 


ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བཀླགས་ཏེ། ཉིད་ 





དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། དེའང་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དམ་ཚིག་རྣམས་བཤད་ལ། སློབམས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས། 








ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ལ། །ཉིད་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་རིག་པ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཅིང་། དོན་བཤད། ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྟེར་བ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ ་ 
ཡང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་མངོན་སུམ་དུ། །རིག་སྔགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །སྙིམས་པ་མེ་ཏོག་གི་བཀང་ནས། །གུས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་བྱས་ 
° ཏེ། །བླ་མས་ཐོག་མར་ལན་གསུམ་བཟླས། །རང་གིས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་འདོན། །དེ་ནས་ཡི་གེ་མང་པོའི་སྔགས། །གི་ཝཾ་དག་གིས་ཤོག་ཤོག་ལ། །ཇི་སྐད་བསྟན་བཞིན་སྔོན་བྲིས་ཏེ། །དེ་ནས་ཅི་བདེར་ཁ་ཏོན་བསླབ། །ཅེས་དང་། རིག _ 
སྔགས་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ལན་བརྒྱར་ཡོངས་སུ་བཟླས་བརྗོད་དེ། །འདི་ནི་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་དག་གིས་སྦྱིན། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བརྟན་པ་དང་། །འདི་ལ་རབ་ཏུ་འགོ་བར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་ ཊི 
གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛོད་ཅེས་བྱ། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་ཡིས། །རིག་སྔགས་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་བཟུང་བའི། །ཆོ་གའདི་ལྟར་བྱས་ན་ནི། །ལྷ་ཉིད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་། 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ནས་སུ། །ལྷ་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ནི། །གོ་རིམ བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུག་སྤོས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འབུལ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས། སློབ་མས་ཁ་ལག་བཀྲུས་ནས། མཆོད་ཡོན་དང་བདུག་ 











སཿ "1 















།སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་འདི་ཡན་ཆད་ཙམ་ལས་མི་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། བདག་གིས་རྟོགས་པ་ལ། བཟླས་ལུང་ཡན་ཆད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་འཇོམས་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། ཁྲུས་དང་། བྱབ་པ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིས་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་པར་སེམས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བླ་མ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡི། །དེ་དག་ཤེས་ནས་ཅི་རིགས་བྱ། ། 
6 སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །རིག་སྔགས་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ 
ཤི འབྱོར་བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་གྱི་གྲངས་བཞིར་བཤད་ཅིང་། དེའི་དགོས་པ་ཡང་། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་གཞོམ་པ་ 
དང་། བཞི་པ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ལ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། བུམ་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བྱ། དེ་ཉད་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། །ཆུ་དང་ཅོད་པཿ་གྱི་དབང་དང་། །དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་ནི་བཟླས། །དེ་ལྟར་ 
གང་གིས་དབང་བསྐུར་བ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ད ས་སུུ་འབྱུང་ལ། །སེམས་ནི་བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དག །ཞི་བར་བ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
















པས་ཁྲུས་བྱབས་པ་བསྲུངས་བ་གསུམ་ཟིན་ཏེ། དེ་གསུམ་བགེགས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་དང་། །བྱུར་ནི་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། །དཔལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ནོར་དང་བུ་ཚ་འཕེན་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དབང་བསྐུར་གང་། །དེར་ནི་བཞི་པ་མི་རྣམས་ལ། །འབྱོར་པ་སྦྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཟིན་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད། གདུགས་ 
° དཀར་། རྣམ་འཇོམས་སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟུར་བཀའ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་འདི་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
དཱ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་གཙྫ་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་ལ། ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། དེ་ 
ནས། དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱགས་ནས་སུ། །མཚོ་ཆེན་ནང་དུ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཕྱགས་ལ་མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོར་དོར་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ཕྱི་ཉིན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ལས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 






















༨༢ ༨ ༤༤ 


༢ ༄༅། །ལས། ཆོ་ག་ལེགས་པར་འདྲི་ན་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་དེ། །འདོད་པའི་གནས་ནི་དམ་པར་སྐྱེ། །གཤེད་བྱེད་རྣམས་དང་རོ་ལངས་དང་། །ཤ་ཐ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གདོན་རྣམས་ 
དང་། །འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་རིགས་མཐོང་དམ་ཚིག་ཤེས། །རྟག་ཏུ་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མི་དགེའི་ལས་འབྱངས་ཤིང་། །ངན་སོང་དུ་ཡང་ཡོངས་མི་ལྟུང་། །དེ་ཡིས་བསྒྲབས་ན་ངེས་པ་ནི། ། 
¿ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ནི། །བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་པར་འགྱུར། །དེའི་ 
མབ སྲས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་ལས། །བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་མང་པོ་དང་། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག །ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ 
སྦྱར་ན་སྒྲུབ་པ་པོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཅིསླ་ཀང་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ནི་འཁོར་བ་ན། དེསནི་ངནསོངལྟུང་མིའགྱུར། །ཡན་ལག་ཉམས་དང་དབུལ་བ་ 
དང་། །སྨད་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་བཟང་། །རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ཆུབ་ལ་མི་ལྡོག །དེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་གསུངས་པས། ཕན་ཡོན་དེ་དང་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདིས་ 
སྒ ནི། བྱ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གི་བཤད་པ་ཙམ་ཡོད་ལ་ཆོ་གརྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་འདི་ཁོ་ནས་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཧཱཾ ཅད་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་འདུལ་བ་ལས། །ཆོ་ག་རིམ་པ་ཅི་བཤད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཆོ་ག་ལ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ 
རླ ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མ་མཁས་པ་ལས་གསངང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཞིབ་ཏུ་ཉན་ནས་མཁས་པར་སྦྱང་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྐྱང་བ་ལ་གཉིས། དབང་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 
` དང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་དག ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྡུས་པར། ཀི་ཡའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སུམ་ཅུའི་རྐང་གྲངས་གཞན་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་བས། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། རིག་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནམ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་སྔགས་ཀྱིས་ 





།འདུལ་བ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། ཇི་ཙམ་འདོད་པར་བཟླས་ནས་སུ། །མཁས་པས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ། འདྲི་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ཡིན་ན། རིག་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་གཞན་རྣམས་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ་མ་དག ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྨོན་འཇུག་ 
ྭ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་འདིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམ་ཚིག་བཟུང་རྒྱུ་མེད་དེ། དབང་བ རྱ་གྱི་དུས་སུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ཏུ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཟུང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ནི་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་བཟུང་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་ནི། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དབང་གིས་ཐོབ་པའི་དམ་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྲུང་དགོས་སོ། །འོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 


















རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་དམན་དུ་འཛིན་པའི་མ་དད་པ་སྤངས་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཟློས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་འཇུག་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་ནས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
དེ་འ གསུམ་གྱི། དམ་ཚིག་དང་པོ་ནི། དུས་རྟག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གུས་པའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་བསྒྲུབས་པས་མ་འགྲུབ་ན། དེ་ལ་ཁྲོས་པས་རིག་སྔགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོགས་ཆོག་ཀྱང་ལྷ་ 
།ལ་མ་གུས་པ་ཡིན་པས་མི་བྱ་སྟེ། མཁས་པས་རིག་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་མནན་དང་བཅིང་བ་དང་། །བཅད་པ་དང་ནི་ཚར་བཅད་དང་། །དྲག་གཅོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
` པའི་གང་ཟག་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱ་ལ། དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལ་མཐོ་བཙམས་པའི་བར་གྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལས་འབྲས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་མཛའ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་ཡི་སྐྱོན་བརྗོད་སོགས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་ལྟ་བ་ངེས་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་བྱས་པ། །དགེ་སློང་ལ་ 











།སོགས་འཁོར་བཞི་རྣམས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ལ་དབང་དང་རྒྱུད་དང་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་རིགས་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྙས་པ་དང་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་དག །སྤྱོད་པ་ངན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ངག་གམ་ཡང་ན་ཡིད་ཀྱིས་སུ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་དང་ 
བེ ནོར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གནོད་གནས་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་ན། ལྷ་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སང་བའི་སེམས་མི་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབས་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཊུ ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཟློས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ། །མཁས་པས་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་མཚམས་བཟང་པོ་དག་ལ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
 མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །ཆོ' འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །བྱད་པར་དུ་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི། གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མི་མཆོད་ཅིང་། དེའི་མན་ངག་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་མགྲོན་ལ། ཁ་ཟས་དང་གནས་མལ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བསོད་ 





















།དང་ནི་མཆོངས་པ་དང་། །རྒྱུག་པ་དང་ནི་ ཚབ་ཧྲལ་དང་། །ལུས་ལས བྱུང་བའི་ གནས་ངན་ལེན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་སྤང་བར་བྱ། །བདེན་ པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལོག་པ་གཏུམ་དང་འགྱུར་དང་རྩུབ། །དབྱེན་ 
ྱིཚེག་ཀྱང་སྤང་བ་དང་། །དོན་མེད་གཏམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་། །རྩོད་པ་དག་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། །གདོལ་པ་ལ་སོགས་རིགས་ངན་དང་། །གསང་སྔགས་བློས་ པ་སྨྲ་མི་བྱ། །བློ་ཅན་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ན། །སྔགས་ 
གཱ གཡོག་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་མེད་པར། །འགུའ་དང་ཡང་ནི་མི་གནས་བྱ། །འབྲུ་མར་དག་གིས་ལུས་མི་བ ། །ཏིལ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྒོག་པ་ཚྭ་དག་དང་། །ཆང་སྐྱར་རྣམ་པ་ཐདད་དང་། ! 
ཿཱ ཅུང་སེང་དང་ནི་སྲན་རིལ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཤའི་སྲན་མ་དང་། །ཏིལ་གྱི་ཅུང་སེང་ལ་དུ་དག །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །ལོག་འདྲེན་དག་གི་ཟས་ཀུན་དང་། །གཏོར་མའི་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཀྲི་ས་ར་འོ་ཐུག་པ་དང་། ། ཏེ 
གསང་སྔགས་ཟབློས་པས་རྣམ་པར་སྨང་། །ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་དང་། །པདྨ་ལ་སོགས་བརྲི་མི་བྱ། །བ་ཟས་ལྷག་མ་བོར་བ་ལ། །རྐང་པས་ཀྱང་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྒེག་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷམ་དང་གདུགས་དག་འཆང་བ་དང་། ། 
ལུས་ཀྱི་བྱི་བྱད་ཐམས་ཅད་དག །གསང་སྔགས་ཟབློས་པས་རྣམ་པར་སྤང་། །རྐང་པས་རྐང་པ་མཉེད་པ་དང་། །ལག་པས་ལག་པ་མཉེད་མི་བྱ། །བཤང་གཅི་དག་ནི་ཆུར་མི་དོར། །དེ་དང་ཉེ་བར་དོར་མི་བྱ། །སྙིམས་པ་ཁོ་ནར་མི་བཟའ་སྟེ། །འཁར་ 












བའི་སྣོད་དུའང་བཟའ་མི་བྱ། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཏུའང་བཟའ་མི་བྱ། །མཁས་པས་ཆགས་པའི་ཟས་མི་ཟ། །ཞྲི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིའུ་དག་ལ། །སྒྲབ་པ་བློ་ལྡན་མི་གཙང་བ། །གཞན་དང་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །གན་རྒྱལ་ཁ་སྦུབ་ཏུའང་མིན། །ཡང་དང་ཡང་ 
. དུ་མི་བྱ་སྟེ། །ཧ་ཅང་ཆུང་དང་ཆེར་མི་བཟའ། །མི་བཟའ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། །གང་དག་དགོས་པའང་མི་བཟའའོ། །ངོ་མཚར་རྣམས་ལའང་དགའ་མི་བྱ། །ལྟད་མོ་ཀུན་ལའང་མི་བལྟ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀུན་ལ་འཇོལ་ཉོག་ལ། །ཞེན་པའི་སེམས་ 
ཛཿ ཀྱིས་ཆགས་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཆོ་ག་ལ་གནས་པས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཟས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ལ། །མ་བསྡམས་པར་ནི་ཡོང་མི་བྱ། །སྔགས་ཟློས་ཁྱིམ་པ་མཁས་པ་ཡིས། །ཁ་དོག་བསྒྱར་བའི་གོས་མི་བགོ །དེ་བཞིན་ 
( རྙིང་དང་དྲི་མ་ཅན། །གོས་གཅིག་པར་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །བདག་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །རང་ལ་མི་དགར་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་བར་ཡང་ནི་མ་གྱུར་དང་། །ནད་ཀྱིས་འགོང་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་ལན་སྩལ་བ་མ་གཏོགས་པ། །བདག་གིས་གསང་ 
སྔགས་གཏང་མི་བྱ། །གཏེ་མུགབློས་ནི་མི་སྨད་ཅིང་། །བསྒྲིམས་པ་ཀློས་ཞིང་མི་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དང་། །བསམ་པ་མང་པོམ་ཡིན་དང་། །མི་གཙང་བ་ཡི་སེམས་མེད་པར། །ཟློས་པ་པོས་ནི་གསང་སྔགས་འདོན། །གདོན་གྱི་ལས་ 
ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །བསྲུང་དང་སླར་ལྡོག་མི་བྱའོ། །རང་གི་སྔགས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །ཟློས་པས་དུག་གི་ལས་མི་བྱ། །བསྒྲུབས་ལ་དགོས་པ་མ་གཏོག་པ། །གསང་སྔགས་གཞན་དུ་སྤྱད་མི་བྱ། །འགྲན་པ་དང་ནི་སད་ཕྱིར་ཡང་། །བདག་གིས་ 
















ཱ བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀང་ཉམས་པའི་དམ་ཚིག་མེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
 བསྐུར་མ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། །ཆོ་གཤེས་པས་སྔགས་མི་སྦྱིན། །རྒྱུད་ཤེས་མཁས་པས་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆོ་གཞིབ་མོ་དང་། །རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་ལ་མི་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་གསུམ་པོ་དེའང་། བདག་གིས་ཉམས་སྲ་བླང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་དག་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་བསྲུངས་ལ་ཉེས་པས་མ་ 


༄༅། །གསང་སྔགས་མི་སྦྱོར་རོ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་དུས་གསུམ་བཟླས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བཟླས་པའི་བར་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཆོ་ག་བྱ་བའི་ 
གོས་པར་བྱ། གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། འདི་དགྭ་བས་ནས་འདྲི་བའོ། །ཞེས་མི་གཡེལ་བར་ཅི་གྱུར་པར་བྱ། ཉིན་པར་བག་མེད་བྱས་པ་དག །མཚན་མོ་སོ་སོར་བཤག་པར་ 


བར་ལ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་གི དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྤང་མི་བྱ། >: 











བྱ། །ནུབ་མོ་བྱས་པ་ནང་པར་བཤགས། །ལེགས་པར་བྱས་ལ་མངོན་དགའ་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་དང་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལྟུང་བའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་པ་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
སྩ གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཉེས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆུང་དུ་ལ་རང་གི་ལྷའི་སྙིང་པོ་འབུམ་མམ། མེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྨེངས་བྱེད་མའི་གཟུངས་སྟོང་བཟླས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་བྱ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སླར་ 
ཧྱ ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་པས་དག་པའ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ྤི་རྒྱུད་དུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ནི་རང་གི་སྙིང་པོ་སྔགས། །ཆིག་འབུམ་དུ་ནི་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཡང་ན་མི་རྨོངས་ 





བྱེད་པའི་གཟུངས། །སྟོང་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་རུང་། །ཡང་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་འཇུག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས། གང་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ལ་བརྟན་པར་གནས། །མ་འཇུངས་བློ་ལྡན་གཡེར་བག་ཆེ། །སྨྲ་མཁས་མི་འཇིགས་བཤེས་གཉེན་ཅན། །བཟོད་ལྡན་ 
དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །ནད་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུམང་པོ་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་གྲོགས་ནི། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། སྔགས་གཡོག་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད། །རིགས་ 


ཙཱ 
¿3 










ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བའི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ལྷའི་ ར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཁས་པ་དེས། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ ྦ 
ཧེ ནི། བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག་པ་མེད་པར་དོན་ལ་ཡང་གསལ་ཞིང་། བ་བཛིམ་ཡབས་དང་ དགྲ་ནག་དང་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུང་མོད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་གསང་བས། བསམ་གཏན་ཕྱི་། ྒ 
¡ མའི་འགྲེལ་པར། རྟོག་བསྡུས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པར། ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཅིང་། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་འགྲེལ་པ་ 
` དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་མ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་བཅུ་གཅིགཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་ཟེར་བའི་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་དེས། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པ་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིང་། འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ཀྱང་རུང་། རྟག་ཏུ་དུས་ཐམས་ 
རུ ཅད་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཚེ། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲོ་འདུག་སྒུལ་སྐྱོད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་ 
¿ བཤད་པ་དང་། འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར་བདག་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དག བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པའི་དོན། ཤས་ཆེ་བའམ་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་ 











༢ ༄༅། །པས། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འདྲ་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལྟ་བུ་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་བྱ་རྒྱུད་དུའང་གསུངས་པའི། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རྒྱུད་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པར། གཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རང་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་སོ། ། 
ཞེས་རང་ལྷའི་སྐར་བྱེད་པར་བཤད་ལ། འདྱི་བ་རུད་དུ་མི་འདོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གཉིས་ཀྱང་འདྲ་བས། འདིའི་གཞིའི་ཚིག་དོན་རང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཞི་ལ་བྱར་མི་རུང་ན། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་། རང་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟུན་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སྒོམ་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ན། འོན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་རྒྱུད་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་ངོས་མ་ཟིན་པའམ། ཡང་ན། དྲང་དོན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་གདུལ་བྱའི་ 



















གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་བྱ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིའང་བྱ་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བྱས་པར་གྲུབ་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
= ཀྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པའི་ཆོས་དེ་རྒྱུད་དེའི་དོན་ལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། གཞི་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གཞི་དང་པོ་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཧཱཾ སྐུ་དང་། གཞི་གཉིས་པ་རང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པའི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ སྣང་མངོན་བྱང་གི་གཞི་དང་པོ་ནི་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་། གཞི་གཉིས་པ་ མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུངས་ 

ན། འགྲེལ་པར་དེ་ལས་བཟློག་ནས་བཤད་པས་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བ་གཞན་དུ་མས་བཤད་པས་རུང་སྟེ། དེ་མི་རུང་ན་དེའི་ མཚན་དུ་རང་ 
དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སོ་སོར་གཟུང་ནས། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་དགོད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ལྔའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་མོས་པའི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་སྒྲལ་སྐྱོད་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་སྔགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའང་ཤིན་དུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གཞི་ནི་རང་གི་ལྷར་བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིས་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཅེས་གཞི་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་གཞུག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མི། ། 
. འདྲའོ། །སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་འདི་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ 
ཟེ ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ལ་སྐྱོན་དུ་འཕངས་ནས། རང་གིས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཚད་མར་མི་འདོད་པའང་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་གཉིས་ཀས། སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གཉིས་ཀ་ 
ཤཿ བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་བས་ན། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་མཐའ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསམས་ 
ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བལྟས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླཟླས་པའི་གསང་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ ང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་བཅས་པར་འོད་ཟེར་སླར་ལོག་ནས་རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་ཐོག་ མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་། 




















༄༅། །སེམས་བསྒོམ་པ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནམ་མཁར་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པར་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་འདི་བཞེད་དོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་རྣམས་འདྲ་ཡང་དེ་ནས་འདིར་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་གཏན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་འདི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་གོང་མས་དབང་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བྱ་རྒྱུད་རང་གི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུགས་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
' གི སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི། བུ་རྒྱུད་བླ་མེད་ལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟུར་བཤད་པ། བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
སྟོང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་རྣམས་བཤད་ལ། འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྟར་བཀྲལ་ 
བར་མངོན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱ་རྒྱུད་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཏན་ 











ྣ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། གྲྭ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་ལ། བྱ་ 
རྒྱུད་ལ་དེའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་དང་། བརྒྱ་རྩ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རིའི་གྲྭ་ལྔའི་ བ་ཐབས་སོགས་གཞུང་ཆུང་ཕལ་ 
༠ ཆེ་བླ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལྟར་བཀྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ནས་དངོས་བསྟན་དུ་བཤད་པའི་ཤ་ཆང་སྤང་བ་སོགས་རྣམས་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
 འཆདྲ་ཀང་། དེར་མི་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་དགོས་པ་རྣམས། བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་བཞིས་ཁ་མི་སྐོང་བར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ནས་ཁ་བསྐང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདི་བཞེད་པའི་རྒྱ་གར་བའི་སློབ་དཔོན་ཤིན་དུ་མང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
དི བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས། ཅབ་དང་སོད་པ་དངགཉིསཀའི་ཆུད་ལ་སོགས་པའི་ཆོགལ་མངོན་པར་ཞེནཔྷ་ནམས་ཤིས་ཆུང་ཆོག་དེས། འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དེ་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིགས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་ཏོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
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_ བར། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔུང་བཟང་དང་། དཔལ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 

པ། རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་སྣོཿ ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུནི་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
' གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པས་བཟླས་བརྗོད་ཚེ། །རིག་སྔགས་ལྷ་ཉིད་བཏང་ནས་ནི། །སྒོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡང་། །རྟོག་པ་བཟུང་ནས་ཡོངས་མི་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
¡ གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། སྙེམས་དང་བུད་མེད་མི་དགེར་ལྡན་པའི་སེམས། །གང་དང་གང་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བདག །དེ་དང་དེ་ནས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྣམ་བཟློག་ནས། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དགའ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དགའ་བས་ལུས་ནི་ཤིན་དུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་སེམས་བདེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །དགའ་བདེ་ཡིད་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱུར་ 
ན། །དེ་ཚེ་བླཟླས་བརྗོད་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དྲི་མར་བཅས། །དེ་བས་སེམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ 























8 ༄༅། །གསུངས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ཤེལ་དང་ཟླ་འདྲ་བ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ནི་ཀུན་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བ འི་སྦྱོར་བས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་བཉིད་དུ་བཤད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཀྱང་། འཇམ་དཔལ་ནམ་སྔགས་པ་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྷ་ 
ྩ -། ཉིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་བསམ་གཏན་བྱ་བ། འདིས་ནི་སྙན་ པུ 
པེ ཆ་ཀུན་དུ་བསྐྱོད། ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་པ་བསྐུལ་བ་སྙམ། །དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་འབད་པའི་ཚེ། །ཞབས་ལ་སོགས་པའང་རིམ་གྱིས་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཡང་གནས་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ པ ྦ 
ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བས་ན་དེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དུ། ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའི་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མ་བཤད་ ྣ 
པ་དེ་དག་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་དང་། དཔལ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྱ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ལྷ་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ 














ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གཉིས་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཅིང་། ལེགས་གྲུབ་དང་དཔུང་བཟང་གཉིས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ལུང་མི་སྣང་ལ། རྟོག་བསྡུས་ནི་བོད་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་ཡོ་ 
ྒ གའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཝ་ཏ་རར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བ ས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པས། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་ཀྱང་། ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ཞིང་། རིག་ 
ཧཾ སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས། རི་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ནི། རས་བྲིས་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་ལུང་དུ་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྲ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་གྱི 
རླ ཉམས་ལེན་བཤད་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཤུ་རཾ་ག་ཝརྨ་འི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་སུའང་བཤད་ལ། ཛེ་ཏཱ་རི་དང་། ཇོ་བོ་རྗེའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀེ་ལ་དྷ་རའི་ 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུའང་འདི་དང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུང་མོད། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དངོས། དེ་ 
ལུང་གིས་སྒྲབ་པ། རིག་པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར། འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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༢3 ༄༅། །ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྐྱན་གྱི་རྒྱུའི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཅོད་པས་བ བ་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནེ། གཞན་གྱིས་བཀྲལ་བ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ 

ྒ རང་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པར་དམིགས་པ་སྟེ་བལྟ་ཞིང་། ན་དུ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་མེད་པ་ 

ཤྣ‹ དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྐུ་ཞལ་དང་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྙེམས་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱིའི་བྱ་བ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་ྒ 

ལྷ ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་རྒུད་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་གཅོད་པ་ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱ་བའི་ ྒ 
 རྒྱུད་རྣམས་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གོང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་མི་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ངའི་མཐའ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་རང་གི་ངོས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ནས་བསྟན་པར་མ་ཟད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ད་ལྟ་བོད་ན་བཞུགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཙམ་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ནས་བདག་ 


བསྐྱེད་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ ་གསུངས་པ་འདིསྱ་ཀང་ལེགས ་པར་གྲུབ་ལ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པར། དེ་ལྟར་བྲིས་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་བཀོད་ནས་། ཁྲུས་བྱས་ཏེ་གནས་ལ་སོགས་པ་བ པ་བྐྱེད་ 

དེ། ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟུན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་མན་ 
° ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་ལྷའི་གནས་སུ་སོང་ལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གྱེན་དུ་དཔག་ཅིང་། དེར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ུ པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། འཕགས་པ་དྲ་བི་ཏའི་གཟུངས་ཆོག་ལས། ཁྲུས་བྱས་ནས ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སར་སོང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་འགྲེང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
།ཱ སོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སོ། དྲ་བི་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་ བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་པ་ དང་། དཔལ་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིས། དེའི་རྗེས་ལ་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངམ། སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ། སྔ་མ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམིགས་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ ་པར་བལྟ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ནས། གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གནས་ 













༢ ༄༅། །པར་བྱ་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ནས། དེ་དང་དེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་། རྟེན་དང་པོ་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པར་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཉིད་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་སྐུར་བསྒོམ་ 
_ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ ད་སྡེ་བཞིར་འབྱེད་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། .སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། སྨྲ་ཏིའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
ྫ འདོད་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་བ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ ་འགྱུར་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་གཉིས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་པར་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལུགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་མཛད་པའི་བྱ་བ་སྤྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཏོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་པ་དག་ལས་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
ཏོ །གཅིག་ཏུ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲ་རྣམ་པར་ཉམས་ན་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 









པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ནི་ཧ་ཅང་བློ་ གྲོས་རྩིང་པ་སྟེ། ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། མདུན་དུ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་བྱ་ལ། དྱེ་བ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མ་བསྟན་ཏོ། །སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་མ་བསྟན་ཀྱང་ཞེས་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་དང་། རྡོ་ 
° རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལས་སྔགས་དང་། ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་། མདུན་དུ་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
དེ འོ་ན་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་དང་། དེ་ཉིད་བྱར་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདུན་དུ་ལྷ་བསྒྲབ་པ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ོནྭ་ག་ོར་དབང་ནིསོད་པའི་ར་ཡིན་ 
' པས། དེ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་པ་ལ་བདག་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདིས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཨིནྡྲ་ ¦ འི་བདེ་མཆོག་འགྲེལ་ 
པར། གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བདག་དང་ལྷ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ཅན་ཡོངས་སྲུ་བརྟགས་པ་མཚན་བཅས་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ ན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ 











༢ ༄༅། །པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱིས་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པར། བྱ་བ་དང་ནི་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དུས་རིང་པོར་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་ནི་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེར་ནི་འདི་ལྟར་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ལྟའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ལྷ་ལ་ 
(ྒཾ དམིགས་ནས་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ལ། རིམ་པ་འདིས་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ན་ལ་མདུན་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ ག་བཤད་པས་དེ་ལ་བྱའི། བདག་བསྐྱེད་ལ་མི་བྱ་ 

སྟེ། སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་དབུ་ཞབས་གང་དུའང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་མེད་ན། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར། ལྷ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ལ། དེའང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྲིད་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་ང་རྒྱལ་འཆང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེ་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། ཆགས་པ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་དམིགས་པའི་ལྷ་བལྟས་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ལ། བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཞི་བ་དང་། བདེ་བ་ 





འདྲེན་པ་སོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་དེའི་ངོ་བོར་མཞུགས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་གཏད་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སེམས་གཏད་པས་ 
ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སོགས་འཇོམས་པ་ལ་ལྷ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ྒྲབ་པཔོདའི་ངརྒྱལ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ 
¡ §' ཡིན་ན། ཆོ་གཞིང་མོའི་བྲིས་སྐུའི་སྐབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅནམ་ལ་གཏོད་པར་བྱ་ཞིང་། ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བཞིན་ནི་བག་ཙམ་འཛུམ་པ་བྲི། །དེ་ཡི་གཡས་སྭ་ལྷ་མོ་ནི། །སྒྲོལ་མ་གྲགས་པ་ཆེན་མོ་ 
རཾ སྟེ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པས་རས་བྲིས་ང་རྒྱལ་འཆང་མཁན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡི། དང་པོ་ཉལ་ཁང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ནངས་པར་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གསང་སྔགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ 
ྦ ཟད་ཙམ་བཀུག་སྟེ་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ག་ཏོདྡྷ་ཝ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱིའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་བཞག་པ་ལ། ཨོཾ་པདྨོདྡ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་པདྨའི་ 
















།རིགས་ཀྱིའོ། །ལག་པ་ཐལ་མོ་བཟློག་སྟེ་སྦྱར་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྱར་ནས། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱིའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡང་། །བདག་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཛད་པར་འགྱུར། །བདག་གི་སྔགས་ལ་འཇིགས་རྟོགས་ན། །བསྲུང་བ་བདག་པོས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
@ཾ དམིགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྱིཏྟ་བཛྲ་པྲ་ཌ་མེ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་པ་ད་བནྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་དེ་དག་གི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཾཿ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང་ཡེ་འབུལ་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་དང་བདག་འབུལ་གཉིས་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་བཏུས་པ་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་སླད་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དགན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་ནི་སྐུབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་མནོལ་བ་མེད་པའི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུངས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི་ལེགས་ 
གྲུབ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷམ་ཧཱ་བ་ལ་ཧ་ན་ད་ཧྭཔ་ཙ་བིདྡྷན་ས་ཡ་ཨཱརྫུ་སྨ་ཀྲ་དྷ་ཙུ་ཕཊ། ཅེས་འབྱུང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་རྩེ་སྦྱར་བའི་ 
° གློར་མཐེ་བོང་གཉིས་བཙུགས་པའོ། །དེའང་ལེགས་གྲུབ་ལས། ཕྱི་རོལ་འཆག་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་གང་དག་མི་གཙང་ཡང་། །ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དེ་ཚེ་བསྲུང་བ་ བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ 














¡ གར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་མ་དང་། མགོ་བོར་མི་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲུགས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྫོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མོས་པ་ 
` བྱའོ། །འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དང་པོས་ཡིད་དང་། གཉིས་པས་ལུས་དང་། གསུམ་པས་ངག་དག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྱི་ ལ་དུ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་གནས་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། སོ་ཤིང་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས་ལྷའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་དར་སྐྱང་ནུལ་ཅི་ནུས་བྱས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། གནས་གཙང་མ་ནས་ས་བླངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། ས་གཙང་སར་བཞག་གོ །དེ་ལྭ་བླང་བའི་ 










༄༅ །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནི་ཁ་ན་བ་སྭ་དྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྣོལ་ཏེ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་གཉིས་དེའི་དྲུང་དུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ 
རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་བླང་ངོ་། །དེའང་དང་པོར་སྔར་བསྟན་པའི་དམ་རྒྱ་གསུམ་སྐབས་སུ་གང་བབ་བཅིངས་ལ། དེ་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཏུ། ཁྲུས་བྱེད་ཚེ་ན་གེགས་ཀྱི་བདག །བསྲུང་བ་རྟག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ 
¦ ལྟར། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱིས་བདག་བསྲུངས་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤྱན་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏི༔ིངྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧ་ན་ཨ་མ་ཏེ་ཧྲཱཾ་ 
ཤཱཾཿ ཕཊ ཅེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཐེ་བོང་གི་ངོས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ་སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྣོལ་ནས་དཔུང་པར་བཞག་སྟེ། ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་བལྟ་ཞིང་སྔར་གྱི་སྔགས་འདོན་ 
པའོ། །དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་བསྒྲེངས་ལ། མགོ་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྣོལ་བའི་བར་དུ་སྲིན་ལག་གཉིས་བཞག་གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ་དེའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་སྦྱར་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་དབུས་སུ་གཞག་པའོ། །སྔགས་ 








ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྣི། པྲ་དཱི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོ་བསྐོན། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀྱེད་ནས་རྡོ་རྗའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཁ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
( རྒྱ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གི་མགོ་བོ་དང་། དཔུང་མགོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་རྣམས་སུ་རེག་པས་གོ་ཆ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉེས་མཐེ་བོས་མནན་ལ། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 
° གདུ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་དབུས་མར་གཟུགས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བྱ་སྟེ། རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པ་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ། སའམ་ཆུ་ལ་གཏུགས་བགེགས་བསལ་ „ 
+ཱཾ བའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾདྷུ་ཧ་ན། ཧུཾ་མ་ཐ་བི་དན་ས་ཡ་ཨུད་པ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ཏུ། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ཅན་གྱིས། །སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་ཡིས། །ཐོག་མར་བསལ་བ་བྱས་ནས་སྲ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་ ༠ 
བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སའམ་ཆུ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཅེས་ས་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་གཏུགས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚེ་སྔགས་འདི་ 
རྣམས་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་བགེགས། །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་འཁྲུད་པའི་ཚེ་ན་འཛིན། །བཀྲེས་ཤིང་ལུས་ལ་སྐོམ་ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆེ། །དེ་བཞིན་ལུས་ལྕི་མཆོག་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བགེགས་ 









བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སའི་ཁྲུས་ལ་དཔུང་བཟང་དུ། །ས་ཕུང་བཤང་སྒོར་ལྔ་སྟེ་མཚན་ལ་གསུམ། །གཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་ལ་བདུན། །ཡང་ན་ས་དང་ཆུ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། དྲི་མ་དྲི་བྲལ་དེ་ཡི་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་ཚུལ་གཉིས་ 
ཌེ གསུངས་པས། འདིར་ལུགས་ཕྱི་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ལེགས་གྲུབ་ལས། དེ་ནས་གསང་སྔགས་འདི་ཟློས་ཤིང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཀྱང་བཅིངས་བར་བྱ། །ཨོ་སྭ་སིདྡྷི་ཀ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་གཙུག་ཕུད་ 
(ཧཱཿ བཅིངས་ཏེ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་བཅིངས་པར་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་སའི་ཆྭ་བངས་ཏེ། ཨོཾ་བྷརྒ་ཝ་ ། ཞེས་བསྔགས་ཏེ། གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བསྟན་ནས་ལུས་ལ་བ ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤུནྨ་བཛྲ་ 
ཟླ དཱ *༈ཀཀ-ྨ =: ° ཧུ ཤེ *^.-.` ཀྐ ༠ = 
7 པཱ་ཌྔ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏྫོདྐ་ཊ་ བྷི་ར་བཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་མོ་ཏ་ཀུན་ལི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏི༔ི༔། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧན། གརྫ་གརྫ། བིསྤོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སརྦ་བིབྡྷཾ། མདཱ་གར་པ་ 
` ཏི། ཛཱི་བི་ཏཱནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་མནན། མཛུབ་མོ་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་དཀྲུགས ། ལེགས་གྲུབ་ 


ལས། དེ་ནས་མཁས་པས་ཆུ་ལ་ནི། །ལག་པས་དཀྲུག་ཅིང་བཟླས་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་གཙང་བར་གྱུར་བར་དུ། །གསང་སྔགས་འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་བུདྡྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་དཀོན་ 










རྫ 






















ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ནི་བློ་ལྡན་ལག་གཡོན་གྱིས། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི། །ལས་ལ་དེ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་བཅངས་པ་ཡིས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དང་། །གང་དག་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ 
ནས་འབྱེར་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཙནྡན་དམར་པོས་བསྐུས་ནས་ནི། །བཞག་སྟེ་མངོན་པར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས། །ལས་ཀྱི་རྡ་རྗ་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རྨད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །བཟླས བརྗོད་ཟིན་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ཿ ་ན། དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྗོད་ཟིན་ནས་ མྱུར་བ་ཁོ ཁོ་ནར་ཡང་། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ ཕྱག་བྱས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཞབས་ དྲུང་བཞག །ང་ཡི་རིགས་ཀྱི་གསང་སྔགས སྒྲབ་པ་ 
པོས། རྡོ་རྗེ་མེད་ན་འགྲུབ ་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་ཀྱང་རྙེ ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས ་ནས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས ་བཟླས། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས ་ལག་པ་གཡས ་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་བུ་མོས་བཀལ་བའི་ སྐུད་པ '་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ ྒ 
བསྒྲིལ་ནས། ། མདུད་པ་གྲངས་མི་མཉམ་པར་བོར་ཏེ། དབུས་སུ་རིགས་ གང་ཡིན་གྱི་ཕྲེང་རྡོག་གཅིག་བཏགས་ཏེ། རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། རིག་སྔགས་འདི་ནི་བརྒྱར་བཟླས་པའི། །སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་པའི་གདུབ་བུ་ནི། ། 

རྟག་ཏུ་ལག་ལ་གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་ར་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ར་ཨ་ཝ་ལཀི་ཏཀ་ 
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' གདགས་པར་བྱ། །ཇི་ན་ཛིཀ་ཨ་རོ་ལཾཀ་བཛྲ་ཌྡྲཾཀ །མཆོད་དང་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་འབད་པ་ན། །འདིས་ནི་ལག་པ་གཙང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་སྲིན་ལག་ལ་ 
གདགས་ཏེ། ཀུ་ཤ་གདགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དར་རམ་རས་དམར་པོ་ལས་བྱས་པའི་ཟེའུ་ཀ་གོས་ལ་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མགོ་ལ་བཅིང་། སྔགས་དེ་བཟླས་པའི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གསར་པ་ཡང་བགོ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ 
















ཏུ། བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོད་གཡོགས་བགོ་བར་བྱ། །ཉལ་དང་འཕྲེད་ལ་བསྙེས་པ་མེད། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྔགས་པར་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཟེའུ་ཀ་བཅིང་བའི་ཆོ་གའོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། རྡོ་རྗེ་བཅང་བ་ནས་ཟེའུ་ 
ཀ་བཅིང་བའི་བར་འདི། གང་དམ་ཚིག་ལ་འཇུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་པ་ནི། བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། བདག་ 
ཏཱ བསྲུང་བ། གནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གས་སྦོང་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། སྔར་བཤད་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ཀུ་ཤའི་བསང་བྱེད་ཀྱིས་སྤོས་ཆུ་བླངས་ལ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཨོ་ཏྲཾ 
ཕེ བནྡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ། ན་མོ་མ་ཧཱཤྲཱི་ཡེ། ཨོཾ་ཤ ་ས་མ་ཡེ་སྭུ་མེ་སིདྡྷིསིདྡྷི་སྭ་དྷ་ཡ། ཤི་བྷེ་ཤི་བཾ་ཀ་རི། ཨ་བྷ་ཧ། སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། | ོཾ་ཱ་ལི་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
 སྟེ། རིགས་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་དུ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱནླ་བཛྲ་པཱ་་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡ་ཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མོ་བཛྲ་གྲོ་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ། ཏི༔ྟཏི༔ྟ། ཧཏྟ་གཛྟཱ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧན་ཧན་ཨ་རྲཾ 
ཏེཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཁྲོ་བོའི་གསང་སྔགས་བརྒྱར་བཅས་པས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བསང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་དགོས་པ་ཡང་། དཔུང་བཟང་ 

















༄༅། །ལས། དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་བགེགས། །དེ་ནི་དྲི་འབུལ་བ་ན་ལུས་ལ་འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། །སྙོམ་ཞིང་བུད་མེད་དག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར། །ནག་པོ་ལུས་ཆེ་བ་ནི་བརྟོལ་ནས་ 
སྭ། །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ན་འཇུག་ །འཇུངས་དང་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་ཅིང་མི་བསྲུན་ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ལ་རབ་གཏུམ་ཁུ་ཆུ་འཛག །མར་མེ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་ལ་བགེགས་བྱེད་དོ། །སྙིང་གར་ཚ་ཞིང་གཟེར་ཐབས་སེམས་ཉམས་བྱེད། ། 
ཱ འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཕྱང་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །རིམས་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲག་པོས་འདེབས་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་པ། །རང་གི་གནས་སྐབས་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རིམས་དང་ཆམ་པས་ལུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། ། 
། གྲོགས་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེད། །བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པས་ལམ་མིན་མང་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གནོད་པ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྲུངས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། བགེགས་དང་ལོགའདྲེན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱང་སྦྱར། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་གསང་སྔགས་ལམ་ཞུགས་པ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་མི་ཚུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བགེགས་བསལ་ནས། རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གསང་སྔགས་སམ། ཛི་ན་ཛིཀ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྙིང་པོས་ཀྱང་བསང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ 














ཕྱག་རྒྱ་ལས། གཡོན་པའི་གུང་མོ་གཡས་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའ ཚུལ་དུ་བྱས་པས་བཟུང་ལ། ེམཆོདཔ་ནམསཀིསེང་ུ་བིམ་ི། བྱིན་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་བཟླ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཏེ་ཛ་ཏེཛས་ནིསྤི⁄་སྭཱདྷ་ཡ 


ཧཱ 


‡ ཏིད་ཀྱང་། གས ིངཔོབླགས་སོ། །གཿ ་བསྲུང་། མཱ འི དང་། །སིངགང་ེ བའྱརེ་བཅགསཏེ ཏེ། བདགཉིད་བསུངབའི་ཕིརབཟླས་སོ། །ཿ །ཡང་ན་ཐལ་བའམ་ཉུངས་ཀར་རས། །བདག་ཉིད་བསྲུང་བར་སྤྱད་པར་བྱ། ེས་ས། ཞེས་ག་བདག་ ཌོ 6 
།ཱ བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་ནས་ཕུར་བུ་དང་། རྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལས་མཚམས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། སྤོས་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་བཛྲི་བྱུར་བནྡྷ་བནྡྷདྲུ་ཕཊ། ཅེས ་བདུན་བཟླས་ལ། དེས་ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་བས་ས་སྦྱངས་ ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ 














༄༅། །ལས། ལན་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཆུས། །ས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱ། །བསང་བ་དང་ནི་སྦྱང་བ་དག །གསང་སྔགས་འདིས་ནི་བྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་འདོན་བཞིན་ 
དུ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་གདུ་བུ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མཐེའུ་ཆུང་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བཙུགས་པ་ཕུར་བུའི་ཕྱག་ 
@ རྒྱས། བགེགས་རྣམས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས། ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་རྱུཾ་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ནི་པདྨ་ནི། བྷག་ ཝ་ཏི་མོ་ཧཱ་ཡ། མོ་ཧཱ་ཡ། ཛ་ག་ན་མོ་ཧ་ནི་ 
%ཱ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྔགས་ཟུར་པ་ལེགས་གྲུབ་ཏུམ་བྱུང་ངོ་། །ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་སྭ་སིདྡྷི་ཀ་ར་ཛ་ལི་ཏ། ཨ་ནརྟ། མུཏྟ་ཡེ། ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་། སྤོས་ཀྱི་བདུག་པ་བདུགས་པས་སྟེང་ 
གི་ལྷ་རྣམས་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། དེ་ནས་སྟེང་དུ་བློ་ཆེན་གྱིས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འདོན་ཅིང་། །བདུགས་པས་ལྷ་རྣམས་བསང་བ་དང་། །བཅིང་བ་དང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅིང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ། རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་བཟླས་པའི་སྤོས་ཆུས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་བསམས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་བཟླས་པའི། སྤོས་ཆུས་ཁོ་ར་ 













ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཕྱོགས་བཅིང་བའོ། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོའམ། །བདག་གི་རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོའམ། །རང་གི་གསང་སྔགས་མངག་གཞུག་པས། །ཕྱོགས་བཅིང་བ་ནི་གུས་པར་བྱ། །ཱཾ་ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏོདྦྱ་བོདྷ་བ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ན་ 
མོ་རངྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐྱརཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་སྭུམྫྷནི་སམྦྷ་ཧཱུཾ། ཧྭ་ཧཾྟ་ཛྷུཾ། ཧཱདྡྷ་པ་ཡ་གྲབྦཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། བིདྷ་རཱ་ཛདུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིགས་གསུམ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྔགས། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ 
སཱ སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རྭ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ་རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཐུ་རཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡི། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ས་ར་བཛྲ་པྲ་ཀ་ར་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གནས་ཁང་ 
‡ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གོ་མཚམས་མེད་པས་བསྐོར་བར་བྱས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། རྭ་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དྲྭ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་གྱི་རྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་བསྐོར་བ་དྲྭ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་ 
' མཐྩཱ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། ཨོཾ་ི་རུ་ར་རཀྟ་བཛྲ་པཱ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་སྔར་གྱི་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་བ་སྟེ་ དི ཁི་གུར་བྱུང་པར་བསམ་མོ། །འདིར་པྲདྨ་ར་ཞེས་པ་གུར་དང་། དྲྭ་བ་དང་། གཟེབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
གུར་དུ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གུར་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་དང་། ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་ལ་ 














ཐ ༄༅། །སོགས་པ་བསལ་བ་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོ་ ག་ཡིས། །བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་རབ་ཏུ་སྦྱར། །བང་པའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །དྲྭ་བ་རྭ་བ་ཕུར་བུ་དག །ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་བདུད་རྩི་ཞེས། -; །ཁྲོ་བོ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་ 

སོ། །དེ་ནས་མཚམས་གཅད་པའི་ཕྱིར། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མཐེ་བོས་སེན་མོ་རྣམས་མནན་ཏེ་མཛུབ་མོ་ཕྱུང་ནས་གསང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དབུས་ནས་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ ས་མནྟ་བཛྲཱཌཾ། -.ཨོཾ་ཏ་ར་ཏ་ར། ཏུ་རུ་ཏུ་ 
¦ རུ། མ་ཊ་མ་ཊ། བནྡྷ་བནྡྷ སརྦ་སཏྭ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏེ། ས་སི་མེ་སོ་མ། བནྡྷ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏ་ར་ཏ་ར། ས་མནྟ་བཛྲེ། ས་མནྟ་བཛྲེ། ཀུ་རུ་ཨ་མ་ལེ། ཀུ་རུ་ན་མ་ཡེ། རུ་ཏ་ཡེ་རུ་ཏ་ཡ། བ་ར་བ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། སུ་མ་མི། ས་མནྟ། བིད་ 
] ཏན་ས་ཡེ་ ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བས་ཁྱབ་པར་བསམ་མོ། །འདིར་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྤོས་ཆུས་བསང་གཏོར་བྱས་པས་ས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བདག་དང་ལྷ་བསྲུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཕུར་བུས་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་ཚར་གཅད་པ་དང་། བདུགས་པས་སྟེང་གི་དང་། སྤོས་ཆུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཏོར་བས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བགེགས་ཚར་གཅད་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་དོན་ 
ནོ། །དེ་ནས་རྭ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ་དང་། དྲྭ་བ་སྟེ་གུར་གྱི་དེའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པས་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་མེ་རིར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ 


















དོན་ནོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་གང་དུ་སྲུང་འཁོར་མ་བཤད་པ་དེར་ཆོ་ག་འདི་སྦྱར་བའམ། སོ་སོའི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། བསྲུང་བའི་གསང་སྔགས་ཐ་དད་པ། །ཆོ་ག་ལས་ 

བསྟན་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་འདིར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཡང་ན་གང་ལ་དད་པའང་རུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་གསང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ 

ཧུཾ དེ། དེར། བཅོམ་ལྡན་སྤྱན་ནི་གང་ཡིན་དང་། །གོས་དཀར་སྤྱན་མ་གང་ཡིན་དང་། །རིག་སྔགས་མཱ་མ་ཀཱི་གང་ཡིན། །དེ་དག་ཐོག་མར་ཡོངས་སུ་བཟླས། །དེས་ནི་བདག་དང་ལྷ་ཡང་བསྲུང། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །བགེགས་། „ 

རྣམས་སྨ་ཡང་འབེབས་པ་དང་། །བསམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར། །རིག་སྔགས་མཱ་མ་ཀྲི་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་དང་པདྨའི་རིགས་ལ་ཡང་། །བློ་ཅན་དག་ནི་ཐུང་དུ་འདོད། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཆོ་ག་ལས་བཤད་གསང་སྔགས་ ཨཾ 
ཀྱིས། །བསྲུང་བའི་ལས་རྣམས་ཙམ་དུའང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། ལྟའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་དག་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ 

: སྤོས་ཆུ་ལག་མཐེལ་དུ་བླུགས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱས་པས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་ 


.19‰.༦ 










༄༅། །པའི་ཆུས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། །བདག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱ་བའམ། །ཡང་ན་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་བྱ། །མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་བསང་བར་བྱ། །བདག་ཉིད་རྣམ་ 

པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྤོས་ཆུ་ལག་མཐིལ་བླུགས་པ་ལ། །བལྟ་ཞིང་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་བཟླས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འདུག་སྟངས་ཇི་ལྟ་བུས་རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། ལུས་དྲང་ 

@ པོར་བསྲངས་ཏེ་བཞག་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དག་ལས་བཟློག་སྟེ། མགྲིན་པ་རྨ་བྱ་ལྟར་བྱས་ནས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་དལ་བུས་དབྱུང་ཞིང་། མིག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཕྱེ་སྟེ། སྣའི་རམརལྟ་བ་སྟེགཏད་ཅིང་སོས་སོ་མནན་ནས་ལྕེ་རྐན་ལ་ ། 
ཀཱ སྦྱར་ཏེ། ཞེས་སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་པ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་སྒུ་བ། མིག་འཛུམས་པ་མེད་པར་བལྟ་བ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་བཤད་ལ། རྐང་སྟབས་ནི་རིགས་སོ་སོའི་དབང་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ ྒ 

_ དང་། པདྨ་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་དོན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཀུན་ . ] 
རྫོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་མོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ 











ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དཔུང་བཟང་ལས། དྲེ་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །ཆོས་འདི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཞེས་གསུངས། །སེམས་ནི་དྭང་བས་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་ 
སྐྱོ གྱིས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་གནས་མི་སྣག་དབུལ་པོར་འགྱུར། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དཱང་བར་གྱུར་པའི་མིས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྐྱེ་རྒ་འཆི་ལ་སོགས། །བར་དང་ཐ་མར་གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཞིང་ཞི་བ་ཐོབ་པར་ 
° འགྱུར། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དང་། །བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་སྔག་བསྔལ་རྒྱ་དང་འབྲེལ། །ཉོན་མོངས་དུག་བཅས་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདོད་རྒྱལ་ལས་ལས་མ་བྱུང་དུས་ 
¡ ལས་མིན། །རང་བཞིན་དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མིན། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མིན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་། །གཟུགས་ནི་འབྱུང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན། །དེ་ནི་བདག་མིན་བདག་ཀྱང་གཟུགས་མ་ 
` ཡིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་གཟུགས་མེད་དེ། །གཟུགས་ནི་སྟོང་པའོ་ཕུང་བཞིའང་རིགས་པར་གྱིས། །གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་དག་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་རྟག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་ 
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ཿ ༄༅། །ལ། གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བདགཉིད་དུ་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་བཞིན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དབང་ཕྱུག་ནི་ཕྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རབ་ཏུ་སྲབ་བྱེད་ཀུན་རིག་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་ཐོབ་པའི་བློ་ཅན་བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ཡུལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཏེ། །ཞི་བའི་བདེ་ 
༧ དགའ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རུང་བ་མ་ཡིན་ལ། དུམའི་ _ 
4 བདག་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་དེ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །རབ་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །ཀུན་རིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་སྲབ་མོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བའི་ ༩ 
བདག་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཡོད་ན་སྐྱེས་བུ་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་ 












ཿ ༄༅། །བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བརྟགས་ན་བདག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། གཟུགས་ནི་ལྡུ་བ་ 
རྡོས་པ་དག་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ཡང་ཆུའི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་རྟག་པ་མེད་པ་ཉིད། འདུ་ཤེས་ནི་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་འ ་ནི་ 






¦; ༄༅། །བས་ན། འདི་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པས་ལྷའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྟེ་བདག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ནང་དུ་འདུས། བདག་གིས་ཀྱང་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་བཞིན་དུ་འདུས་པས་ན། བདག་ཅག་གཉིས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་གཅིག་པར་ང་རྒྱལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པར་རང་གི་རིག་པ་ཤིན་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་གཏན་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་བདག་དང་ལྷ་གཉིས་གཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཟླ་ _ 
་ྦ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བཟླས་པར་བྱ་བའི་གསང་སྔགས་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་དེ། འདི་ལྭ་བླ་མ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ། ོྷཾ་སྭཱཱ ཞེས་པས་སྔགས་ཐུང་བ་བཀོད་པས་ཀྱང་ པ 
ཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་བྷྲ་དང་ྲཱིཿ དང་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ས་བོན་ཙམ་དགོད་པའང་བཞེད་དེ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ 

ཅད་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་སྤྲིན་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས་དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ 










རང་གི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་ལས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའམ་དོན་དམ་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལྷའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ལྷ་དང་བདག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 
° འདི་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་གོ་རིམ་ཀྱང་འདི་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ུ སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བས་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷར་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་སྣང་བས་དབེན་པའི་སེམས་ལས་ཀྱང་ལངས་ཏེ། བདག་དང་རང་གི་ལྷ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ པ 
_གཅིག་ཏུམོས་པས་བདག་ཉིད་ལྷའི་གཟུགས་སུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་རང་གི་ལྷ་ཉིད་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་བའདི་ནི་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། དང་ 
པོར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། དོན་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྡང་ཚུལ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 










༣ ༄༅། །ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་སྟེ། དྷེལ་བུ་དང་། ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་ལས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་བ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་བཤད་པ་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཚུལ་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་འདི་བསྒྲབས་པས་འབྲས་ 
(@ ཉིད་དོན་དམ་པར་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟླ་བ་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྲར་བས་ 
,ྫའ བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷར་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་ཡིག་འབྲུར་བསྒོམ་ཡང་དོན་ལྷར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པར། དེ་ལ་ལྷ་དང་སྔགས་དབྱེར་མེད་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ། དེ་ 
ཡང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཉིད་ལྷ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྔགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས། ལྷ་ཉིད་ 

















གསང་སྔགས ཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པ། །སྔགས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། གང་ཞིག་རྟོག་པ་གནས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟོག་སྤངས་ལ། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་ནས་རང་གི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སྙིང་ག་དང་། སྨིན་མཚམས་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། དཔུང་མགོ་རྣམས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་གསུམ་གྱི་དམ་རྒྱ་ལས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ལ། རང་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རྣལ་ 
 འབྱོར་ལ་དྲུག རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒོམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། སྡིག་བཤགས་སོགས་བྱ་བ། ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་གིམདུན་དུ་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་ 
` པ་གང་དུ་བཀྲམ་པའི་ཕྱོགས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཙལ་བི་ར་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེའི་སྟེང་དུ། འོ་མའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉ་ལྕིབས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱའི་ཚོགས་མང་པོ་ལྡིང་བ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཐི་མ་ལ་དྷ་ཧ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའི་དྲབུས་སྲུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ངོས་ 


ཌེ 
ཐོར 


ཤཱ 






ཅིག་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ ཕྲ ྫ 
ན་བདུན་ནའ་ ཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། སྔགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིག་པའི་རྒྱལ་ཕོས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྤྱན་དྲངཆོ་གྱ་བར་ 
¡ རྫགས་རྒྱུད་བདག་པོགང་ཡིན་དང་། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་གང་ཡིན་པ། ེགཉིསཀིས་ནི་ཡངསདྫགསལ། དེནསདེཡིས་མངོན་པར་བསྔགས།. ཐསམ་བཞིནདུ། །སྤྱན་དྲངཆོ་ག་བྱ་བར་བཤད། །ཡང་ན་གང་རྗེས་གང་འབྲང་བའི། ། 
སོགས པ་རྟེན་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ལ་སོར་མོ་ཕན་ ཚུན་བསྣོལ་ཏེ། མ་ ་ དྐུ་ དི མ་རབྱཏུ་བདུག །ཅས་སཾ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། དེ་ནས་མདུན་གྱི་བྲིས་ ལ་། ཁུ 
གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བ གི་མཆོད་ཡོན། བཞེས་ ནྲ པ་ ཀན ད ན སྣོད བཟུང་། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་པ་སྤྱན་དྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ ག་ ཡུ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། གསང་སྔགས་གང་དག་གཅིག་ཕུལ། གའགི་བཞེ ཀུ མཆོད པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལེགས་གྲུབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་། མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞག་པར་མཆོད་ཡོན་བླུག་ཅིང་ 
° ་ལ་ཕ་ ° ༄འ༨.--.༽....- འི. _ ¬< 
།དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་ཕ་རོལ་གནོན། །དེ་ནི་རང་གི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །སྨྱན་དྲང་བ་ཡི་ཆོ་ག་བྱ། །གང་ཡང་ཕལ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། །གང་ཡང་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དག །དེ་ 


















ཿ ༄༅། །དག་རང་གི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲང་ཆོ་ག་བྱ་བར་བཤད། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་དང་གསང་སྔགས་རྣམས། །མདོར་ན་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་སམ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་པོ་ཡིས། །སྨྱན་དྲང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། །མདོར་ན་མཁས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ྱི་ཡི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིས། །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་སྤྱན་དྲང་བ། །འདི་ནི་གསང་བས་ཡང་དག་བསྒྲགས། །རབ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །གསང་པོར་ཡང་དང་ཡང་བྱས་ནས། །གསང་ 


་རྡོརྗེ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང་། སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བཏགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཟློས་པས་མཉམ་གཞག་ལག་པ་གཉིས། སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ་མཆོད་ཡོན་དག །གསང་ 
སྔགས་མཆོག་ལ་ཕུལ་ནས་ནི། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་འགྱུར། །བར་མ་དག་ལ་བྲང་ཁ་ནས། །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བ་ནས། །མཆོད་ཡོན་ཚུལ་བཞིན་བཟླས་འབུལ་བ། །སྤྱན་དྲང་ཆོ་གར་རིགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། སྤྱན་དྲང་རྒྱུའི་ལྷ་འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། གཟུར་བ་ལ་སྒྲབ་པ་པོས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། གསང་སྔགས་གང་དག་འགྲེང་སྣང་བ། །དེ་ལ་འགྲེང་སྟེ་སྤྱན་ཡང་དྲངས། །འདུག་པ་ལ་ནི་འདུག་ 














@ཾཾ སླགས་རྣམས་དང་རིག་སྔགས་དག །མཁས་པས་གུས་པར་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་མགོ་བོ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་པདྨའི་རིགས་ལ་བྲང་དང་། ཕྱག་ „ 


༩༩ 
༠ 


ནས་སུ། །གཟུར་བ་ལ་ནི་གཟུར་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས་ལྷ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་ནང་གི་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟབས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
༧ རྣམས་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ་བསྒོམ། གལ་ཏེ་སྔར་པདྨ་ཡན་ཆད་ལས་མ་བསྐྱེད་ན་སྤྱན་དྲངས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ 
‹ཱཿ ཁང་དང་དེ་ནས་ལྷ་གསལ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ག་འདིར། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་པ་ཡི། །སྤྱན་དྲང་ཆོ་གར་བཞུགས་པ་དག །འདིནི་ཀུན་གྱིསྤྱ་ཡིན 
¿ རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་གདན་དབུལ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་པདྨའིརིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱནི། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཏེ། དེ་བཅས་ལ་ཨོཾ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་པདྨའི་རིགས་རྣམས་ལ་གདན་དབུལ། ཕྱག་རྒྱདེ 
ཉིད་སོར་མོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དཔའ་བོའི་འདུག་སྟངས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གདན་ཕུལ་བས་དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་གི་སེན་མོ་མནན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 


ལ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་ཧྱི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བྱས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞིན། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་མཆོད་པ་བརྩམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསལ་བ་དང་། གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པ་རྣམས་དབུལ་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཆོད་ཡོན་ནི། ལེགས་གྲུབ་ཏུ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ 
' ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་གུང་མོ་གཉིས་ 
་ུ གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་ཚིགས་གསུམ་པར་མཛུབ་མོ་གཟུགས། མཐེ་བོང་གཉིས་ངོས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷའི་གཟུགས་ལུགས་མ་ལ་ནི་དངོས་དང་། རས་བྲིས་ལ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྐུ་བསིལ་བར་བྱ་སྟེ་ 
དི ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་བཀན་པ་ལས་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦདེ་བཱ་ཏ་ཨཱ་ཙིནྟི་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སྤོས་ཆུས་བཀང་བ་མང་པོ་ནས་སྤོས་ཆུའི་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ་སྤྲོས་པས་སྐུ་བསིལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ན་བཟའ་དང་། གོས་རྒྱན་དབུལ་ཞིང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲགས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱས་པའི་མཁྲིག་མ་ 













` ༄༅། །ནས་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཙང་ཞིང་གཙང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དྲི་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ་དཱ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སརྦ་བིངྱ་དྷ་ར་ 
ཕྱུ་ཛི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་དྲི་དབུལ་ལོ། །གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་འདི། །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ་ཧཱ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སརྦ་བིདྱ་དྷ་ར་པཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭཱ 
¦ ཧྭ། ཞེས་པ་དང་ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་ལག་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གདུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐེ་བོང་གློར་བཞག་སྟེ། པདྨ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ནགས་ཚལ་བཅུད་ནི་ཡིད་ 
ཀྲ དུ་འོང་། དྲི་ཡིས་སྦྱར་བ་ལྷ་ཡི་རྫས། །བདག་ནི་དད་པས་དབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ་ཧྭར་ ཨཧཱ་ར་ྤརབཱཏར་ུངཏེསྭཱཱ ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོ་ 
ངཱ གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ཕུན་ཚུན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སེན་མོའི་དྲུང་དུ་བཀུག་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གློར་བཞག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བདུག་སྤོས་དབུལ་ལོ། །སྨན་རྣམས་བཅུད་ནི་ ད་དུ་འོང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་ནི་དད་པས་འབུལ་ 
ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ་དཱ་ར་ཨ་ཧཱ་ར་སརྦ་བིད་དྷ་ར་པཱཱ་ཛཾ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། བཟེད་པའི་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷ་བཤོས་དབུལ་ལོ། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ 












།ཐོག་མར་ཡིད་འགྲོ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་པས། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་སུ་བྱས་ལ་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལེགས་བྱས་ནས། །བློ་ཡིས་གུས་པ་རབ་བསྐྱེད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བསྟོད། །དེ་ནས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་ནས་ 
ཨཾ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །དེ་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཡང་བསྟོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞུང་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སྤྱིའི་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
༔ གང་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ན་མཿ ས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱ སྤརྦ་ཨ་བིད་ཉ་ར་ཤི་རི་ན་མོ་ཏུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ལན་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་ནས་སྡིག་པ་ 
_ བཤགས་པའོ། །དེ་ནས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚིག་ལེགས་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་དག་ལ་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཅི་ནུས་པར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ 






















ཅེས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགའ་བར་བྱའོ། ནས་སངསྱས་ྱིམ་ན་ལས་འདསཔབ་མདཔཡངསསྱལ་ངན་ལས་འདའབར་ུཟགཅས་བཏ་ོམས་པ། 
གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཚིག་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོན་ཅིང་རང་གི་སེམས་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 

ལ་དྲུག བགྲང་ཕྲེང་འདུ་བྱ་བ་དང་། བཟླས་པའི་དམིགས་པ། བཟླས་པའི་ཚུལ། དེ་དུསྲ་ཀི་བླམླབ་བྱ། བཟླས་པ་དབུལ་བ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་སུ་བགྲང་ཕྲེང་འདུ་བྱ་ 
¦ སྟེ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་བོ་དྷི་ཙེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། རྒྱལ་བའི་རིགས་ལ་བོ་དྷི་ཙེ། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །པདྨའི་རིགས་ལ་པདྨའི་སྙིང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་རུ་རཀ། །རིགས་གསུམ་དག་ནི་ 
 ཐམས་ཅད་ལ། །ནོར་བུ་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ལས་ཀུན་ལ། །དེ་དག་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ལུང་ཏང་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་དང་། །དུང་དང་ཁམ་ས་ལས་བྱུང་དང་། །ཤེལ་དང་མུ་ཏིག་བ་སོ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱི་རུ་ནོར་ 
བུ་དང་། །ས་བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལོ་མ་དག་གི་ཕྲེང་བའང་རུང་། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་དེ་དག་རྣམས། །ཆོ་' ག་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དཔུང་ 
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།བཟང་ལས་ཀྱང་། བོ་དྷི་ཙི་དང་དུང་ཤེལ་རུ་རཀྟ། །ལུང་ཏང་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཞ་ཉེ་ཐངས། །འཁར་བའི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱ་ནི་རྩ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་ཞ་ཉེ་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལའང་རུང་བར་བཤད་དོ། །གྲངས་ 
ནི། དཔུང་བཟང་ལྟར། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དམ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིའམ། ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བླངས་ལ། ནོར་བུ་རྣམས་བའི་རྣམ་ལྔས་བཀྲུས་ནས། །ཞེས་སོ། །ཕྲེང་ཐག་ཡང་། དེ་ཉིད་ 


¡ ལས། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་གྱིས་མིག་ནས་མིག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། བརྒྱུས་ནས་མདུད་པ་བོར་ལ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེཉིད་ལས། ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཀཾ བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྲེང་བ་སྙིམས་པར་བཅུག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ཨད་བུ་ཏེ་བི་ཛ་ཡ་སྙིདི་སྡིངྦེ་ྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། པདྨའི་རིགས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ 


ཨཱྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཏཾ་ག་མེ། ཤི་ཡེ་ཤཱིམཱ་ལི་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། ཨོཾ་ཀི་རི་ཀི་རི་རོའུ་ཏི་ཌི་སྭཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདི་ 
ད་པོ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུདུས་ཀྱིཡིནགྱི། ས་བཟླས་པའི་དུས་སུ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་ཡ་སི ཟྲེསྭཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལའོ། །ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏིྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པདྨའི་རིགས་ལའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛ་ཏ་ན་ཇེ་ 


367 


2 ༄༅། །གསུངས་པས་མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྷྱ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི་ས་བོན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་ 

བར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གར་སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷ་དང་འདྲ་བར་བཀོད་ལ། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་ 
ཤོ རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གམ་ཤུབ་བུའི་སྦྱོར་བས་ཧ་ཅང་མི་མྱུར་མི་དལ་བར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྗོད་ཅིང་བཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ 
ཤྲ ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །སོ་ དང་མཆུ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ལྕེ་ྩེ་ ཧ་ཅང་མི་བསྐྱོད་པར། །སྒྲ་སྤངས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ཆོ་ ག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །ཤུབ་བུའི་བཟླས་ 


_ པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདོན་པ་ན། དྲུང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་ཤིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱང་དྲང་ཞིང་བརྟན་པོར་བཞག་ནས་སུ། །ཕྱིས་ནི་མ་མཆུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 


ཡང་། །བསྐུལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཅི་དགར་བཟླས་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་ཕྱིར་མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ 
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ཉམས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ཡང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཟླས་བརྗོད་གཞན་གྱིས་ཐོས་བྱ་བ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཤིས། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་ལ། །ཨོཾ་དང་བཅས་ཤིང་ཕྱག་དང་བཅས། །ལྷག་པར་ཞི་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བློ་ཡིས་བཟླས་བརྗོད་དལ་བུས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཟློས་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པ་ཡང་གལ་ཆེའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏམ་གཞན་རི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི་བཟླས་པ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ 
° ལས། ཟློས་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ཞིང་། །ཡན་ལག་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་རིང་ཆ་དང་ཐུང་ཆ་ལ་སོགས་མ་ཐོན་པའམ་ལྷག་པས་གུག་སྐྱེད་ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། ཆོ་ག་ཉམས་ཤིང་ཡི་གེ་གུག་ 
སྐྱིད་མེད། །མཆོད་པ་མེད་ཅིང་མི་གཙང་བཟླས་བརྗོད་བྱས། །གུག་སྐྱེད་ཡི་གེ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མི་སྟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔགས་དག་པར་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
་ཱ བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་བསླབ་བྱ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བཟླ་དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱས་པས་ཁྲོ་མི་བྱ། །ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་དགའ་མི་བྱ། །ཞུམ་དང་མི་དགའ་འཇིགས་པ་དང་། །འཇུངས་དང་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །ཞེས་ 
དང་། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ནི། །ཅི་ཡང་རུང་བ་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དང་གླལ་དང་སྦྲིད་པའམ་ལུད་པའམ། འོག་རླུང་ངམ། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེ་མ་ཐག་ཕྲེང་བ་ 
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།བཞག་སྟེ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་དེ་ཡན་ཆད་བཟླས་པའི་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་པར་ཐོག་མའི་གྲངས་ནས་བརྩམ་དགོས་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། མཁས་པས་རིག་སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ། །སྤྲིད་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བ་ན། །ཉེ་རེག་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གཞི་ནས་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ནི་བགེགས་རྣམས་དང་། །མཁས་པས་བཟླས་བརྗོད་སྐྱོན་རྣམས་ལ། །སླར་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བརྩམས་ཏེ་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ 
@ཾ ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཐོག་མ་དང་། །ཐ་མར་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོས། །གུས་པར་གསང་སྔགས་ལྷ་དག་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུ་རྫོགས་པའི་ཚེ། །རི་མོའི་གཟུགས་སམ་སྐུ་གཟུགས་སམ། །མཆོད་རྟེན་ 
དཾ དག་གམ་དེའི་གདན་རྣམས། །མིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། །བཟླས་པས་ངལ་ན་ཡང་དང་ཡང་། །བསམ་གཏན་ལས་ཀྱི་མན་ངག་དང་། །ཐབས་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། །བློ་ཅན་སེམས་ནི་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ། ་ལ་སྐྱོན་མེད་བྱས་ནས་ནི། །གསང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་དག་པ་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བཟླས་བརྗོད་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་དག་བགེགས་ཀྱིས་བརླམས་པ་དང་། །ནད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟིར་བའམ། །ལྟོད་པ་དང་ནི་བག་མེད་པའམ། །ལུས་དང་ 
སེམས་ནི་སྐྱོ་བའམ། །ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག །བཤད་པའི་དུས་ལས་འདས་པའམ། །མ་བསྡམས་པ་དང་མི་གཙང་བས། །གང་དག་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། །བཟླས་པའི་གྲངས་ནི་བཤད་པ་ལ། །མཁས་པས་དེ་དག་མི་སྦྱར་གྱི། །ཆོ་ག་ 
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བཞིན་དུ་བཟླས་པ་དང་། །མཉམ་གཞག་བཟླས་བརྗོད་དེ་དང་སྦྱར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། །སྤྱན་དྲང་བ་ཡི་ཆོ་ག་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ནོར་བུམ་རྫོགས་པར། །བཟླས་བརྗོད་གྲངས་སུ་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། བག་མེད་པས་ནི་ལན་ 
འགའ་ཞིག །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་བཟླས་བྱས་ན། །ཡིད་ཤིས་གསོལ་བ་གུས་བྱས་ནས། །བཟླས་བརྗོད་སླར་ཡང་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་བཟླས་པས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་གྲངས་ཐེམ་པའམ། ལྷག་པར་བྱས་པའི་མཇུག་ཏུ། ལག་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་རྒྱབ་ཏུ་གུང་མོ་བཞག་ནས་སྦྱར་ཏེ། ལག་པ་ 
དཱ གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་ལག་པ་གཡོན་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ཤིང་། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོས་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་དཀྲིས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་པོ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་ 
` མར་བཞག་པ་བུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་རྒྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལོ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་དགེ་བ་དབུལ་ཏེ། དཔུང་བཟང་ 
ལས། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ནི། །ཕུལ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ནོར་ཅན་གྱི་རིགས་བསྒྲུབས་ན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་རྣམས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ནང་དུ་ 









32 ༄༅། །བཅུག་སྟེ། ཁ་པདྨ་དཀར་པོས་བཅད་ནས། ལྷའི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ་བར་བསམས་པ་དཔུང་བཟང་ཚིག་འགྲེལ་དུ་བཤད་ལ། གསང་སྔགས་གཞན་ལ་ནི་དེ་མི་བསྒྲེ་སྟེ། བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ལྷ་ལ་དབུལ་བར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱིཕུང་པོཡོངས་སྲ་བསུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ 
@ཾ ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གང་ལགས་པ་དེས་བདག་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། ཞེས་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། ། དྲ་ཀི་དོན་ཞགས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་བཟླས་པ་མི་ ༦ 
སེ་ བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ནས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱིར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། བཟླས་པ་འབྲལ་བའི་དོན་མ་གོ་བར་ཐད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པ་ལ། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དཔུང་། ”” 
བཟང་ལས། སོས་ཀའི་ནགས་མེ་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་བསྒྲིམས་བཞིན་དུ་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་རླབས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་པ་བསྲེགས། །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗིད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པ་གང་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱུང་བ་ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། །ཚེ་ 
















་་ ༤༨༡༠ ༦༽ 


ཿ ༄༅། །ལས། ལྷ་ལ་དགོས་པའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱང་། །ཉིན་རེ་ལན་རེ་བཀྲུ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་རྙིང་པ་དུས་གསུམ་དུ། །རྟག་པར་ཡང་ནི་ཕྱག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག །བཀྲུ་འམ་བདུག་པར་བྱ་ 
བའམ། །ཡང་ན་བསང་གཏོར་དགྲ་ཀང་བྱ། །ཉལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །སྔགས་པས་མཐང་གོས་མི་སྤང་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ནུབ་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་གྱིས་བཅོས་ལ་མདུད་པ་ 
(@ བདུན་བོར་ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར། བནྡྷ་ནི་ཤུ་ཀྲ་ངྷ་རི་ཌི་སིདྡྷཐེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས་ནས་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན་འཛག་པ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཅོས་པས་ 
ཤློ བཟླས་བརྗོད་སྟོང་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་འདི་ཡིས་ནི། །རང་གི་རྐེད་པར་བཅིང་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཟློས་པ་པོ་དག་གི །བུ་བ་རྟག་ཏུ་བཀག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ནངས་པར་ལྡང་བའི་ཚེ། རིགས་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་བཞིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ ང་བར་གནས་པ་བྱས་ལ་བ་དམར་སེར་གྱིའོ་མ་ཞོ་མར་ཆུ་ལྕི་བ་སྟེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། ཀཿ ་ཤ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ནམོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨུཉྩི་ཌཡ། ཨོཾ་བི་ཤཱདྡཾ་བཱི་ར་ཛ། ཤི་བེ་ཤནྟི་ཀི་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་། ཨི ཞེས་པ་པདྨའི་རིགས་དང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿ ཙན་བཛྲ་པཱར་ཡེ་མ་དཱ་ཡཀྐ་སེ་ན་པ་ཏ་ 













༣ ༄༅། །དབུལ་བར་བྱ། །སྔགས་པས་ལེགས་གྲུབ་ནས་ནི་དུས་ཀུན་དུ། །རང་གི་ཉམས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འབྱུང་པོ | 

དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་གང་ཞིག་མཚན་མོ༔ རྒྱུ་བ་ལ། །གཏོར་མ་གཏོང་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ སྟེ། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བགེགས་ཀྱང་མེད། །ཡིད་། 
@ཾ དུ་འོང་བའི་འདོད་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། གཙང་ཞིང་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །འཇིམ་པའམ་ནི་བྱེ་མ་ལས་བྱས་པའི། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཅན། །སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ 
ཤཱ ཕྱིར་ནི་རྟག་ཏུ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས། རྡོག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སར་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་ལ་མཆོད་རྟེན་བཏབ་པའི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གཟུངས་བཅུག་པ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས། གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ 
ྐ སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་མར་མེ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སོགས་ཀྱང་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐུན་མཚམས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀློག་པའི་མན་ངག་བཞིན་དག་པར་བཀླག་པ་ 
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ྣ 
ྦ 
ྣ 










དང་། རྗེས་དྲན་ དྲུག་པོ་སོ་ སོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རིགས་ པར་བྱ་སྟེརྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། ལྷ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་བསམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི། །གླེགས་བམ་མཇུག་ཏུ་བཀླག་པ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མཆྫལ་ཡིན་པས། ཐུན་ 
' མཚམས་སུ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་ནམ་བཅུ་དགུའམ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ཇི་ལྟར་ནུས་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཉིན་པར་བཟླས་བརྗོད་གང་བཤད་པ། །དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་བྱ། །མཚན་མོ་བཟླས་བརྗོད་གང་བཤད་པ། །དེ་དག་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དེ་མཆོག་གོ །ཞེས་ 
` དྲག་ཤུལ སྤྱོད་པའི་ལྷའི 'ལྷའི་བཟླས་པ་མཚན་མོ་བྱས པའི་སྦྱིན་སྲེགཉིན་མོ་ དང་། ཞྱི་རས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིན་པར་བྱས་ པའི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་མོ་བྱ་ལ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ བསྙེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་ པ་ལྟར་ ་ 
རོ། འི་ཚོག་ཡང་ལེགས ་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ཚིམ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག 'རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས། ཞོ་དང་བུ་རམབྱེ་བྲགཏ། །ཚུལ་ བཞིན་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བྱ་སྟེ། །ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་མེ་བུས་ལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཏིལ་དང་ཞོ་དང་མར། །སྦྲང་རྩི་བསྲེས་པ་ 















རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སྔགས་བསྒྲབ་པ་པོ་དང་། རང་སྔགས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དང་། སྒྲབ་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཡོག་དང་། ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་དང་། རི་རྩེ་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞིའི་གནས་དང་། དཔྱིད་ཟླ་དང་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་ནི། རི་མོ་དང་ཤིང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དཔུང་བཟང་ཉིད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
ལ། ཤིང་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ཤིང་གཟུགས་ལེགས་པར་མཆོད་ཕྱིར་བཞག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚད་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ཚད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞག་ལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཇིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་བསྲན་ཆེ་བའི་སེམས་སྟོབས་ཏེ་བཅུ་དང་། ཡང་ན་ཐ་མ་གཉིས་ཕྲི་བས་བརྒྱད་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་གྲོགས་ཕྱོགས་བརྩོན་འགྲུས་དུས་ཏེ་ལྔ་དང་། རྫས་ས་གཞི་ལྷ་སྔགས་ཏེ་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བརྩོན་འགྲུས་དུས་ཏེ་གསུམ་དང་། གཅིག་ནི་སེམས་ 
་ཱ སྟོབས་ཏེ་དེ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དག་གིས་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་གཙོ་བོར་བཞག་ཀྱང་ནོར་བ་ཡིན་པས། འདིར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྒྲབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔགས་ 


༨༩ 


དག་ཅིང་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུང་ལ། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཞིག་སོགས་ཏེ་གོ་སླ་ལ། སྔགས་དག་པ་ནི་གུག་སྐྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་སྔར་བཤད་ 







ཐོ 


སི་༢། 
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༄༅། །ཟིན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་ཆོ་གར་བཅས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་ཉའམ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་སྒྱུང་བར་ 
གནས་པ་བྱས་ནས་ནུབ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་བརྟག་སྟེ། སྒྱུ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁྲུས་རྩི་དང་། སྤོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་ཉེ་རེག་བྱ། གོས་གཙང་མ་བགོ་སྲོད་ལ་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཙནྡན་དཀར་པོའི་བདུག་པ་དང་། སྣ་མའི་ 
མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཞོ་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་དབུལ། མར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ལས་དང་མཐུན་པའི་སརྫ་རཱ་ཛའི་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ། བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཞིང་། རང་གི་ལྷའི་སྔགས་བདུན་ 
བཟླས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་བཅིངས་ནས་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྟན་མེ་ཏོག་མང་པོས་བརྒྱན་པ་ལ་ཉལ་ནས། ལྷ་ལ་ལས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རྨི་ལམ་དུ་བཀག་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་རང་རང་གི་ལྷ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསམ་པས་གསང་ 
སྔགས་འདོན་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་གོ །དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རང་གི་ལྷ་དང་བྱང་སེམས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་། རི་དང་གླང་པོ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་ནོར་དང་གོས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་རྨི་ལམ་མཐོང་ན། དེ་ནས་ ྦ 
སྒྲུབ་པ་བྱ་སྟེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། དུས་མཚམས་དག་ལ་མྱུང་བྱས་ནས། །ནུབ་གཅིག་གམ་ནི་ནུབ་གསུམ་དུ། །ཅེས་པ་ནས། ཡང་ན་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱང་རུང་། །རྨི་ལམ་དག་ནི་རྙེད་པའམ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །རིག་སྔགས་ 











2028) ཁི 























།དུས་ནི་ནངས་པར་ཏེ། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་གྲུབ་པའི་གནས་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། ཞི་བའི་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན། །པདྨའི་རྫིང་བུ་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཟློས་པ་པོས་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །དུར་ཁྲོད་དག་ཏུ་དྲག་ 
ཤུལ་སྤྱད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་འདུག་སྟངས་དང་། ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི། ཞི་བ་ལ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་ཁ་བྱང་དང་། རྒྱས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཤར་དང་། དྲག་པོ་ལ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་ཏེ་ཁ་ལྷོར་བལྟའོ། །ལྔ་པ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
@ཾ དངོས་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཞི་བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་། །ལེགས་གྲུབ་ལས། དཀར་པོའི་གོས་ནི་གྱོན་ནས་སུ། །ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བལྟུས་གཙང་ཞི་བས། །ཞི་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་ 

སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱས་པ་དག་གིས་རྒྱས་པ་ཡང་། །བཟླས་པའམ་ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་དང་། །རྒྱས་པ་དག་གི་ལས་རྣམས་ལ། །བྱེ་བྲག་ཏུནི་སྔ་དྲོ་ཤིས། །ལས་དེ་སྒྲབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། ། 
ེ་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དྲག་ཤུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དྲག་པོའི་ལྟ། །ཞྲོས་པ་ཉིད་ལ་བྱིན་རློབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་འདི་ནི། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་ངེས་པའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། དེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་གང་ ; 










༄༅། །ལས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕལ་གྱིས་མནན། །མཁས་པས་ཐ་མར་རིགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། རྫས་| ྣ 
འབར་བ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫས་འབར་བ་ལས་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དུ་བ་ཉིད་ལས་འབྲིང་དུ་འགྱུར། །དྲོད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུང་བ་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 

¦ ན། འཕགས་པ་དང་། ལྷ་དང་། ས་ལྷས་གསུངས་པའི་སྔགས་གསུམ་སྟེ། དེཉིད་ལས། འཕགས་གསུང་གསང་སྔགས་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་རབ་ནི་འགྲུབ་པར་གྲགས། །ལྷ་ཡི་རིས་ཀྱི་འབྲིང་པོ་འགྲུབ། །ས་ལྷས་ཐ་མ་འགྲུབ་པར་ 
» གསུངས། །ཞེས་སོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སྔགས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འབྲིང་པོ། རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཆུང་ངུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གསུངས་ 
པའི། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །པདྨ་འཛིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་འགྲུབ་པར་གྲགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་པོ་མཆོག་ 
ཡིན་ཀང་། །སྒྲབ་པ་པོས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྒྲབས་པའི་དབང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ན། རྩོལ་བ་པོ་ཐ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་གཞན་ལ་བླངས་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ལེགས་ 















དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་སྩོལ། །དེ་བས་བསྙེན་པ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫས་དང་སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་འདི་ཡ རྒྱད་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པས་མཁས་པར་ཤེས་ 
ཇོ དགོས་པས། འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལས་ཞིབ་ཏུ་མཉན་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྒོམ་པའི་གང་ཟག གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ 














£ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པ། མདུན་དུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་བརྟན་པས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་ 
མི་གཡེང་བའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལྱ་བ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མར། དབེན་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ངོགས། །ཕུགས་དང་རི་བོ་ནགས་ཚལ་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སམ་སྡོམ་པ་ཡི། །སྔགས་པ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་། མཚན་མོ་གཅན་ 





གྲུབ་ལས། ཐ་མའི་གསང་སྔགས་ཟློས་པ་ནི། །ལ་ལས་རབ་ཏུ་བསྙེན་བྱས་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལ་བླངས་ནས་ནི། །མཆོག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར། །རབ་ལའང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནི། །མ་བསྒྲིམས་པར་ནི་བསྙེན་བྱས་ན། །སྔགས་ཀྱང་ 


| 
| , 
| 





ཐུ 
། 
། 


;༄༅། །གཟན་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་དབེན་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་ཕུགས་དང་། རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་པུར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་ དང་། རང་གི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་ 
 གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། མེ་གནས་དང་། སྒྲ་གནས་དང་། སྒྲ་མཐའ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པར། རྣམ་འཇོམས་བྱ་རྒྱུད་དུ་བཤད་ནས། དེའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་དང་ 
ཝལྔ། རྫོགས་རིམ་ལ་སྒྲ་གནས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའང་། ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་བཅད་པ་ 
ལ། སྟོང་པའི་སྒྲ་དང་། ཕྲེང་བའི་སྒྲ་གཉིས། སྟོང་པའི་སྒྲ་ལ་ལུས་ངག་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་། སེམས་དང་ཤེས་བྱ་རང་གཤིས་དང་། དུས་དང་རང་གི་འགྱུར་བྱེད་ལ་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཕྲེང་བའི་སྒྲ་ལ། བསྐྱེད་ 
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པའི་རིམ་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན། སེམས་གནས་ངག་གི་འཁོར་ལོ། ཕྲེང་བ་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་དག་པ། ཆོས་ཉིད་ཕྲེང་བ་སྒྲ་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་རིམ་པ་རྫོགས་པ། ཆོས་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྒྲ་ལ་གནས་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་དམིགས་པའི་སྒོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པར་འཆད་པ་མན་ངག་དང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱེས་འགྲོ་བ་གཉིས་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་གཅོད་པའི་མན་ངག ཆོས་ 
° ཉིད་སྒྲ་ལ་མི་གནས་པའི་དོན་ལ། དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན། དམིགས་པ་རྗེས་གཅོད་པའི་སྒྲ་ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན། དམིགས་པ་མཐའ་ལ་འགགས་པའི་སྒྲ་ལ་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་རྩ་བ་ 
་ུ གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མན་ངག་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མཐར་གྱིས་པའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཅད་པ་ལ། ལུས་འཕོ་བའི་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ 
་ཱ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་སེམས་ངོས་བཟུང་ནས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཙལ་བ་དང་། གནས་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་གནས་ནས་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ྣ 
སུ་ལ་བཟླ་བ་དང་། ལ་བཟླ་བ་རང་སེམས་དང་འབྱོར་པའི་དུས་བརྩི་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་མཐར་ཐུག་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་དུ་མ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་བཅོས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྒྲའི་མཐའ་མི་ཞེན་པར་ལྟ་ ྦ 
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ཡིནགྱི། སྤྱདརྒྱུད་དང་བྱ་རྒྱད་གཉིས་སུ་དེ་མེད་པས་ན། 





དེཉིད་གསུམ་ཡོ་ག་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། བདག་ཉིད་ལྷ་དྲུག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུར་བསྐྱེད་པ་དེས། མེ་ 


གནས་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དེའང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མེ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྒྲ་གནས་ཀྱི་དེ་ཉིད། སྒྲ་མཐའི་དེ་ཉིད་དོ། ། 


ཛཱཿ དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་འབྱུང་དངོས་པོ་རྣམས། །བློ་ཅན་གྱིས་ནི་བདག་ལ་བསྡམས། །སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས 
¡ (འགྱུར་རྣམས། བྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་མ་ཆད་པར། །ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ནི། །མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞི་བ་སྟེ། །ཚིག་རྣམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། 


 སོ། །འདི་ལ་བཞི། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། དེ་རྣམས་ བྱིང་རྒོད་སྤངས་ཏེ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཞེན་པ་ནི། ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། འདིསྱ་ཀང་བསམ་གཏན་དུ་བ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དགག་པར་བསྟན་ཏེ། མངོན་པར་ཆགས་པ་ 





་ལ་ 


་གནས། །ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། །སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། །ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་མི་ 


།སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བཀག་པའི་བདག །གཉིད་སྤངས་ནས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ 
མི་འབྱེད་སོགས་རྐང་པ་གཅིག་སྟེ། བསམ་གཏན་བྱའོ་ཞེས་དྲང་། གང་གིས་ན། སྦྱོར་བའི་ 
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ཙ། | །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཅད་པ་ཉིད་ལ་དགག་པར་རིགས་ཏེ་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་ལ་ཆགས་ན། གང་ནས་གང་དུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལས་མ་ལངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་གནས་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མི་འབྱེད་ 


ཀ པ་སྟེ། 'འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་བདག་སྟེ། ཡིད་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡམས་ནས། དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེའང་བློ་ཅན་ 
༈ ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན། དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པར་ནུས་ཞེས་ཕའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་རང་གི་ལྷའི་གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཉན་པའམ་གྲག་པའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་སྒྲའི་ལྷའི་དེ་ཉིད་དང་བདག་གི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཆུ་ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསལ་བར་ནམ་གྱུར་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྒྲའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ 


༣༨. 


རོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕྲེང་བར་སྦྱར་ཏེ་བཀོད་པ་ལ་ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་ཕྲེང་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲེང་བ་སྟེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 










| ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་ཞེས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པའི་དོན་ནོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་མི་གཡོ་བར་སྣང་བ་སྟེ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞན་གྱིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་སྒྲ་རྒྱུན་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྒྲ་དེ་ལ་བདེན་ཞེན་མེད་ 
པར་བསམ་གཏན་བྱའོ། །འདིར་ལྷ་ཞེས་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་མི་བྱ་བར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ལ་ལྷ་ཞེས་གདགས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གསུམ་པ་ནི། མེའི་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ལྟ་ 
* བུའི་མེ་འབར་བར་བསམས་ལ། དེའེ་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སྒྲའི་ཕྲེང་བ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཞི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དག་པ་སྟེ་མེད་པའོ། །གསང་སྔགས་གང་ 
།ྭ ཡིན་པ་དེའི་ཡི་གེ་རྣམས་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་པས་ཡན་ལག་བར་མ་ཆད་དུ་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲོག་དང་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ལ་བྱིང་རྒོད་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་དགག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་མ་བཀག་པ་ནི་ 
ཱི ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པ་མེད་པའོ། །ཞུམ་པའམ་བྱིང་བ་དགག་པ་ནི། ཞུམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ། མེ་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སྒྲ་ 
ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙིང་གར་གནས་པ་ཕྲ་བ་ནི། དྲི་མེད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དེ་ནང་རབ་ཏུཞི་བ་ཡི། །མེ་ལྕེ་རབ་ཏུའོད་གསལ་བ། །མི་འགྱུར་བཞི་ནི་དེར་བཞག་ནས། །དེར་འདུག་ནས་ནི་སྒྲ་བསམ་མམ། །མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡི་ 







གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་རིམ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། སྒྲ་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་བསྒོམས་ན་ཐར་པ་སྟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་དང་ཡིད་དང་། ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏང་དགོས་པས་གསང་སྔགས་ལས་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རིག་ 
ཌྷ སྔགས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ལྷ་ཕོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་ཆ་ཤས་སམ་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་སྤངས་པ་ནི་གནས་སྐབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཏང་བའོ། །དེའང་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
ཧཱ ནི། སྲོག་རྩོལ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མདུན་དུ་ལྷའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པར་སྣང་བ་སྟེ། ལྷའི་སྐུར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤུབ་བུའི་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཚིག་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲའི་རྣམ་པར་སེམས་སྣང་བའོ། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཏང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པས་རགས་རིམ་གྱིས་སྤང་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སླར་སྡུད་པ་ 
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¦; ༄༅། །གསལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཇོག་བསྒོམ་བྱས་པས་ཧ་ཅང་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་དྲགས་པས་ཆོས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་མི་སྤོ་ཞིང་། ཕར་སྤྲོ་བའི་ཚེ་འཕྲོ་མི་ཉན་པར་མི་རྟོག་པར་ལྷན་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ན་ཞི་གནས་ཤས་ཆེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ན། བྱིང་བ་དང་རྨུགས་པས་དྲངས་ནས་སེམས་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། དཔྱད་དྲགས་ན། དེའི་མཐར་རྒོད་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ 

པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒོམས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི་མི་འགུལ་བ་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྒོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་ 
¦ འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སེམས་གཡོ་བ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་རྒོད་པ་དགག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་མི་གཡོ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྭང་བས་ 
ཏེ། རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདེས་ཀྱང་ཞི་གནས་གཅིག་པུར་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་གང་ཧ་ཅང་མཉམ་པར་བཞག་ཆེས་པས་སེམས་ཞུམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྨུགས་པ་ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ལ་སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞིང་། དེར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 


















ཿ ༄༅། །ཉང་ངུས་རྟོགས་པའི་སླད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་བཞིན་བཤད་ན་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་རྟགས་དང་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ནི་ས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བརྒྱད་ 
ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པཉིད་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པའི། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མི་གོས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
@ །གནས་པའོ། །གསུམ་པའི། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུལ་བྱུང་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པའི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མང་དུ་གནས་ཀྱང་དེའི་དགེ་བ་འཁོར་བར་བསྔོ་བའོ། །ལྔ་པའི། བདེན་ 
-ཾ བཞིས་མང་དུ་གནས་པས། སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པའི། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་པས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་ཉོན་མོངས་བསྲུང་ 
བའོ། །བདུན་པའི། ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དུས་ཀུན་དུ་མཚན་མེད་ལ་འཇོག་ནུས་པས། མཚན་མ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་མོ། །བརྒྱད་པའི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མེད་ལ་གནས་པས་མཚན་མེད་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱང་བའོ། །དགུ་པའི། སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འགྲུབ་པའོ། །བཅུ་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པའི། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལས་བྱང་ 













ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས། །བསམ་གཏན་རབ་བདེས་གནས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འདོད་པར་སྐྱེ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་། །སེམས་ཀུན་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་བྱེད། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་བསྲུང་། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ། །མཚན་མ་ 
མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞིང་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད། །རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་དག་གིས། །ས་ཡི་ 
¦ མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ནི། ས་དང་པོར་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པར་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའང་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་མི་ཉམས་པའི་ 
` བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་མཉམ་གཞག་དང་། བཞི་པར། མདོ་སྡེ་སོགས་ཆོས་ལ་ཐ་དདཀྱི་ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ཆོས་ལ་དང་། ལྔ་པར། སེམས་དང་བསམ་པ་དག་པ་མཉམ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཀུན་མཉམ་ཉིད་དུ་འཇུག་པས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་ཉིད་བཅུ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ། ཡིད་གཉིས། འགྱོད་སེལ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ 




















༄༅། །རབ། བདུན་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི། །སྒྲིབ་རྣམས་གཞི་དང་ཐོགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། མོས་སྤྱོད་ 
ཞོ མན་ཆད་ཏུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། དང་པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པའོ། །གྲུབ་པ་ལ་ཡང་། བདུན་པ་མ ་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། ས་རྣམས་ 
› ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གྲུབ་པ་དགཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བཞུགས་ 
པ་ལ་མོས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་མ་ཞུམ། དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་དམན། རང་གིས་ཐོས་པའི་སའི་ཐབས་སླར་གཞན་ལ་མ་རག་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག ས་དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་རབ་ཏུ་རྟོགས། བདག་གཞན་ 
མཉམ་། བདག་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་མི་བསྔགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་བཏུབ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མ་ཆགས། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་ཤེས། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་ 











༄༅། །མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བཟང་པོའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
@ཾ འཛད། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཡོངས་སུམ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་ཤེས། འདིའི་རྣམ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མིན་པ་དགཀྱང་ཀུན་ 
ཙྭ ཏུ་སྤྱོད། ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས། བར་བ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། །ས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་ལ། །ལྔ་པོ་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ 






། 





བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲེགས་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
༧ ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། 
ཛྷཱ མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
‡ ཕོ་གནས་ཀྱི་མིང་དོན་ནི། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གནས་བྱེད་པ་ལ་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །དགའ་བས་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །གནས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ས་རྣམས་གནས་པ་ 

ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ཡི་མིང་དོན་ནི། །འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཅེས་ཏེ། དཔག་མེད་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ལ། བགྲོད་ལྡན་ནི་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པས་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་ལ་མོས་པ་དང་། སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་ 



















. ༢ ༄༅། །ཀྱང་བསྡུ་ན། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ཡང་དག་འཁྲུངས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་ 

བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལམ་འདིར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པས་དེས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའང་སྐུ་གཉིས་སུ་ 
@ ངེས་སོ། །སྐུ་འདི་གཉིས་ལ། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རང་དོན་ནམ་དོན་དམ་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ནམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པར་ཡང་ཐ་སྙད་མཛད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་ 
ཤཱི དེ། །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཐུབ་དབང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་གསུང་དེ་ཡིས། །རིག་སྔགས་འཆང་གིས་བསླབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱ་སྡ་སྣོདསྒོ་དྲུག་པོ། །རྣམ་མང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། །འདི་དོན་འཕགས་ཡུལ་ 









འདི་རེ་ཞིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །འདིས་བསྟན་པ་དང་སེ མས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་སྤེལ།། 








སས་ _ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤེན་པོ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 








༄༅། ྦ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་ 
བསྙེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ 


སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ | 
དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བརྗོད། སེ་གོལ་གཏོགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་མི་། | 





|༢ཟ ༄༅། །འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་ལྟུར་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཨཀྐོ་བྷྱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་། 
སོགས་དང་། ཀུན་གྱི་མཐར་པྲ་ཏཱིནྣ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེདྱཱཾ། ཞེས་སྦྱར་ལ་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། བཛྲ་མུཿ ས་ཚོགས་རྟེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། ཚད་མེད་ | 
| ཧཾ བཞི་བསྒྲོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་ཤཱུཉུ་ཏཱས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་གླང་པོ་ཆེས་བཏེག་པའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ངོ 
། ཅཱ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བར་སྣང་ལ་གྲགས་པར་བསམས་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ ཊ་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེམི་འཁྲུགས་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ས་གནོན་དང་། གཡོན་པ་ 
མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། དརྦ་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡ་རྗའི་སྐྱལམོ་ཀྲུང་གིས་ 













བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཚིགས་དབུས་མ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྭའི་རྣམ་པར་བྱ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས་ལ། ཀཾཀ་ནི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲང་། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད། བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་ནས་བདག་དང་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཀི་ཀ་ནི་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། རང་ 
གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ཨོཾ་ཀི་ཀ་ནི། ནས། ནརྩ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། རང་དམ་ཚིག་པ་རྐྱང་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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༢ ༄༅། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོས་ལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གཟུངས་ཁྲིའམ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྟོན་པ་དང་། བྲིས་སྐུ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་ཉིན་གཅིག་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
- སོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། མི་འཁྲུགས་པའི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཤམ། མདུན་དུ་སྦྱངས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རུས་པའམ། མིང་བྱང་བཞག རང་གི་མདུན་དུ་བུམ་པ་ཆུ་ 
* དང་། ནང་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འཚོག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། བདག་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། བུམ་པ་བཟླས་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ། ཚེ་འདས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧྱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། པད་ཟའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་ 
བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡ་རྗ་བསྡུ་བའི་སྔགས་རྒྱ་བྱ། སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱོན་པས། བུམ་ 












་པོར་དྷ་ལས་རྒྱལ་མཚན། དེ་ལས་རྣལ་ 


¦; ༄༅། །ལས་འཁོར་ལོ། དེ་ལས་འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར་མོ་གཡས་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ལྷོར་པཾ་ལས་པདྨ། དེ་ལས་འོད་ལྡན་མ་དམར་སྐྱ། གཡས་ན་པདྨ་བསྣམས་པ། སྲིན 






འབྱོར་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ཚི་ལས་གདུགས། དེ་ལས་མདངས་ལྡན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ན་གདུགས་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཀཾ་ལས་བུམ་པ། དེ་ལས་དཀར་ཤམ་མ་དམར་སྐྱ་གཡས་ན་བུམ་པ་འཛིན་པ།  དེ་ལསྨནལ། 
གི་ཕྱག་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཤེ་ལས་དུང་། དེ་ལས་དྲི་མེད་མ་ལྗང་གུ་གཡོན་པས་དུང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པ་གུང་མཛུབ་སྦྱར་ནས་དུང་གི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ། དབང་ལྡན་དུ་མཾ་ལས་གསེར་ཉ། དེ་ལས་ཡིད་གཞུངས་ 
* མ་སེར་མོ། །གཡོན་པས་ཉའི་མགོ་དང་། གཡས་པས་མཇུག་མ་འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། འཛུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་པྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་བརྟེན་ཅན། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་པས། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
བསམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་བཀོད་དེ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་ 
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དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཀྟོ་ 
„ བྷྱཾ། ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བསྡུ་ན་དེས་ཆོག སྤྲོ་ན་སྔར་གྱི་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས། སྤྱན་འདྲེན། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསལ་བ། བྱོན་ 
(ཿ ལེགས། གདན་དབུལ་སོགས་བྱ། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་དགུ་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པར་བསུམས་ལ། མཆོད་པ་བསྡུས་པས་མཆོད། རྡོརྗེརྩེལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུད་ཐཱ་ཡ་ „ 
¦ པཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བསམས་ཏེ ཏ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་པ་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་ལ་སྔར་བཞིན་དམིགས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་གཟུངས་ཅི་ནུས་ བཟླས། འཁོར་རྣམས་ལ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཡེ་ པའ 
 སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཙཀྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་པདྨ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་དྷཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཀ་ལ་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཤཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མངྒ་ལ་མ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱས་ཏེ། མདུན་ བསྐྱེད་སྒྲུབ་པའོ། པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས ་ཆ་གཅིག་ཆད་ནས་ཤར་སྒོར་གནས་ པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ' ་དང་བཅས་པས་ 
















།མཆོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་དབུལ། བསྡུ་ན་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་རུང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོའམ། འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་སོགས་བྱ་སྟེ། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གཏང་། བཞི་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། སྔར་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡུངས་ཀར་རམ་བྱེམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུ། དེ་ནས་རྟེན་དེ་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་བཀུག་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་བུམ་ཆུས་གཏོར་བའམ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་ཤར་བ་ལ་བཀྲུ་ཞིང་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་ 
ད དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། ཡང་མིང་ངམ་རུས་པ་ལ་ཡུངས་ཀར་རམ། བྱེ་མས་བྲབ་ཅིང་གཟུངས་བཟླས། དེ་ནས་སྡིག་བཤགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་དཔོག་གོ །མཐར་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨ་ཐུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན། མི་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྡུ། གཙོ་བོ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། ས་ཆོག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་གནས་སུ། སྟ་གོན་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་སའི་ལྷ་མོའི་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་ 











3 ༄༅། །རྐྱང་། ཕྱི་པདྨའི་ཁོར་ཡུག རྡོ་ར། མེ་རི། ནང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལས་ཐིག་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། དེར་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་དང་། ཁ་དོག་ལྔའི་ཐིག་སྐུད་བཞག་པ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཐིག་སྐུད་དང་། རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ་དྱུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་ནས། ཐིག་སྐུད་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྗང་གུ། ཨཿ ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་བར་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་དང་། རྡུལ་ཚོན་བཀུག་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དབུལ། རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཀཾ་ཀ་ནི་ཟློས་ཤིང་ཐིག་སྐུད་བསྒྲིལ། ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། སློབ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གདབ། དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བྲི། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྟགས་བརྒྱད་བྲི། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནས། གཏོར་མའི་བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། རང་གིས་ 
བདག་འཇུག་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཕུལ་ནས། དགའ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ། གདོང་གཡོགས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན། བགེགས་བསྐྲད་ 







ལ། ཀྱེ་དགའ་བ་ལ་དགའ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། །ཞེས་དྲི། བདེ་ཆེན་བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ལགས། །ཞེས་ལན་གདབ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ། མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་བ་གདམས། ཨ་ཁཾ་ཝྟི་ར་ཧྲུ་གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་འཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཆོ་ག་ 
& གསུམ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ་བསམ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམས་ 
‡ །ལ། གཟུངས་ཟློས་ཤིང་རོལ་མོས་དབབ། ཏི བཛྲ་དང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་ 
དྲི། མེ་ཏོག་དོར། དེ་མགོ་ལ་བཞག མིག་ཕྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་དབང་གི་དོན་དུ་མཐཱལ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། དབང་སྟེགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པར་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། གཟུངས་ 
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༄༅། །ཀྱི་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཊི་ལྩ་བཏགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ྡ་རྗེརྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཏབྷ་ཝཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བཀྲུ་བའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་པའམ། མེད་ན་སྔར་གྱི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཨོ་མངྒ་ 
ལ་ཤྲི་ཡེ། ཆེགམོའི་སྡག་པདངསླེབ་པ་ཐམས་ཅདཏིཀུ་ར་སྭཱཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། མངྒ་ལ་ཙཀྲ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས་དང་། མངྒ་ལ་པདྨ། ཞེས་སོགས་ནས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མངྒ་ལ་མ་ཀ་ 
ར་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཞེས་བརྗོད་ ང་བཀྲུ། དེ་ནས་རྨ་བྱའི་སྒོས་སྡིག་པ་རྣམས་བྱབས་པར་བསམས་ལ། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱབ། དེ་ནས་གནས་ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། གཟུངས་ཀྱི་མཐར་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྐ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྲུངས་ལ། མེ་ལོང་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་བར་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 
ནོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་གཟུང་ ། ཡོན་དབུལ་ལོ། །བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྷ་གཤེགས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཤུ་བྷཾ།། །། ༄༅། །དྲི་མེད་ 










༨༡ 


གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་བཞུགས་སོ། 7 །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བདག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷ་པྲཏནྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ལོན། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ནས། སིལ་སྙན་གྱི་བར་སྔགས་བསྒྱུར་ལ་དབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
' མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ གཤེགས་སྲ་གསོལ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས་སྭཱ་ ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྔོན་འགྲོའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར་དང་། བླ་རེ་དང་། མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྲུང་ 
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་ཱ ༄༅། །འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར། ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྟིང་དུ། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་མཛེས་པ།  སིས་པས་གཞལ་པས་ཁང་་བདི་པདཏ་བབས་བས་མཛེསཔྱ་ཡིནས་ མཔ་བཞིན།སོ་མེརདམར་ཝ དཀར ག་པ མ་པྱ་་དང་ུན་པའ 
དམར། བྱང་ལྗང་བའི་དབུས་སུ། ལིང་ཚེ་དགུ་ཕྱོགས་གྱི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ། ལྷོར་རྟ། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱ། བདདུནམ་མཁལདང་ཞིི་ 
་ྲ བསམ། དབུས་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ལ། ཨོཾ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། གཉིས་པས་མཉམ་གཞ གྭ | 
རྒྱ གསུམ་པས་གཡས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་གྱིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་ ལགས་ཀྱི སྨམ 
མཛེས་པའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། གཡས་སུ་ཉི་མ། རྣམ་སྣང་དམར་པོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་དུ་ཟླ་བ། ས་སྣང་དཀར་པོ་གཡས་ཟླ་བའི་དངྱིས་འཁོར་ཛིངཔ། གཉིས་གང་ 





གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་འཇོག་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་མཉམ ་པའི་སྟབས་ཀྱིས ་བཞེངས་པ་ལྡེམ་བག་གི་ཚུལ་ཅན། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ། །ཤར་གྱི་ལིང་ཚེ་ལ་ ཨཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ ་སྔོན་པོ། གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
རྡོརྗེ། གཡོན་མཉམ་གཞག་མཛད་པ། ལྷོར་བཾ་ལས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་མཉམ་གཞག ནུབ་ཏུ་སཾ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དམར་པོ་ 
(' བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཛྔ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ།, གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རི་རྡོརའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ „ 
; ལོ། གཡོན་མིག་འབྲས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་ལས་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ། ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་རྡོ་རྗེ ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་གོས་དཀར་མོ་ དམར་མོ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀས་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། གཡས་སྣ་ཚོགས་ པོ 
' རྡོ་རྗེ། གཡོན་ཨུཏྤལ་བསྣམས་ ་པའོ། །ལྷ་སྣམ་གྱི་ཤར་ལྟོར་རེ་ལས ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་མེ་ལོང་། ལྷོ ནུབ ཏཾ ་ལས སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ ་སེར་མོ། གཡས ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པི་ཝང་། ནུབ་བྱང་དུ་གེ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེམ་ 
དམར་མོ། གཡས་པདྨ། གཡོན་དུང་ཆོས། བྱང་ཤར་དུ་སཾ་ལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་རོའི་སྣོད་བསྣམས་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀའང་ནུ་འབུར་ཟུང་དང་ལྡན་པ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནོ། །ཤར་གྱི་སྣམ་བུའི་ 








2 ༄༅། །གཡས་སུ་མི་ལས་བྱམས་པ། གཡོན་དུ་ཀྱི་ལས་སའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀའང་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྷོའི་གཡས་སུ་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཡོན་དུ་བཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་ཀ་སེར་ 
' པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཀྱི་གཡས་སུ་མཾ་ལས་འཇམ་དབྱངས། གཡོན་དུ་ལཾ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས། གཉིས་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། བྱང་གི་གཡས་སྲ་སཾ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། གཡོན་དུ་སཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀ་ལྗང་ 
„ གུ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། ལྷ་མོ་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཛཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་ _ 
ྦ ཐབ ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་གཡས་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག །བྱང་སྒོར་ཧོཿ ལས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་ ལ་གྱིས་བརྒྱན་ པ 
པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བསམས་ཏེ་བ ན་པའོ། །ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀརརྱུ་སྔོན་པོ་བཀོད་དེ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
























པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་བཤད་པའི། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། དུས་རྒྱུན་གྱི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གནས་དབེན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

བས། གསོ་སྦྱོང་རང་གིས་བླང་བའི་ཆོ་གས། ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ།  མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལ། སྭ་ ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་ _ 
 ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བ ད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཁམས་ པ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་དྲག་པོས་གཟིར་བ་རྣམས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཅིནགི་དངསཔོཐམས་ཅད་ རང་གི་མོས པས་བེདཔ་པོ་གཞནམེད་པསམང བ་དོན བསགས གདར བས ད་པྲ་ནམ་པར་དགཔ ༥ གཡ་འཇུག་པར་པའོ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༨༩ ༨ ༦༩༽ 


།ཅྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་དང་། སྟེང་གི་བྱ་འདབ་ལས་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་རྩ་བར་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི། རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སྲུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་གཡོན་ 
༠ དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ། ཤར་དམར། ལྷོ་སེར། ནུབ་ལྗང་། དབུས་དཀར་པོ། བྱང་ནག་པོ་སྟེ། སྟེང་ཕྱོགས་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་གདུང་གིས་རིམ་ 
པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར། ྡོརྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་སུ་དྲི་བཟངས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བླུགས་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། སྤོས་ཀྱི་རེང་བུ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བས་བཟུང་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ནས། །མཆོད་པས་ 
. བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་ཡོན་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་སྦྲེངས། གྲོགས་གཞན་གྱིས་རོལ་མོ་ཅི་ནུས་པ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
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; ༄༅། །ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བྱོན། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་གདན་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་བསྣམས་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
¦ སོགས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པར་བྱས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ པྲ 
་ མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ པ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཕྱགན་རྡོ་རྗ་སྐུམདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཅན། གཡས་རྔ་ཡབ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞིའི་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་དུང་། གཡོན་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་དྲག་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན། གཡས་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་རལ་ 





གྲི་འཛིན་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚོགས་བདག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་གསུམ་ཀའང་ལྟའི་གོས་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ 
པའོ། །ཕྱི་རོལ་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་གཡས་ངོས་སུ་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ། གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་དགྲ་སྟ་དང་། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་མར་མེ་བཞག་ 
° པས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ། གཞན་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རབ་ 
ུ ཏུམང་པོས་གང་བར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དཔག་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཙཱ 
ཱ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏིཛྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲཾ་གིས་ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ལ་ 
དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཧུཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿ ཨཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
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༄༅། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝསྟ་ཨ་ལཾཀ་ར་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་སམ་ཡེ་རཱུ། ཞེས་པས་གོས་རྒྱན་དབུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ 


ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཙནྡྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི|ྙན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་གདན་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་ 
གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས། མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས། མཐེ་བོང་གཡས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིའོ། ། 


༢༨ ༩༠༽ ༨ ༨ 


ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྡམས་པ་ལས། གུང་མོ་གཉིས་ཕྱུང་སྟེ་བརྐྱང་བ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་བྱས་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ ར་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོད་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 


གིའོ། མཐེ་བོང་གིས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་སོར་མོ་གསུམ་བུར་དུ་བརྐྱང་པ་དྲག་པོའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་རྣམས་བསྣོལ་བར་དཀྲིས་ལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། སོར་མོ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲ་བར་སོ་སོ་ནས་ལག་པའི་སྟེང་དུ་གདུ་བུ་ལྟར་བཀུག་པ་ནི་གཡུང་དྲུང་རིས་ཀྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་པོའི་དོན་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 





པའི་སྣམ་བུ་བྱ། ཕྱིའི་ཐིག་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་གདབ། ལྷའི་གནས་རྣམས་སུ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ལུགས་འདི་ལ་བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲར་མི་ཤོང་བས། བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམ། དེ་ནས 
བདག་གི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་པས། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དེ་གཞི་དང་གདན་དུ་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྷ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ཆོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། ཞལ་ཕྱག་རྣམས་གསལ་གདབ། དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་གདན་ཕུལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྙེན་པ་བཞིན་བྱ། བཟླས་པ་མི་མཛད། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས 
བརླབས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྱར་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་གདབ་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་གཡས་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ནི་སྙིང་བརྩེར་གྱུར་ནས་སུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་ 
པ་ལ། །དེ་བས་གནང་བ་མཛད་པའི་རིགས། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་བརྩེ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གསང་སྔགས་ལྷ་གཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ 





8912); ་ 











༢ ༄༅།  །ཆེ། །གང་སུ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །སང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཅི་ 

ནུས་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་ལགས་ན། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སུ། །ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སྙན་གསན་ 
ྦ རླ དབབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་། སླར་ཡང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། ལྷ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ལྷ་སྟ་གོན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་དབང་མི་ 

ྦ ངེ བསྐུར་བས་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་གསར་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཟློས་ཤིང་སོ་སོར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ། གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་སྐུད་དུ་གྱུར་པར་ 
_ བསམས་ལ། མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཞུགས་པར་མོས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། ཤརདུཐིག་སྐུད་བསོགས་ཏེབཟུང་། དེ་ནས་ལྷོར་ཕྱིན་ལ། ཁ་བྱང་དུ་ 
| པ་ག 


བལྟས། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་བྱང་དུ་འདུག་སྟེ། ཁ་ལྷོར་བལྟས་པའི་ལག་ཏུ་ཐིག་སྐུད་གཏད་དེ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ། ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་ནས་ལྷོར་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་གཉིས་པ་ 




















གདབ། དེནས་མེར་སོང་སྟེ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པས་ལྷོའི་རྩ་ཐིག་དང་། རླུང་དུ་འདུག་སྟེ་ལྟོར་བལྟས་པས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་ཐིག་དང་། དེ་ཉིད་འདུག་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བྱང་གི་རྩ་ཐིག་དང་། མེར་ 
འདུག་སྟེ་རླུང་དུ་བལྟས་ལ་ཐུར་ཐིག་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་འདུག་སྟེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ས་གཞི་དང་བར་སྣང་གཉིས་ཀ་ལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ཁ་ 
. དོག་ལྔ་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་རེ་ཁྭ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་ 
དཱ དམར་སེར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་གཡས་བསྐོར་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་བར་བྲིས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱིས་བཀབ་ཕྱིས་སྦྲེལ་རན་པ་དང་། སྣོད་བླངས་ཏེ་མཚན་མ་བརྟག་ཅིར་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ་དཀར་པོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
` སེར། ནུབ་ལྗང་། བྱང་ནག་པོའོ། །གཞན་རྣམས་མེ་རིས་བར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། དབུས་སུ་གདན་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བསྐོར་བ། མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་བྲི། དེའི་གཡས་ 
སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དུ་ཁྲི་ཟླུམ་པོ་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ། དེའི་མདུན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གདན་ཟླུམ་པོ་ལ་དུང་དཀར་པོ། དབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདུན་དུ་ཟླུམ་པོ་ལ་ 















པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོས་སྣོད་གསུམ། ལྷོའི་སྣམ་བུ་ལ་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་སྦྱར་བ་དགོད་དོ། །ུབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་དུང་ཆོས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་ 
བཞག་ བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ་གཏོར་མ་དང་། དྲི་ཆུས་གང་བའི་བུམ་པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དྲི་བཟངས་ཀྱིས་བཀང་བ་བཞག ནུབ་བྱང་གི་གྲྭར་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་གླང་སྣ་ཅན། གཡས་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ལ་ཕུག་འཛིན་པ། བྲིས་ལ་དེའི་སྤྱི་བོའི་ 
ཧེ སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་མར་མེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མཆྫལ་གྲྭ་བཞིར་བྲིས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། སྔར་ལྟར་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་ཡང་བཤམ་མོ། །དེ་ལུགས་གཉིས་ལས་མཆྫལ་རྐྱང་པར་ ད་པ་འདི་གཟུངས་ཀྱི་དགོངས་ 
ཱུ པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་མཉྫལ་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། གསོ་སྦྱོང་བླང་བ་ནས། བདག་གི་བྱ་བའི་བར་བྱ། མདུན་གྱི་རྡུལ་ཚོན། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏེ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ 
` བྱ། དེ་ནས་མཆྫལ་གྱི་མདུན་དུ་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེར་རང་ངམ། སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱིས་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་ཡོན་སྦྲེངས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་སོགས་དང་། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ 


དང་། ཨྨྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཞེས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། བཛྲ་པཱཌི་ཨེ་ཧྱཾཧི་ཞེས་པས་ཕྱག་རྡོར་དང་། བིངྡུས་ཁྱབ་འཇུག་དང་། རུ་དྲས་དྲག་པོ། གརྔ་པ་ཏི་ཨེ་བྱེ་ཧི་ཞེས་པས་ཚོགས་བདག་རྣམས་སྤྱན་དྲང་། སོ་སོའི་གདན་གྱི་ 


















ཞེས་སོགས་གསུམ་མམ། བདུན་གྱི་མཐར། མཆོད་བསྟོད། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དམ། ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བཏང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལས་ལ་གཉིས། གཤིན་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་ 
པ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་ཡན་སྔར་བཞིན་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་རུས་པའམ། མིང་བྱང་བཞག་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངན་འགྲོའི་ལམ་བཅད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སླར་འདུས་ནས་མདུན་གྱི་རུས་པའམ་མིང་ལ་ཐིམ་པས། དེའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམས་ལ། གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་རྩ་གསང་སྔགས་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བཟླས་སོ། །ཡང་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱས་ལ། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ། རུས་བུ་ལ་གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བྲབ་བོ། །དེ་ 
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3 ༄༅། །ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཡང་། དེའི་མོད་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ 


®. 















སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། མཆོད་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་བཏབ་པའི་ནང་དུ། འདིའི་གསང་སྔགས་བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ། རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ 
པའམ། ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེར་སྔར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་བཅུག སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་། རབ་གནས་བྱས་ན། ཚེ་འདས་དེ་ 
དག་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ནས། གསང་སྔགས་གཞན་གྱི་བཅད་པ་དང་། མནན་པར་མི་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་ག མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཆོ་ག་མི་བྱེད་པའི་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་གི་གོང་དུ། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས། མཆོད་རྟེན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཆོ་ ག་བཞིན་བཏབ་པའི་ 










ནང་དུ། འདིའི་རྩ་སྔགས་གསེར་རམ། མ་འབྱོར་ན་གི་ཝང་ངམ། སྣག་ཚས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ལ་བཅུག རབ་ཏུ་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཤམ། སྔར་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་ཚར་བ་དང་། གྲའི་བུམ་པ་བཞི་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཆུ་དང་བཅུད་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། མདུན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ ན་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས། བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།༩ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
་ཱ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུར་བསམས་ཏེ་བུམ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་བ བ་བ་ཁྲུས་བྱ། གོས་གསར་པ་གྱོན། ཀུ་ཤའི་སྟན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ལ་བཞག མདུན་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཞལ་ཟས་མང་དུ་བཤམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ ས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། གཞན་སྲོག་བཅད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྡིག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྩྭ་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟློས་བཞིན་དུ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བླངས་ལ། འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རྐྱང་པས་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་འདོན། མི་ 
ཱཿ ནུས་ན། སྒྲུབ་གྲོགས་སམ། དགེ་སློང་གཙང་མ་བཞིས། བསྒྲུབ་བྱའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་ལ་གྲངས་ཚང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་འཐུང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས། ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་དང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། ཡང་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཚེའི་ཆུ་རྒྱུན་འོ་མ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱུང་བ། བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན། མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་རོལ་ 
 མོ་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མདུན་དུ་འདུག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་ 















; ༄༅། །མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཀྱི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན། དེའི་རྩ་བའི་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་རྟེན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཏབ་ཏེ། མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ཡང་ 
བགྱི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་གཏོར་ 
+ མས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མཐུས། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མནར་ཞིང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཙེས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པརའཆི་བས་ཉེན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཤཿ བཟང་པོ་ལས་བླངས་ན་སྟེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་། ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བླ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། ཇི་ལྟར་ 
འཚལ་བ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་ཟླ་བ་ལ་ཕུགས་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས། དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་ལ་ལ་འདིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གསུམ་ 
དང་། བྱཅ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ཅན་ལ། བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བསྐོར་ལ། གསང་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཁྲུས་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 





༨༤༠༨ ༨༢༨. ༽....ད 


༢ ༄༅། །རིས་དང་། པདྨ་རྣམས་བྲིའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཡང་། པདྨ་རེ་རེ་བྲིས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤོས་ཆུའི་བཀང་བའི་བུམ་པ་རེ་རེ་གྲྭ་བཞིར་གཞག་གོ །བདུག་སྤོས་ཀྱི་སྣོད་བཀང་བ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་འཐུལ་བ་ཡང་གཞག་གོ །ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔའི་མདོག་ཏུ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། འབྲས་ཆན་དུ་སྦྱར་བ་བཞག ཡང་དྲིའི་ཆུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་སམ། འབྲུའི་སྣོད་ཕོར་བུ་རེ་རེ་བླུག་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་སྤོས་ཆུས་བུམ་ 
་ཱ པ་གང་དང་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཞག་གོ །གཏོར་མ་དེ་དང་འབྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། དེའིསྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་གཞག་གོ །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནད་པ་བཞག་ལ། དཀྱིལ་ 
་ྦ འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་བསྟན་པའི་ནད་པའི་མདུན་དུ་ཡང་མཆོད་པའི་བཤོས་བཞག་སྟེ་དབུས་སྲུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་སྔགས་མཁན་གཙང་སྦྲ་ཆེར་བྱས་ཏེ། ནད་པ་དེ་ལ་གསང་སྔགས་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་བཏབ་ཏེ་ཆོ་ ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན། ནད་པ་ཚེ་ཟད་དེ་ 
ྦ འཆི་བའི་དུས་བྱེད་དུ་ཉེ་བ། ཞག་བདུན་ན་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། ཚེ་སླར་ནུར་ཞིང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པར་ཚད་མར་གྱུར་པས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་གནང་། ཞེས་ལན་ 
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གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་ཆུ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ལ། ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་། སླར་ཚེ་འཕེལ་ 
ཏེ། ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདུབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ལྷ་ 


ཧཱཿ རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ཕྱགས་ལ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། ལས་ཀྱི་རྗེས་རྣམས་བསྡུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་དོ།། །།གཉིས་པ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་རྟེན་ 
¿ གྱི་བུམ་གདན་མན་ཆད་གྲུབ་ཚར་བ་དང་། དེའི་ཉེ་ལོགས་སུ་སའི་ཆོ་ག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བར་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ། འོན་ཀྱང་སྔར་གྱི་གྲྭའི་བུམ་པ་བཞི་མི་དགོས་པས། དེའི་ཚབ་ཏུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟངས་ཀྱིས་བཀང་བ་རེ་ 


བཞག སྣམ་བུའི་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལྗོར་བཀོད། ཏིལ་ནག་དང་། མ་ཤ་དང་། འབྲས་བསྲེས་ནས་བཅོས་པའི་ཐུག་པ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད་དམ་བུམ་པ་དང་། ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ནུབ་ཏུ་དགོད། བྱང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྫས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགོད། གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱའོ། །ཤིང་བཟོ་བ་དང་། ཡི་གེ་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས། ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་ 

















༄༅། །ཤེང་བཟང་པོ་ལ་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཁུང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རེ་བཏོད་ལ། དེར་གསེར་དངུལ་ལམ། གི་ཝང་ངམ། མ་འབྱོར་ན། སྣག་ཚས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ཕུ་ལ་ཡྡྷི། མ་ཆི་ཀ་ན་ཀ་རཱ་ཛ། ྱངཱིཏཾ་ 
ཡངྤི། དྷུཧུདཱ་རུ། ས་མནྟ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ། ས་རས་ར། མ་མ་སརྦ་པཱ་པེ། བེ་ཤོ་དྷ་ནི། སཾ་བོ་དྷ་ནི། པྲ་བ་ར་ཡདྦི། བ་ར་མ་ཌིདྷཱ་ཛ་རུ་ཙཾ་ར། མ་ལ་བི་ཤུདྡྷེ། ཧཱོཾདོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ལ་གཞུག གལ་ཏེ་ཆུང་བས་ནང་དུ་མི་ཤོང་ 
ཧཿ ན། སྲོག་ཤིང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དཀྲི། དེར་དར་ལ་སོགས་པའི་ན་བཟའ་བཟང་པོས་དཀྲིའོ། །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་རྫོགས་པ་བྲིས་ལ། སྲོག་ཤིང་གི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་བཅུག སྙིང་པོའི་སྔགས་སྲོག་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
ཤོ རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་བྲིས་ལ། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེ་མོར་བཅུག བ་དན་དང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ། དགེ་སློང་གཙང་མས་བཟུང་བའམ། སྲོག་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། སྲད་བུ་མང་དུ་བཏགས་པ། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ནས་སྐྱེས་བུས་འཐེན། དེ་ལ་དར་གྱི་ལྔ་ལཱི་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆུན་འཕྱང་མང་དུ་བཏགས་ལ་བཟུང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། འཕན་གདུགས་དང་། རོལ་མོ་མང་དུ་བཤམ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་མཆོད་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཤར་ཕྱོགས་དུ་སོང་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་། 


























ཟས་མིང་གི་སྨོས་པ་འདི་རྣམས་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀྲམ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེམཆོད་རྟེནགྱིསྲོག་ཤང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས། མཆོད་ྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
„ (༽མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་གསང་སྔགས་འདི་གདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བི་ཕུ་ལ། བི་མ་ལེ། སྲ་ཝ་རེ། ཛིན་བ་རེ། ས་ར་ས་ར། སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ། དྷཱ་ཏུ་གདྦྷ། ཨ་ཏྷིཊཱིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱ་ཡ་ཏ་ཏོ་ 


£' པཌི་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་དེ་ཝ་ཌི། བ་ཧ་ཡ། བི་ཤུདྡྷ ཨྷིང་ན། ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། བདུག་སྤོས་འབུལ་བརྒྱན་མི་ཆད་པར་བུ་ཞིང་། གསང་སྔགས་ལན་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱནགྱི་སྡེ་དཔོན་ 


4 །ཆེནཔོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོདང་། སྲེད་མེད་ཀྱིབུ་རྣམས། དེའི་མོད་ལ། མཆོད་རྟེནདེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱེད། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ ཙཾ 
` བས་ན་གང་དུ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་གནས་དེར་གཤེགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། རིང་བསྲེལ་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཐག་པ་ནས་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལས་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ 






སྔགས། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་གཟུངས་བཞི་པོ། རེ་རེ་ཞིང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་བྲིས་ལ། དེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་སཱནྫ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ཚན་པ་བཞི་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་འཕང་ལོའི་ནང་དུ། ན་མོ་ན་བ་ན་བ་ཊི་ནཱཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
° སྔགས་བྲིས་ལ་བཅུག རབ་གནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། དེ་ནས་གནས་དབེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས། སྒྲབ་མཆོད་སྔར་བཞིན་དུ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སྣམ་མམ། མ་ཤོང་ན་ཐ་མར་མཆོད་རྟེན་རྣམས་བཀོད། དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
དང་། གནས་བརྒྱད་ཀྱིམཆོད་རྟེནགྱི་བསྟོད་པ་འདོན། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས་ལ། ན་མོ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་འདོན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། མཆོད་ 
་ཱ རྟེན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དབུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གིས་འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་ 


ྣ 


ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ། སྔ་མ་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། །།གསུམ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ ག་ནི། དང་པོར་སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་དང་། སྙིང་པོའི 
ྒ 






ཏོག་དང་། ཐུག་པས་མཆོད་ལ། ལན་བདུན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་། གསང་སྔགས་འདི་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །ནམོ་ན་བ་ཏཱི་ནཱཾ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། གཾ་གཱ་ནཱདཾ་པཱལྭཀཱཾ། ཀོ་ཊི་ནི་ཡུ་ཏ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་སྭཱནྟཾ། ཨོཾ་ཕོ་ཕོ་རི། ཙོརིཌི་ཙའི་མོ་རིཀོ་རོ་ཙོལ་བའི་སྭ་ 
ཧཱ། ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱད་པར་ཡང་མ་ཟད་དོ། དེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
ག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་སྙེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་གོང་དུ་ཡང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤིན་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ནས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྙེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙིང་པོ་མ་ནོར་བར་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་རྟག་ཏུ་འདོན་ཏེ། མཆོད་པའི་ལས་བྱས་ལ་ལུས་ལ་ཕོག་ན། རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་ 
མཛད་དེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤ་གཉེར་བ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སོ་སོར་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ལ་ 
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བྱས་ནས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ལྟུང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པར་ཅི་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བས། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་གནང་། ཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ ག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དེར་མ་ཟད། སའི་མཆོད་རྟེན་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནས། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །། ༄༅། །ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་ 
བཞུགས་སོ། ༈ །ན་མཿ ཤཱི་མཉྦུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་རྗེས་གནང་བྱེད་པར་འདོད་ན། མཆྫལ་དྲི་བཟངས་ཀྱིས་བྱུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མཐར། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམ། རང་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མདུན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཙམ་ལས་འཇམ་དབྱངས་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
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བསམས་ལ། དེའེི་འོད་ཀྱིས་ངག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམས་ལ་དྡིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ནི། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའི་མགོར་མེ་ཏོག་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་དང་ ྣ 
ཧཱཿ འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཅི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ བཱུ 
དཱ མཆིས་གྱི་བར་དུ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྒོམ་བཟླས་མ་ཆགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་ན་འདིར་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཡོན་འབུལ་བ་ བི ྣ 
' རྣམས་བྱ་སྟེ་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ།། །། ༄༅། །འོད་དཔག་མེ་དཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ།། རྟ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
_ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་གནས་ཁང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར་པའི་ 














༢ ༄༅། མདུན་དུ། རིན པོ་ཆོའིཁྲི་སྣ་ཚོགས་པླདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་དུ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེསཀྱི་ 
བ ད་རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་འཛིན་པ། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ། ཞལ་འཛུམ་པ་གདང་ལྡན་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་བཅས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སོགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུརྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས། དཀོན་མཆོག་ ཨུ 
།; གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་ལྕུང་བཟེད་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ ཙི 
_ ཕ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་མིའི་བྲམ་ཟེ་དང་། དྲང་སྲོང་ཚོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་མཐིལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་ 
གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་ལྟུང་བཟེད་ལ་རེག་པས། རླུང་དེ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྒྱུན་ལམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་རླུང་ཕྱིར་ 








ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 

ཤོག ུ་གསུམ་པ་ལ་གནང་བའོ།། །། ༄། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༈ །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་ 

_ £ པ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། པདྨ་དང་མཆོག་སྦྱིན་གྱིཕྱགརྒྱ་ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཕྲེབིཤཱ་མཱ་ཏཱ། བཛྲ་ཀརྫ་ཀཱ་ན། ནུ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མ་མཧྟི་ཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་སུམ་བརྒྱ་ལ་། „ 
༈ སོགས་པ་བཟླས་ལ། མཐར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། མཇུག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཞེས་པ་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་གནང་ངོ་།། །། ༄། །རྨབྱ་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༈ །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཕི 

།ད དའི་ཆེསྲབཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། ཐོ་རངས་བྱ་ཁཱ་ཏའི་སྐད་མི་གྲགས་པའི་ཚེ་མལ་ནས་ལངས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། མི་ལྗང་གུ་ལསའོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སཾམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་འདུས་པ་ལས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྨ་བྱའི་མཇུག་ 



















༄༅། ་ །སྒྲོ་དང་། གཡོན་པས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མི་ལྗང་གུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
× དྲངས། ཐུགས་ཀའི་མི་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་གང་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ནས་ཟགས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝནྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས། མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ 
མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། མརྒད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མས་བདག་གི་ཚོའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཚེ་རིང་དུ་ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ 
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༨༩༧ ༤༩༠༤ 


ཟིའ་འད །པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་གནས་པ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་བུམ་པ། ཤར་ལྷོའི་གྲར་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་གནས་པ་མེ་ཐབ། གཞིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ 
གནས་པ་དབྱུག་ཏོ། སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་གནས་པ་རལ་གྲི། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་གནས་པ་སྦྲལ་ཞགས། ལྷོནུབ་ཀྱི་གྲར་རླུང་ལྷ་སྔོ་སྐྱ་ཤ་བ་ལ་གནས་པ་བ་དན། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟལ་གནས་པ་དབྱུག་ཏོ། དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ 
„ གླང་ལ་གནས་པ་རྩེ་གསུམ། སའི་ལྷ་མོ་ཕག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་དརྭ་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གཡས་གྲལ་ལ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ 
¦ ལས། ཀུ་བེ་ར་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འདྲའོ། །ཤར་སྒོར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི། ནུབ་སྒོར་སྤྱན་མི་བཟང་ 
དམར་པོ་སྤྲལ་ཞགས། བྱང་སྒོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དམར་པོའི་ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་མཛེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མདུན་དུ་ 


༨༩ 


བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གསལ་བཏབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ལྷར་མི་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི། ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ 















ཡང་། འདིར རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེདྱིས་གསུང་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྤྱིར་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། རེ་རེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པརྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱ། ཤཱཀཐུབཀྱིསྐབསཀྱི་གཟུངསསྟོང་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཕྱརྡོརགྱི་སྐབསཀྱེ་། 
གཟུངས་གཉིས་བརྒྱ་རྩ་རེ། གསེར་བཟང་གི་གཟུངས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་མིང་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཁྲུས་བྱ་ཞེས་པའི་དོན། སྔར་གྱི་བུམ་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ 
° ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྡྷ ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ལས་པདྨ་དང་། ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་བྷྷཾ་ཨཾ་ཛྲི་ཁཾ་ཧྷུཾ་རྣམས་ & 


-ཟ 


༈ དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་གཟུངཾས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དཔལ་བི་ཌརྨའི་གཟུངས་མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་དང་ ཤུ ྦ 
| ་ ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གམ་བསྒྲུབ་བྱ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ནས་ ྦ 
བཟླས་པས། སྔགས་ཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལུད་ནས་བུམ་པར་ལྟུང་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་གྱུ་མེ་སོགས་དང་། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་གུ་རུ་བཱིརྨ་ 














. ༣༢ ༄༅། །སོགས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། མཐར་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ་དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུར་བསམ་མོ། །མཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་གཞན་ལ་བྱ་དགོས་ན། ཁྲུས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ནི་མཆིམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བྲིས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མདོ་ཀློག་མཁན་གཞན་མེད་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། འདིའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་འདོན་པར་ 
ཉཱ བཤད་པས་ཅི་ནུས་སུ་ཀླག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྤྱིར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ དབུལ་ཞེས་པ་གཏང་རག་མཆོད་པ་ཡིན་པས། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་གསོལ་བར་འཚལ་ལོའི་བར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མདོ་ 
ཾ བཀླག་ཅིང་། གཤེགས་གསོལ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ། བཀ་ཤིས་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །གཞུང་ནས་ཟིན་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས་ཁ་མ་བསྐངས་ན་ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཚིགས་ 
རྣམས་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་ཆོ་གརྒྱས་པར་འགྱུར་བས་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཞིང་། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ནི་མེད་དོ། །གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ཀྱི་ཙ་ཀ་ལི་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་མིང་བཏགས་པ། བོན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤམ་པ་དང་། སྔོན་དུ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་དང་། བྱིན་བརླབ་སྐོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་ཚིག་ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ 








སྐབས་སུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱབས་གྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་མཆོད་སྦྱོར་བ་དང་། སྤྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། གཏང་རག་གི་སྐབས་སུ། བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་སོགས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་ཆོ་ག་བྱེད་ན། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་མིང་བྱང་ངམ་རྟེན་བཤམས་ནས། དེ་ལ་བགེགས་ 
.ེ སྦྱང་བ་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྲུས་དང་དུག་ཕྱུང་སོགས་བྱེད་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་དང་། སྨན་བླ་ལོངས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཟེར་ནས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་མདོར་བསྡུས་ 
དཱ ཞིག་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་དང་སྒོག་བཙོང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཟོར་སྦྱར་ 
ྐ བའི་ལྷད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྨན་བླ་སྤྲལ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཟེར་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁ་ཅིག་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཡང་སྣང་མོད། བཟླས་ 
་ ལུང་ཙམ་ཞིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཤིན་དུ་རིགས་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསྟིམ་བྱེད་པ་སོགས་བརྟག་དགོས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ཀྱིས། ཆོ་གརྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་འབྲིང་པོ་ཡིན་ 
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ལ། དགེ་བ་སྤྱད་ན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུའང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ལས་བབས་པའོ། །ཞེས་པ་དུས་ཆེན་པོ་བཞིའི་དུས་སུ། དགེ་བ་སྤྱད་པ་ནི་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་ 
དུ། ལུང་སིལ་བུ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདེ་གཤེགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བདེ་བླག་རྫོགས་བྱེད་པའི། །བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དྲི་མེད་འདི། །ངན་རྟོག་རང་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར། །བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དོན་དུ་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །བསྐུལ་བ་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །ཐུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། དེང་སང་འདིའི་ཆོ་གཤིན་དུ་དར་ཡང་། ཆོ་གའི་དགོངས་པ་ལྟར་དག་པོ་བྱེད་མཁན་ཆེས་ཉུང་བར་མཐོང་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་ 


_ ཐུསམས་པས། ཤཱྱའིདགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དང་། ཆོ་གའི་གཞུང་ལ་ཞིབ་དུ་དཔྱད་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནིདགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནོ། །ཨི་དཾཤཱས་ནབྱསརྦསཏྭདི་ཏོ་བྷ་ཝནྡུ།  །། ༄། །དབུམ་ལུགསཀི་ 


སེམསབསྐྱེད་རངགི་བླངབའི་ཚོག་བཞུགས་སོ།  † །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔར་སློབ་དཔོན་ལ་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་རྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་རང་གི་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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༢ ༄༅། །འདའ་བར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
= བ ས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་མཐུན་དུ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ། བྱིན་པའི་ནོར་ལ་བདག་ཁ་མི་འཛུད་པ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་ 
ཤཿ བསྡོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྡེག་བཙོག་བྱེད་དམ་ངག་གིས་མི་སྙན་པར་བརྗོད་དམ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་སྔང་ཅི་སྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་བསྒོམ་མོ། །བདག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་བྲན་དང་། གང་མཁོ་ བའི་གྲོགས་དང་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་བར་ལྟན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྐང་གི་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྒོམས་ལ། ངག་ཏུ་དགོངས་ 
གསོལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་ 


















བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཟེ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཛཱཿ དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རེ་རེའི་མཚམས་སྭབློ་སྦྱང་བསྒོམ་པ་དང་སྤེལ་བར་བྱ་ 
ཏཱ སྟེ། དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ 
' ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །ྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །ཅེས་པ་རང་དགའ་བ་བསྒོམ། བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་གཞན་དགའ་བ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་གསུངས་པར་བསམས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལ་ 
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3 ༄༅། །གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བློའི་མི་སྤང་བ་དང་གསུམ་མོ། །སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ། དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས་པར་བསམ། དེའི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསྐུ་བ་དང་། གཞན་ཆོས་དང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
= འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོད་ཅིང་ཚིག་ངན་པ་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ལ་ངན་བྱེད་པ་སྟེ་བཞི་པོ་འདི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམས་ཏེ་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
ཤཿ ཕྱིར་མཆོད་པ་གསར་པ་བཤམས་ལ། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་བཟང་སྤྱོད་ནས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་པ་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྟོངས་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཅི་ནུས་པ་གདབ་སྟེ་རྗེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས། རང་གིས་བླངས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པའང་སོར་ཆུད་ནས་སྡོམ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས། ཡང་ཡང་ལེན་པ་ལ་འབད་ 
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ས་འ ༄༅། །མམེད། །དུས་མིན་འཆི་བམ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་སྣག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ ་སྐ། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བམ་ལུས་པྲ། །ལུས་འདི་ 
ྒ ཟེ ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་ 
4 བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོརྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། ། 
ྣ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་པས་ཕྱག་བྱས། དེ་ནས་ཏིང་ཏིང་ཤག་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་དབུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་ 












།འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་པ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
„„ ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ྱང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ཇི་ 
སྲིད་སང་ཉི་མ་མཤརར་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟེན་ 
པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་ 




























ལྟར་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སྤང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་གཉེས་ པོ་ཐོབ་ 
ར་ཤོག །ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སོ། །དེ་ལྟར་དང་པོར་སློབ་ 
པོན་ལ་ཐོབ་ནས། ཕྱིས་རང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་ཆགས་པར་བླངས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་ཐར་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ལ། དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་བ་ཅི་སྤྱད་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིརྒྱུར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་བདེ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ཚུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། མཆོད་སྤྱིན་ཆེན་མོའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། རྟ མྱུར་དུ་སྤྱོན། ཨཾ་སྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧ 
ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན། གླིང་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
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རྣམས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གདུང་བ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། བྷ་ར་དྷཱ་ཛལ་སོགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
° དགྲ་བཅོམ་པ་ཕ་མའི་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཏཱ སངས་རྒྱས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པའི་ལྷའི་ཚོགས་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཁམས་འབྱེད་པའི་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཕོ་ཉས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བགྱིའི་ཚོགས་དང་། གཙང་རིས་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་ཚོགས་དང་། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་། ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཡང་དག་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་དང་། གངྒཱ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚོགས་ 
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_ །དང་། ལྟ་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རིའི་ལྷ་དང་ཤིང་གི་ལྷ་དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་། ལྟའི་བླ་མ་དང་ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ 
ལྷའི་ཚོགས་དང་། དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་བུ་མཐུ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་དང་། ལྔས་རྩེན་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། ནོར་བཟང་དང་གཅེན་བཅུ་ལ་ 
ཤྲ ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་རང་རང་གི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་བཞེས་པའི་སླད་དུ་རི་ 
རབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གི་རྒྱུན་བཤགས་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱེད་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་བཟླས་པའི་ 
ཚེ། རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱི་ལ། གཏོར་མ་གཅིག་དང་ལྷ་བཤོས་གཅིག་དབུལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སོ་སོའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་དབུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་གཅིག་དང་ཞལ་ཟས་དབུལ་ 

















རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་དེ་ཚར་གཅད་དུ་གསོལ། བདག་གི་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་ 
ཤིང་། གདུག་པ་ཅན་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱས་པས་གདུག་པ་ཅན་འདི་ཚར་བཅད་པར་རིགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། ༄། །གསེར་སྐུ་རྡོ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་དུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ལཾ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། གསེར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མཛད་ན། མཐའ་སྐོར་ལ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་སེམས་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་རྣམས་བླ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མཛད་ན་ 
ལེགས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག ཁྱུང་གི་འོག་དབུའི་སྟེང་ཐད་དུ་ཆོས་རྗེ་སེང་གེ་བ་སོགས་ཁང་པ་རང་གི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བླ་མ་གང་ཤོང་། ལྡེམ་གཉིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སུ་མཛད་ན་དོན་གྱི་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཚང་མར་འགྱུར། གདན་ཁྲི་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ། དེའི་འོག་བསྟར་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་པོ་བཞི། དེའི་འོག་བསྟར་མཆོད་པའི་གཞི་ལ་དབུས་སུ་ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོ། གཡས་སུ་རི་ 
སེར། གཡོན་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདོད་འཇོའི་བ་དང་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་གང་ཤོང་བ་བྱ། ཁྲིའི་གདོང་ལ་ཡོན་བདག་དང་ལྷ་བཟོ་བ་འདི་ཞེས་བྱ་བས། དགོས་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་འདི་ལ་རབ་གནས་ 
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¦; ༄༅། །གྲུབ་པར་བྱས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་གཟོང་གིས་བརྐོ། ཐུབ་དབང་དུ་མཛད་ན་མཐའ་སྐོར་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་སྤྲལ་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྤེལ་མར་བྱ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་དུ་མར་མེ་མཛད་དང་ 
བྱམས་པ་གཉིས། ཁྱུང་གི་འོག་ཏུ་བླ་མ་སྔར་དང་འདྲ། གཡས་གཡོན་གྱི་ལྡེམ་གཉིས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོངྒལ་གྱི་བུ་གཉིས། ཁྲིའི་འབུལ་དང་དཀར་ཆག་སྔར་དང་འདྲ། ཐག་ཚད་འདི་བཞིན་བྱས་ན་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བར་གདའ་བས། ཁྲི་སུམ་ 
, ཆཾ། སྐུ་སུམ་ཆ། འི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ཡོལ་སུམ་ཆ་བྱེད་པར་གདའ་ནའང་། ད་ལན་ཁྲི་མཐོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བས་སུམ་ཆ་བྱེད། རྒྱབ་ཡོལ་ཀྱི་སུམ་ཆ་ནས་མཐོ་དོ་སྐུ་ལ་བསྣན་ན་ལེགས་པ་ཅིག་མཆི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བྲིས་སྐུར་མཛད་ན་ 
། དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། གྱང་རིས་སུ་མཛད་ན་རྒྱུན་དུ་ལྷ་འགའ་ཞིག དབུ་ཞབས་བསྒྲར་ནས་བཞུགས་དགོས་པ་དེ་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་བས། རང་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་རེ་མཛོད། རས་བྲིས་ཀྱི་གྲྭ་ཟུར་ 
དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་གང་ཤོང། སྟེང་བསྟར་ལ་སོ་སོའི་དབང་བཀའི་བླ་མ་བརྒྱད་པ། འོག་བསྟར་ལ་ཆོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག ཁྲོ་བཅུ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་བྲིས་པས་ཁྱབ་ལགས། གསེར་སྐུའི་ནང་དུ་ནང་རྫོང་ 
གཞན་པས་གཟུངས་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་དུ་འཇུག་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། གཟུངས་རྣམས་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་པར་གསུངས་གདའ། གོས་དར་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་ན་བཟའ་མཛད་ནས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་བཅུག་པས་ཁྱབ། ཡང་གོས་དར་གང་ 










འཛོམ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་བཟང་པོ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཁུད་དུ་གྲིལ་བ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོར་ལྷའི་གཟུངས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་པད་གདན་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས། པད་གདན་གྱི་ནང་གི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་གཟུངས་རྣམས་དང་གྱིས་གྲིལ་ནས་དྲི་བཟངས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག བླ་མ་བཟང་པོའི་གདུང་རུས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རང་གི་ 
° གདུང་རུས་ལ་ཐུབ་དབང་ངམ། མི་འཁྲུགས་པའམ། ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི་པར་སྐུའམ། ཡང་ན་ཚ་ཚ་ཆུང་ངུ་ལ་གསེར་ཚོན་བཏང་བ་མང་རབ་བྱས་ལ་གཙུག་ཏོར་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་བཞག་པས་ཆོག ཐུགས་ཀའི་ཐད་རང་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཡི་ 
དཱ དམ་གང་ཡིན་གྱི་གསེར་སྐུའམ་ལྡེར་སྐུ་ཤིང་བརྐོས་སོགས་ཆུང་དུ་ཅིག་བྱས་ལ། མུ་ཏིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དྲི་བཟངས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་གྱིས་གྲིལ། དེའི་ཕྱི་ནས་ཤོག་བུ་སྔོན་པོ་ལ་ 
ངཱ གསེར་ཡིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ 
པའི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ་བྲིས་ལ་དཀྲི། དེ་གོས་དར་མང་པོས་དཀྲིས་ལ་ཐུགས་ཀར་བཞག གཟུངས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དཔག་མེད། སྦྱོང་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ཚར་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་མང་བར་བྲིས་ལ། མཇུག་ 





` ༄༄༅། །ཏམམ་ཨཱ་ཡུཿ པུའྱི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་པ་བྲིས་ལ་བཅུག ན་བཟའ་ཐེར་མའམ་དང་གྱི་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་འདུག་ན་གཟུངས་ཀྱི་ཕྱི་གཡོགས་ན་བཟའི་ཚུལ་དུ་དཔུང་པ་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ཆད་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཁྱབ་པ་མཛད་པས་ 

༣ ཁེངས་ན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་སྤང་སྤོས་དང་ཤུག་པ་ཞིབ་མོར་བརྡུངས་པ་སོགས་སྤོས་སྣ་མང་པོ་རས་སམ་དར་གྱི་ཁུག་མར་བཅུག་པ་མང་པོས་འགེངས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡན་ཆད་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་། ད་པ་སོགས་མདོ་ཕྲན་གྱི་པུསྟིའི་ ཁྱ 
ཟླ བར་བར་དུ་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟངས་པོ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་གཏོར་བ་གླེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱས་པ་གོས་དར་དང་རྟེན་ཁེབས་མང་པོས་ ལ་ནས་བཟང་ལོགས་ཡར་བསྟན། ཕྱི་ལོགས་མར་བསྟན་པ། སྔ་ལོགས་ཀྱི་གུག་ ད་གསེར་སྐུའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་ འོ 
ཞབས་ཀྱུ་མདུན་དུ་བསྟན་ལ་གཞུག པད་གདན་མན་ཆད་མ་ཁེངས་ན། འབྲུ་སྣ་དང་ཟས་སྣ་མང་པོ་ཐུམ་བུར་བྱས་ལ་བཅུག གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མ་དཔེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལྟར་དག་པར་བྲི། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རིང་ཆ་ཐུང་ཆ་སོགས་ཤིན་ 
དུ་དག་པར་བྱས་ནས་ཕུལ་ཡོད་པ་འདི་ལ་མ་དཔེ་མཛད་ནས། དེ་འབྲི་བའི་བྱང་བུ་འབྱོར་ན་གསེར་དངུལ་ལེབ་བརྡུངས། མ་འབྱོར་ན་ཟངས་ལེབ་བརྡུངས་སྲབ་འཇམ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པ་ལ། ཟངས་དང་དངུལ་ལ་གསེར། གསེར་ལ་མཚལ་གྱི: , ྒ 











བྲི' འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་སྒྲབ་པ་དགེ་སློང་བཞིས་ཞག་བདུན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་མཐའ་མ་ལ་སྦྲང་དཀར་པོ་ལ་གུར་གུམ་དང་ཀ་ར་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་བྱུགས་ལ་སྟེང་འོག་མ་ནོར་ 
བར་ཁ་སྦྱར། དར་རམ་རས་སྐུད་སེར་པོ་མདུད་པ་མེད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཁོར་ལོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་དཀྲི། དེ་གོས་དར་སེར་པོ་མང་པོས་དཀྲིས་ལ་གཞུག་གོ །མོ་འཁོར་འོག ཕོ་འཁོར་སྟེང་། མ་ཌི་བྷ་དྲ་དང་ཙནྡྲ་ཀཱནྟེ་གཉིས་ཤར་དུ་ཡོང་བ་བྱེད་ 
° དགོས། པད་གཟུངས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གདུང་རུས་ཀྱི་བྲིས་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་བསོད་ནམས་ཆེ། པད་གཟུངས་རྣམས་ལ་ནོར་ལྷའི་སྔགས་རྣམས་ངེས་པར་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲི། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་གསེར་དངུལ་མ་འབྱོར་ན་མཚལ་ 
དཱི དང་སྣག་ཚས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། སྤྱིར་པད་གཤུངས་གདུང་རུས་ལ་འབྲི་ཡེ་མི་ཉན། གཟུངས་གཞུག་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གཟུངས་རྣམས་ལ་རབ་གནས་རེ་བྱ། གསེར་སྐུ་དང་ནང་རྫོང་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བགེགས་བསྐྲད་བྱ། ནང་དུ་ 
ྐ འཇུག་མཁན་གྱི་མི་དགེ་སློང་སྡོམ་བརྩོན་དང་། གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་སོགས་གཙང་མས་བྱེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁླུས་བྱ། གོས་བཟང་པོ་གྱོན། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདོན་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད། ཇ་བུར། མར་ཐུད། ཞོ་ 
འབྲས་སོགས་དཀར་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཕྱིས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གདའ། འདི་བཞིན་མཛད་པས་ཡོན་མཆོད་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་དང་ཤིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨཱ་ནནྟ་བྷ་དྲས་སྦྱར་ 























; ༄༅། །བའོ།། །། ༄། །གནོད་སྦྱིན་གྱིའཁོར་ལོའི་སྔགས་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། ༈ །མོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་བ་སྭ་དྷཱ་རི'.རྡོར་འམནྱྱི་ ཤེ་མ་.བདག་ལམྨ་དྷ་ནི་.ནརདེཧི་.སྩེ་སྩལདེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་གྱི་པད་འདབ་ 
 དེ་ཧ་ྭཱཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ ཨོཾད་ྱིམྷ་ེེ་ིད་ི་སཱཧཱ།བྱངདུ། ཨོཾ་ཨཱྨ་ཡ་མམདྷད་ཧིདེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། རངཤརདུ། ཨཾ དབངསཅནམསར་སུ་ཏྱི་མ་ བདག་མ ནངྷནིདེ་ཧ. རྩསདེ་ཧ་ྭཧཱ།།ཕོ་འཁརགྱིལྟེབར། ཨོཾཛམྦྷ་ལ 
ཀཱ ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་མ་མ་ངྷ་ནེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་གྱི་འདབ་མར། ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྷཱ་ཡ་མ་མ་ངྷ་ནེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་ཙ་རྗེནྡ་ཡེམ་མ་དྷ་ནེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལྗོར། ཨོ་བྱིཤཱ་ཝ་ཌཱ་ཡ་མ་མ་དྷ་ན་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་མུ་ཁེནྡྲ་ཡེ་མ་ 
མ་དྷནི་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ། ཨོ་དྷ་ན་དཱ་ཡེ་མམ་དྷ་ནེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ། ཨོ་རྩི་མི་ཀུནྫ་ལ་ཡེ་མ་མ་ནེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ། ཨོཾ་པཱུརྨབྷ་དཱ་ཡེ་མ་མ་དྷ་ནེ་དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ ཤར་དུ། ཨོཾ་ཀི་ རོལ་པའི་ལི་མཱ་ ཕྲེང་བ་ལི་ན་ཡེ་ 
.ི་མ་..བདག་ལ་མ་དྷ་.ཤོར་ནི་དེ་ཧི་དེ་. སྩོལ་སྩོལ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་རྣམས་མུས་པའི་ལྷ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྲི་དུས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུ་དག་མཛད་ནས་དག་པར་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་རིང་ཐུང་འདོགས་འབྲེལ་རྣམས་མ་ནོར་པར་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ 









བྲིའོ།། །། ༄། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་རགས་སྡོམ་བཅུའི་འབྲུ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། ཤ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རགས་སྡོམ་བཅུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་ 
དང་། །མི་གཙང་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་སྟན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ནི། གཞི་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ། ཡན་ 
ལག་བཞི་ཚང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ། བསམ་པ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དུག་མཚོན་མཐུ་གཡོ་སྒྱུའི་འཆི་བར་གཏོང་བ། གཞན་གྱིས་གསོད་པར་ཞུ་བ་གནང་བ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་བསད་ 
ྭཱ འོས་སུ་སྟོན་པ་སོགས་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་མིས་མི་འགྱོད་པར་བསད་པར་བརྩམས་པའོ། །མཐར་ཐུག་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤི་བའོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག མི་ཡི་ཡིན་པ་རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟེ། བོད་ 
།ཱ དུ་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག གཞན་གྱི་རྫས་ཡིན་པར་ཤེས་པ། རང་གི་ཆེད་དུ་ཐོབ་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་རང་ངམ་གཞན་རྐུར་འཇུག་པར་བརྩམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་དེ་གསུམ་དུ་ནོར་བུ་ལས་སུ་རུང་བར་སྩལ་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བ་འདྲ་ 
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¦; ༄༅། །ཞིང་། གཉིས་སྦྱོར་བདག་གི་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པར་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཅུག་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བཞི་པ་རྫུན་ནི། གཞི་སྨྲ་བའི་ཡུལམི་ 
ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་གོ །བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངག་གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་རང་གི་ཐོབ་ 
པར་སྨྲ་བ་བརྩམས་པ། མཐར་ཐུག་སྨྲ་ཞིང་ཡུལ་དེས་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་ཆང་སོགས་ནི། ཕབ་བཏབ་པ་འབྲུའི་ཆང་དང་། མ་བཏབ་པ་བུར་ཆང་། རྒུན་ཆང་སོགས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆང་ཧུབ་གཅིག་ཡན་མིད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་གར་ 
སོགས་ནི། དགོད་པའི་བསམ་པས། གླུ་དང་། གར་དང་། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དགོས་མེད་དུ་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ཕྲེང་སོགས་ནི། སོར་གདུབ་དང་། གོས་ཁྲ་བོ་དང་། དགོས་མེད་དུ་ལི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བྱུག་པ་དང་། སྤོས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ 
དང་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཐོད་བཅིང་བ་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་པ་མལ་སྟན་མཐོ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲི་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ཁྲུ་གང་ལས་ལྷག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འདུག་པ་དང་ 
ཉལ་བའོ། །དགུ་པ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ནི། གླིང་འདིའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས། སང་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བར་ལ། ནད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར། ཕྱེ་དང་ཐུད་ལ་སོགས་པ་དུས་རུང་གི་ཟས་བཟའ་བའོ། །བཅུ་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ 










ཤཿ 


ནི། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་མེད་བཞིན་དུ། བདག་ཏུ་བཟུང་ནའོ། །འདི་རྣམས་ལ་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་ན་སླར་གསོ༔ རྒྱུ་མེད། ལྷག་མ་དྲུག་ཉམས་ན་སྡོམ་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ལ་ཉེས་པས་མ་གོས་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་མདོར་བ ས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོད་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། ༄། །བཀའ་གྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། ༢ །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག སྙོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འགྱུར་ ཅོག་གི་དཀར་ཆག བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལས་འཁྲུངས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཟིགས་ ༦ 
པའི་རྦ་རླབས་གཡོ། །ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འདུད། །འགྲོ་བའི་དོན་སླད་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དཔག་མེད་དུས་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་པས། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ ° 
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ངཱ ནས་ཆོས་འཁོར་རབ་བསྐོར་བ། །སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་གསུང་ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་གསུང་རབ་ཚོགས། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་མ་ལུས་རླན་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ཐར་པའི་ལོ་ཐོག་རབ་བསྐྲུན་པ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
དཔལ་ལ་བདག་ཅག་དད། །དེ་བཅུད་ཐོས་བསམ་སྙིམ་པས་གུས་བླངས་ནས། །ཉམས་ལེན་རོ་འཛིན་དབང་པོས་ལེགས་མྱངས་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་བསྐྲན་མཛད་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཀུན་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །གང་ལ་ 















ངོ་འཇོམས་མཛད་པ། །བཀའ་སྲུང་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲོ་བའི་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་མིག་ 
།ེ འབྲས་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལུང་གི་ཆོས་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མ་ཤེས་ན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཆོས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
པཱུ ཤེས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་གསུང་རབ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་། དག་པར་བྱ་བ་དང་། གླེགས་བམ་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བ་དག་ཡིན་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་ཡང་། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ང་ཉིད་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླེགས་བམ་རྣམས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་པས་བསྟན་པ་ལ་ 


དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཅན་དག་གིས། གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་འབྲི་བ་དང་། ཚིག་དང་། དོན་གྱི་ཞུས་དག་ལེགས་པའ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཤིན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ 


།དཔག་ཡས་མཐུ་སྟོབས་སྤྱན་སྟོང་ལྡན། །རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ པོ་ཆེན་པོ 













ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་དང་རུས་དང་། ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་དང་། སྡེ་སྲིད་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་ 

སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་བསྙེན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ 
ཛཾ ལྷག་པར་སྙིང་བརྩེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་ལྟུར་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ། རིག་པ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་འཆང་དམ་པ། དཔོན་པོ་ཡ་མ་དཔལ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་རིས་ཀྱི་ 
དཱ ས་ཆ་གློ་བོ་སྟོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ས་བདག་ཆེན་པོ་ཁྲིམས་གཉིས་འཛིན་པ་དེས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མངའ་རིས་ཀྱིས་ 
ྲཱ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུན་རིང་མོའི་བར་ལ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྨ་མེད་པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དུས་ཧ་ཅང་རིང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་འཐོར་ནས་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་གླེགས་ 
བམ་ཚང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་བཞུགས་པའི་མུན་པས་ཁྱབ་པའི་སྐབས་འདིར། བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། མངའ་རིས་ཀྱི་སའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ་ནས་བྲིས་ 
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༨ ༨ ༨ ༢༨༠༣ ༨ ༢ ༨ ༨༧༨ 


།པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་། རྒྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གླེགས་བམ་ 
རྣམས་ལ། རྒྱུད་འབུམ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ལ་པུསྟི་ཉི་ཤུ་བཞུགས་པའི། ཀ་པ་ལ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པའི་གཉིས་པ་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མིའི་འགྱུར། བཤད་པའི་རུད་མཁའ་འགྲོམནྡེ་གུརྱི་རད་ཀི་རྒྱལ 
ཁ‹ པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལོཙཱ་བའི་འགྱུར། ཀྱེ་རྡ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བཤད༔ ད་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་པདྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བ་དང་ཀོ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྱུག་མཚམས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ ལྣལ་འབྱོར་ 
མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པརྟི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་འགྱུར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ ས་རབ་གསང་བའི་འགྱུར། དཔལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མེ་པདྲི་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་འགྱུར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་གསང་བ་དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། བོད་ན་སམྦུ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་བཅུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུརཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྲོག་མི་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
བདུན་བཞུགས་པ་ནི་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐོར་རོ། །ཁ་པ་ལ། ྒྱདྱིརྒྱལཔོ་བདེ་མཆོག་ཉུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་བད་ན་བདེ་མཆོག་ཙུ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀཱ་ར་དང་ལོཙྫ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ 






; ༄༅། 








ལས་སླད་ཀྱི་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི་དང་མལ་ཇོ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། ངེས་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བོད་ན་ཨ་བྷི་དྷ་ནའམ་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་པ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛྙཱན་ཤྲཱི་དང་བློ་ 
གྲོས་སྙིང་པོ་དང་དགེ་སློང་རབ་ཞིས་བསྒྱུར་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་འདུག་ཀྱང་། གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་པདི་ཏ་ཨ་ཏུ་ལ་བཛྲ་ 
° དང་། ལ་ཆིངས་ཡོན་ཏན་འབར་གྱིས་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཞུགས། ག་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོནོ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འགྱུར། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ = 
ུ པོ་པརྟི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་། ལྕོཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་བཞུགས། ང་པ་ལ། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཁེ་རྒད་འཁོར་ལོ་གྲགས་ཀྱིས་འགྱུར། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཆུང་ངུ་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 2 
 འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འགྲེལ་བ་གླན་དར་མབློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་པདྲི་ཏ་ཞི་བ་བཟང་པོ་དང་གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འགྱུར། བདེ་མཆོག་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ར་ལིའི་སྐོར་ལ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 















; ༄༅། །རྒྱུད། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུད། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། ཟླ་བ་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱུད། རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱུད། ཉི་མ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱུད་འདི་རྣམས་ལ་ར་ལིའི་རྒྱུད་སྐོར་ཞེས་གཉོས་ལོཙྫཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ 
, བཞེད་ནའང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་ཐམས་ཅད་དུ་བྲིས་འདུག་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་མང་པོ་འདུག་པས་འདིར་བྲིས་སོ། །དཔལ་གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བོད་ན་མི་གཡོ་བླ་མེད་དུ་གྲགས་པ། འཇམ་ 
ྒ དབྱངས་རིན་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་དྲིན་ལས་ལོཙ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས། ཅ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྨྲ་ཏིའི་རང་འགྱུར། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྟི་ཏ་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་ལོཙཱ་བ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འགྱུར། ྡོརྗེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉན་བན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འགྱུར། དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་པདྷི་ཏ་ཨཱ་ནནྟ་དང་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལེའུ་བཞི་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་གི་འགྱུར་དང་། བདེ་ཁྲོས་ཀྱི་ 












།ཀྱི་འགྱུར། བསྡུས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གི་རང་བྱེད་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། དོན་དམ་བརྙེན་པ་འདི་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། པད་དཀར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱད་འབུམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀར་བཞག་གོ །དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འགྱུར། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་རྒྱུད་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨ་རརླིའི་ལེའུ་ 
, བཅུ་པ། རིགས་ཀྱི་ཨ་རམིའི་ལེའུ་ལྔ་པ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྙོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཀྱ་རྡ་རྗེའི་རྒྱུད་ཆུང་དུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མིའི་འགྱུར། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱི་འགྱུར། ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཱ རྒྱུད་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ཁྲོ་ཕུ་ལོནཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། །ཉ་པ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ 
དང་ལྕོན་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་པཏྲི་ཏ་དྷརྨུ་ཤྲཱི་དང་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། རྡོརྗེ་ྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་ལྷ་བླ་མ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་སྨྲ་ཏིའི་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་བཞུགས་སོ། །ཏ་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལྷ་བཙུན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྟོན་ཁ་ 





བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་མཛད་དོ། ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་རྒྱུད་རྭ་ལོནྟ་བའི་འགྱུར། དཔལ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ འཕྲུལ་དྲྭབའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལོཙྩཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་བཞུགས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད། །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་གསང་བས་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
¦ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་མདོ། །བཅུ་ཕྲག་བདུན་དང་བདུན་གྱིས་ལྷག་པ་བཞུགས། །ཐ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི ད་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ། རྒྱུད་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་བཅས་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
འགྱུར། དན་སོངཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱོ་བའི་གཟིབཛིད་ི་ཆལཔོའིབཏགཔཞས་བབ་ཀུནརིག་གྱིུཔིཏིགླ་ངལྗོན་བཛ་་རྩའི་ུསབསྱར་བ་ལས་མརན་ཆེནམཆོག་ག་གད་གསར་བཅད་འིས་བཅོས་པ་སྟ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་བཞུགས་སོ། །ད་པ་ལ། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀརྨུ་བཛྲ་དང་ལོནྫ་བ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ས་འགྱུར། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས་དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ 
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།བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལོན་བ་མང་འོར་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་བ་བཞུགས། མ་པ་ལ། འཕགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་འདི་དཔེ་ཐམས་ཅད་ན་འགྱུར་བྱང་མི་སྣང་ཡང་། སྔོན་གྱི་ 
བཀའ་བཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་ཡོད་བྱ་བ་འདུག་པས་བརྟག་གོ །འཕགས་པ་དཔུར་བཟང་།ས་ཞུསཔའི་རྒྱུད་ེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཀོད་པའི་རྒྱུད། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ཅོད་པར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
, བཅུ་གཅིག་པ་རོང་ཐོམ་ཆོས་བཟང་གི་འགྱུར། འདྱི་ཆྒུད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཞུགས། ཙ་པ་ལ། འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ། །ཚཔ་ལ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
་ྲ མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྱུར། འཕགས་པ་མི་གཡོ་བ་བརྟུལ་ཕོད་པ་འདུལ་བར་གསུང་པའི་རྟོག་པ་དར་མ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འགྱུར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་གཟུངས། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། ལོཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྱུར། ཀླུ་སྐྲག་པའི་ཁྲོ་བོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་འདི་བརྫུས་མར་སྣང་ཡང་སྔོན་གྱི་རྒྱུད་འབུམ་རྣམས་སུ་བྲིས་པ་ལྟར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ 
བཞུགས་སོ། །ཇ་པ་ལ། རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་པ་ཡན་ཆད་བཞུགས། ཝ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ཨ་པ་ལ། དེའི་སྨད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། བཅས་པ་ལོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 


527 











2 
ི༠ 
24 






བཞུགས། ཏིང་འཛིན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་ངག་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱ་དང་སྤྱོད་པའི་མོད། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་དགུ་ཡིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་ 
ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱདསྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་སྟེ་སྐབས་དང་པོའོ།། །།དཧི་བྱ་བའི་རྒྱད་ྱི་བྱེ་བྲག་གཟུངས་འདུས་གཟུངས་འབུལ་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དང་པོ་ 
གཟུངས་འདུས་ལ་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་གཉིས་འབྱུང་བ། འདྲི་གས་ཀྱི་དབང་གིས་གླེགས་བམ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི། ཀ་པ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ ད་གསུམ་པ། འདི་བཀའ་མིན་ཀྱང་གཟུངས་ཀློག་པའི་སྔོན་དུ་འདི་མཆོད་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 


དཱ བའི་ཡུལ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཟུངས་ཀློག་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་དང་པོར་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས། སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་ 
` གཟུངས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས། སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་པ། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུངས། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་ 


གཟུངས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་རྨོངས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས། མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ། ཙནྡན་གྱི་ཡན་ལག་གི་གཟུངས། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་མོ། གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། བེ་ཅོན་ཆེན་ 














ངཱ ༄༅། །པཕོའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག བྱ་ཁྱུང་མཆུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ཆོ་ག་དང་ 
བཅས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་རོལ་པའི་ཏནྟྷ། འདས་སྐྱ་ཆིན་པོས་བོད་ཀྱི་ུ ས་་སཔར་བཞིད་པ རདོན་ལ་གནས་སོ། །འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
, འཁོར་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཚན་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པའི་གཟུངས། ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། །སྡོང་པོ་རྒྱན་གྱི་མཆོག འདི་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ། །བགེགས་སེལ་བའི་མདོ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། རྟེན་ 
དྲ ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བའི་མདོ། གསང་བ་རིང་བགྲེལ་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས། གདོན་མི་ཟ་བའི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། འཕགས་པ་སྣང་བརྒྱད་འདིའང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ། །འཕགས་པ་སྒོ་བཟང་པོ། ལྷ་མོ་རོལ་པ། འདིའང་ཐེ་ཆོམ་ཅན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཞུགས། ཁ་པ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་སྙིང་པོའི་གཟུངས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། སའི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ 


གཟུངས། གཙུག་ཏོར་གདུགས་ དཀར་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི པའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གཟུངས། དབྱིག་ དང་ལྡན་ པའི་ ་གཟུངས། བུ་མང་པོ་རྟོན་ཿ པའི་ གཟུངས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ 
གཟུངས། ཀླུའིརྒྱལ་པོ་གཟི་ཅན་གྱེས་ཞུས་པའི པའི་གཟུངས། ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས། ཤེར་ཕྱིན་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། མིག་རྣམ་ པར་སྦྱོང་བའི་ རིག ་སྔགས། མདངས ཕྱིར་འཕྲོག་པ པའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
° ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། གཞང་འབྲུམ་ རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ནད་ཐམས་ ཅད་རབ་ཏུ་ཞི ་བའི་གཟུངས། དུག་སེལ་བའི་རིག་སྔགས། རིམས ་ནད་རབ་ཏུཞི་ 
བའི་གཟུངས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲེང་བའི་གཟུངས། ཕྱིར་བཟློག་ སྟོབས་ཆེན་གྱི་གཟུངས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་པའི་གཟུངས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དབུགས་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྣང་བ་ ཡཱ ྦ 
མཐའ་ཡས ཀྱི་གཟུངས་ སྔགས། མིག་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་ པའི འི་མཚན་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ ་གཟུངས ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལས། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་པ། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ དབང་ཕྱུག་ 


གི བྱམས་ པའི། ནམ་མཁའི འི་སྙིང་པོའི པོའི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི། ཕྱག ་རྡོ་རྗེའི། འཇམ་དཔལ་ གྱི། སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ སེལ ་གྱི། སའི འི་སྙིང་པོའི ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ ་བཞིན ་འགྲུབ་ པའི་ 















9898. 






འབྲང་མའི་སྙིང་པོ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ། ནད་མེད་པའི་གཟུངས། ཚྲོ་ཀ་སྟོང་ལོབས་པའི་གཟུངས། བརྒྱ་ལོབས་པའི་གཟུངས། རིམས་ནད་མེད་པའི་གཟུངས། རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་གཟུངས། སྐྲན་ཞི་བ། ཁྲོས་པ་ཞི་བ། ཐོས་པ་འཛིན་ 
པ། ཤློ་ཀ་སུམ་སྟོང་འཛིན་པའི་གཟུངས། ཟས་རྙེད་པའི་གཟུངས། བལྟས་པ་དགའ་བའི་གཟུངས། ཚིག་བཙན་པའི་གཟུངས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས། རྨི་ལམ་སྟོན་པའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། སྐྲངས་པ་ཞི་ 















ཧཱཿ བ། སྡིག་པ་ཞི་བ། བདག་སྲུང་བ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་གོང་འོག་གཉིས། པདྨའི་སྤྱན་གྱི་གཟུངས། ཤློ་ཀ་སྟོང་ལོབས་པ། གཅན་གཟན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ། དྲན་པ་བསྐྱེད་པ། མགོན་པོ་ནག་པོའི་གཟུངས། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་ཐ་མ་ཏོག་གི་ བཱུ 
7 གཟུངས། རྡོརྗེ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་བྲོམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གཟུངས། ལྔ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཡང་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ ཡཾ 






བྲིས་པ་ལྟར་བཞག་གོ །འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་གཟུངས། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་གཟུངས། ནཱི་ལ་ཀརྟའི་གཟུངས། ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས། ཡི་ 
་ དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་ལ་སྐྱབས་མཛད་པའི་གཟུངས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་མཆུའི་གཟུངས། འཕགས་པ་བི་ཏའི་རིག་པའི་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཀུན་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཟུངས། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་མདོ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས། ཤེར་ཕྱིན་ཀོའུ་ཤི་ཀ ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་དུ་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ཙནྡན་ཡན་ལག་གི་གཟུངས། དབང་བསྐུར་བའི་གཟུངས། དབྱིག་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་བའི་གཟུངས། མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ 
གཟུངས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། སྒོ་དྲུག་པའི་གཟུངས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། མཆོད་རྟེན་གཅིག་བཏབ་ན་བྱེ་བ་གདབ་པའི་གཟུངས། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་གྱི་གཟུངས། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་འབུམ་གྱི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཟུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་བཞུགས། ཁ་པ་ལ། འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བམ་པོ་བཅུ་དགུ་ 


པ་ཡན་ཆད་བཞུགས། ག་པ་ལ། དེའི་འཕྲོ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་བཞུགས་ཏེ་ད་དུང་འཕྲོ་མ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། བནྡེ་རྣམ་པར་ 
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།མི་རྟོག་གིས་བསྒྱུར་བ། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེ་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཆུང་བ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གསུམ་བཞུགས། ང་པ་ལ། འཕགས་པ་འདུས་པ 

སྟོབས་པོ་ཆེའི 
; གཟུངས། རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་གཟུངས། འཕགས་པ་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱི་གཟུངས། མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་མའི་གཟུངས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
རཿ པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མིང་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དང་བཅས་པ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་བཅུའི་སྙིང་པོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ཆོ་གའི་གཟུངས། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་བཞིའི་སྙིང་པོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། ཡེ་ཤེས་ཏ་ལའི་གཟུངས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་བཞུགས། ཅ་པ་ལ། སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའི་མདོ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ། སོ་སོ་འབྲང་མའི་མདོ། བསིལ་བའི་ 
ཚལ་གྱི་མདོ། གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ། གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔར་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ། མདོ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྤྲིན་ཆེན་ 








་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་གཟུངས་ལེའུ་བཅུ་ག སུམ་ པ་ ཡི ་ཤེས་ 
སྡེའི་འགྱུར། ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཆོ་གཞིབ་མོའི་གཟུངས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིའགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། སྒོ་བཟང་པོའི་གཟུངས། རི་རབ་བརྩེགས་པའི་གཟུངས། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ 
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༢ ༄༅། །གཟུངས། འཕགས་པ་གཟུངས་ཆེན་མོ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུངས། ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས། མགོན་པོ་ནག་པོའི་གཟུངས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུངས། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། ལྷ་མོ་ནག་མོའི་གཟུངས། ནད་དོ་ཅོག་གི་བདག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། འདི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་བཞག་གོ ། 
_ » ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ། དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མདོ། མིག་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། གཞང་འབྲུམ་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་པའི་མདོ། མཚན་མོ་བཟང་ 
ཤཿ མོའི་མདོ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས། གསེར་ཅན་གྱི་གཟུངས། ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་གཟུངས། བུ་མང་པོ་རྟོན་པའི་ 
གཟུངས། ཚོགས་བདག་གི་གཟུངས། བགེགས་སེལ་བའི་གཟུངས། མི་རྒོད་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། གནོད་འཛིན་ཆུ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་གཟུངས། གནོད་འཛིན་གྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ། སའི་དབང་པོའི་གཟུངས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་གཟུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་བསྟོད་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ 



















མཁྱེན་པར་གྲུབ་པར་བསྟོད་པ། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གསུང་ལ་བསྟོད་པ་དང་། རྩོད་པ་མི་མངའ་བར་བསྟོད་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་དང་། ཕན་པར་བསྟོད་པ་དང་། ལན་མི་གདོན་པར་བསྟོད་པ་ 
དང་། སྐུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྟོད་པ་དང། ལྗགས་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དགུ་པོ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་འདིར་འོང་དོན་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་བཞག་གོ །སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དེ། དགུའི་ 
མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། སྒྲོལ་མ་མཆོག་གི་གཟུངས། དྲ་བི་ཏའི་གཟུངས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཟུངས། སྐུལ་བྱེད་མའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་གཟུངས། འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཀཱ ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པ། གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུངས། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་གཟུངས། ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་གཟུངས་ཆ་གཉིས། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས། ཤློ་ཀ་སྟོང་ལོབས་པ། བརྒྱ་ལོབས་ “ 
` པ། ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཆ་གསུམ། ཤློ་ཀ་སྟོང་ལོབས་པ། སུམ་བརྒྱ་ལོབས་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། གོས་བརྒྱ་ཐོབ་པ། རྨི་ལམ་མཐོང་བ། པདྨའི་སྤྱན། ཤགས་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་གཟུངས། རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་ 
གཟུངས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས། ནད་མེད་པའི་གཟུངས། རིམས་ནད་མེད་པའི་གཟུངས། སྐྲན་ཞི་བའི་གཟུངས། གཅན་གཟན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གཟུངས། འབྲུམ་བུའི་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། རིམས་ནང་ཞི་བའི་ 





འཛའ 











༔ཿ ༄༅། །གཟུངས། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས། སྡང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་གཟུངས། སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ། ་བདག་སྲུང་བ། ཆོམ་རྐུན་སྲུང་ 
བ། ཁྲོས་པ་ཞི་བ། བལྟས་པས་དགའ་བ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྙིང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། སོ་སོ་འབྲང་མའི་མདོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་གཟུང་བར་འགྱུར་ 
„ བ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་གཟུངས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས། ཁྲོས་པ་ཞི་བ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུངས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་གཟུངས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
ཱ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྗེ་འབངས་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒྲུབས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བྱེད་མདོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དཀར་ཆག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། གཟུངས་འབུམ་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་སྟེ་སྐབས་གསུམ་ 
པའོ།། །། ༄། །བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ༧ །ས་ཕྱོགས་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚང་བར་བཞུགས་པ་དེ་ན་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་དང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཚང་བར་བཞུགས་དགོས། འདི་གཉིས་ཚང་ 

















བར་མི་བཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བཞུགས་པས་བསྟན་པ་ཚང་བར་མི་བཞུགས། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་དང་། དེ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་པ་ལགས། དེ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
དགོངས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འཆད་མི་ཤེས་པས། ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ་བསྟན་འགྱུར་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཏི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སུ། དགེ་བའི་ 
རོ བཤེས་གཉེན་རྒྱང་རོ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དུ་མ་ལ་བཀའ་གནང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཞུ་དག་དང་དོ་དམ་བགྱིས་ནས། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེངས་པའི་ 
¡ བསྟན་འགྱུར་ཁྱ། ་པར་ཅན་འདི་ན། དང་པོར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཀྱི་རྡོར། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
` མཆོག རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ། གསང་བ་འདུས་པ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་ལ་སོགས་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
སོགས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་དང་། དཔུང་བཟང་གི་མདོ་འགྲེལ་སོགས། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག སྦྱིན་ ག་གི་ཆོ་ག བསྒོམ་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་ 










¡ ཐྲ ༄༅། །སོགས་ཚང་མར་བཞུགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ལ། རྒྱས་པ་འབུམ་གྱི་ི་ཀ་སོགས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་མང་པོའི་འགྲེལ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
དི འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་དག་དང་། དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྐྱོང་། ལེགས་ལྡན་བྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཞི་བ་འཚོ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། འགྲེལ་ 
བཤད། གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་འགྲེལ་མཐའ་དག་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། བསླབ་བཏུས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་འདུལ་བའི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གཞུང་ཕྲན་མང་པོ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་དང་། སྙན་ངག་ 
| དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། སྐར་རྩིས་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མིའི་བརྟག་པ་དང་། སྨན་དཔྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྨོན་ལམ་ 





།བའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ། ཨ་མ་དཔལ་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བཞེངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་རིམ་གྱིས་འབྲི་བར་བརྩམས་པ་ལས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་གཞུང་ལ། ཐོག་མར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འབྱུང་བའི། ཀ་པ་ལ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲོག་གི་འགྱུར། དཀའ་འགྲེལ་ཀུ་མུ་ཏི་སློབ་དཔོན་སྦྱང་ 
དཀའ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཁ་པ་ལ། བརྟག་ 
མ གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྷཾ་ཀ་ད་ཤས་མཛད་པ་ཤོང་བློ་བརྟན་གྱི་འགྱུར། བརྟག་གཉིས་དཀའ་འགྲེལ་སྙན་གྲགས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། འདི་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ་གྲག་གོ །བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨའི་མྨྱུ་གུས་མཛད་པ་འདི་ 
སྔར་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་མགོ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཅུང་ཟད་བཞག མཇུག་ཏུ་པདྨའི་མུ་གུས་མཛད་ཟེར་བ་སྦྱར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཡིན་ལ། པདྨའི་མྱུ་གུའི་ཊི་ཀ་ཡིན་ངོས་ཤེས་པ་ 
ལོགས་ན་ཡོད་དོ། །ག་པ་ལ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་ཕྲེང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱི་འགྱུར། དཔལ་སསམྦུ་ཊའི་ཁ་སྦྱོར་ 












ཐིག་ལེའིའགེལ་པ་ཨིནྡ་ ཏིས་མཇད་པ་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ང་པ་ལ། སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་པ་མན་ངག་གི་སྙེ་མ་ཨ་བྷ་ཡཱས་མཛད་པ་དཔྱལ་ལོཙྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་འགྱུར། སམྦཱ་ཊའི་འགྲེལ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
པ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ིགུར་གིདཀའ་འྲས་ལའི་རགཀྱ་ཀོབ་པ་མཛ པའགོས་ྱའགུར་ན གཞུགཔ་སོ། །ཅ་པ་ལ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བསྡུ་བ་ཀ་མ་དྷེ་ནུས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ཧཱཾ གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་འབྲོག་མིའི་འགྱུར། གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པ། བརྡའི་འགྲེལ་པ། རྩའི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གླུའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་རྣམས་ལ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ 
4 འབྲོག་མིའི་འགྱུར། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་འོད། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་བསྒྲགས་པ། དེ་ཉིད་བཅུ་པ་རྣམས་ཌོམྲི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཀྱེ་ 
ཾཾ རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་མཆོགཌོམྦི་པས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་ཕྱག་གཉིས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཨ་ལ་ལ་བཛྲས་མཛད་པ། དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གཏྦྷ་རི་པས་མཛད་པ། བདག་མེད་མ་དཔའ་བོ་ ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
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དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་། མཆོད་རྟེནགྱི་ཆོ་ག་དང་། གཤིན་པོའི་ཆོ་ག་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོརེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀྱ་རྒྱལ་པོ་དང་། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་མཛད་པ། གསང་དབང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔལ་བིརླ་པས་མཛད་པ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
° དབང་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རིག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། ྡོརྗེ་གུར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལྷའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀྱིརྡ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོས་མཛད་པ། ཀྱརྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
ུ ཆེན་སྒྲོན་མེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཀིརྡརྗའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་རིམ་པ་ཀེ་པ་ལས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཤཱཀྱ་སྲུང་གིས་མཛད་པ། ཀྱིརྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲིལ་བུ་པས་མཛོད་པ། ཀྱི་རྡོ 
. རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུང་བསྡུས་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བུདྡྷ་གརྦྱས་མཛད་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། གཏོར་མའི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དྷརྨུ་ཀ་རས་མཛད་པ། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཨཱ་ནནྟ་བཛྲིས་མཛད་པ། ཀྱི་ 
རྡརགྱི་གཏོར་མཉི་ཤཱ་ཕྱེད་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། ཀྱརྡ་རྗའི་སྒྲབ་ཐབས་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་སྦྱོར། བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་སྦྱོར། རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ། ཀྱེ་རྡརྗའི་སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ 








༄༅། །སྙིང་པོས་མཛད་ཟེར་བ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དཔྱལ་སེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲར་བ་རྣམས་བཞུགས། ཆ་པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཤོང་གི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའུའི་ 
འགྲེལ་པ། ནང་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ། ཤོང་གི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཇ་པ་ལ། འབོལ་བ ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་ཤོང་འགྱུར་རྣམས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་སོ་མ་ནཱ་ཐའི་ 
„ འགྱུར། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 'འགྲེལ་པ། སྤས་པ་མིག་འབྱེད་ཅེས་པ། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པས་མཛད་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་འགྱུར། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 












པ་ ༄༅། སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་མཛད་པ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྱུར། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཨིནྡྲ་ ཏིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་དོན་བཀོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། པདྨ་གར་དབང་གི་རྡོ་རྗེཉི་མའི་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གསང་དོན་བཀོད་པ་རྣམས་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ། མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། གཉན་བན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འགྱུར། .རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
' པ། ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བ་རྱུཾ་མཛད་གྲགས་པས་མཛད་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ཧྲུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་རཱ་ཛ་ཧ་ཏས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨིནྡྲ་ ¡ཱ 
བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དྤུཾ་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས། ད་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ཟབ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛོད་པ་གཡུང་དྲུང་སྙིང་པོའི་འགྱུར།  བིནྱགི་དབའ་བའི་སྨོནམ་རྫགསང་བས་མཛད་པ། དགའ་བའི་སྤྱན་ཤེས་ 


སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ཨིནྡྲ་ ཏིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་རཱ་ཛ་ཧ་ཏས་མཛད་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་ཧྙུ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་ 
རབ་གསང་བས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། དབང་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་མན་ངག་ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་ཆར་ཡང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པ། རིན་ 









ཏིས་མཛད་པ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


'སྒབ་ཐབས་ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པ། དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཨནྡི་ ཏིས་མཛད་པ། དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཨིནྡྲ་ ཏིས་མཛད་པ། ཇི་བཞིན་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤཱནྟི་པས་ 











༣ ༄༅། །ག་ཡ་དྷ་རས་མཛད་པ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་བ་རི་བའི་འགྱུར། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་གི་ 
ྣ འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས། ཕ་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུ་གཟིང་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས། བ་པ་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བི་ ཏི་ཙནྡྲའི་འགྱུར། བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པ་མཚུར་དབང་ངེའི་འགྱུར། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སོ་མ་ནཱ་ཐའི་འགྱུར། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཨི་མས་ྱིས་པ དེ་པ་དགེབའྱ་ བསརའགུར། བདེ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་སྤོང་ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་འགྱུར། བདེམཆོག་དཔའ་པོ་གཅིགཔའི་སུབ་ཐབས་མནྭ་ཤས་མཛད་པྲ་པྙུ །ཏིསའགུར། ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་མདོར་བསྡུས་བྲམ་ཟེ་བྷི་ཀ་རས་མཛད་པ་མར་དོའི་འགྱུར། དེ་མཆག་ལ་བྱར་གསུམམའི་སུབ་ཐབསཇོབོས་མཛདཔངིནཆེན་བཟང་པའིའགུར། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་ ་དབང་གི་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ལྷན་སྐྱེས་ སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཔས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཝ་པས་མཛད་པ་ 


1 ----- ¬ 

















༄༅།་ །ཆད་དང་། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་འབུམ་པའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཙ་པ་གཉིས་པ་ལ། གདན་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཛ་ཀ་པརྲི་ཏས་མཛད་པ། པདྨ་ 


| དྲ་བའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་པདྨ་དྲྭ་བའི་སྒྲུང་ཐབས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་གཞུང་དྲུག་ལ། བདེམཆོག་གླུ་བཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག རྫོགས་རིམ་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རཱ གསལ་བ། རིམ་པ་བཞི་པ། དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་དྲུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་ ཐབས་རྐང་པ་ཞེ་བརྒྱད་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ ག གཏོར་མའི་ཆོ་ག མཆྦལ་གྱི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་ 








འགྱུར། གསང་བ་འདུས་པའི: ད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཝ་པ་ལ། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ། གསང་ ˆ 

འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ 'འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་དེའི་སློབ་མ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཞ་པ་ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་སློབ་ 

དཔོན་ཤུནྟི་པས་མཛད་པ་འགོས་ཀྱི་འགྱུར། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ་གཅིག་རྣམས་བཞུགས། ཟ་པ་ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་སློབ་དཔོན་ཅི་ལུ་པས་མཛད་པ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ , 
¿ འགྱུར། གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་རབ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བི་ཤྭ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། འ་ཡ་ར་གསུམ་ “ཾ 







` ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་ དྲ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་པའཉྟི་ཏ་འཕྲ་ལ་རས་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས། འགྲེལ་པ་འདི་པདྨི་ཏ་འཕྲ་ལ་རས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་བྱས་པས། རོང་པ་ཆོས་བཟངས་སུ་སྐྱེས། དེས་རྡོལ་ཆོས་མང་པོ་ 
བརྩམས་པའི་ནང་ནས་འ ་ཡང་ཁོང་གིས་བརྩམས་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ལ་པ་ལ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་སྨྲ་ཏིས་མཛད་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་སྨྲ་ཏིའི་འགྱུར། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་འཕགས་པ་ཀླུ་ 










; ༄༅། །སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འགོས་ཀྱི་ ། 
འགྱུར། གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་འགྱུར། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་མདོ་དང་བསྲེས་པ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ ྒ 
 བས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། རིམ་པ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ། རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བ ་བ་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ ཡཾ 
འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཤ་པ་ལ། ིམལའི་གེལ་པནོརབའིེ་བླམརགིས་མཛད་པར་གགས་པ་གཞོན་ནུཅུལ ཕིམསི་འགྱུར། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཔེ་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཤུནྟི་པས་མཛད་པ་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་འགྱུར། དབང་བཞིའི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་འགོས་ཀྱིས་འགྱུར། གསང་འདུས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ 





སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བི་མ་ལ་གརྦྷས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མན་ངག་བདུད་རྩི་གསང་བ་སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ས་པ་ 
ཛལ གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ། དབང་གི་རབ་དབྱེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཆོ་ག་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་ 
¡ པ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
` ཞལ་ལུང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་བི་ཏ་པ་ཏས་མཛད་པ། ཞལ་ལུང་ཆུང་བ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། བདག་གྲུབ་པ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། གྲོལ་ཐིག་གི་འགྲེལ་པ་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས། ཧ་པ་ལ། འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྨྲ་ཏིའི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་སྙེ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཨཿ 

















ཉོཔོ་མོདཔོགཞོནྲོརུའབརྒགིྱོུ། དོའི་འྲགལ་ོ་ླ་ོགཏོ་རའིཏོས་མཛོད་པོབ་ོའིའྱོརར། ཟྡོརོ་སམོས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་ནག་པོ་པོས་མཛོད་པའགོསྤོཧིས་ལྱོགརོ། གོངོམོའི་ཆོག་ནག་པོཔས་མཛོད་པ། གསང་འདུསོ་བྐྱོད་རརྗའ 








་' 





༢4 ༄༅། །པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འགྱུར། རྟོག་བདུན་གྱི་མདོར་བཤད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ། རྟོག་བདུན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་མཛད་པ་བ་རི་བའི་འགྱུར། རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ 
མཛད་པ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཨ་མོ་གྷས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཟ་ གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ བ་ཐབས་ཤྲཱི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལས་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
*ཾཿ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འདིད བཟིྱ་ཀི་བསོད རམས་ཀྱི་རྱལ་པོས་མཛད་པ། མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ས་མཉྟ་ཤྲཱིས་མཛད་པ་ཆོས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ས་མཆྟ་ཤཱིས་མཛད་པ་ཆོས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། གཤེད་དམར་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ཆག་གི་འགྱུར། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་བི་རུ་པས་མཛད་པ་དྲ་ན་ཤཱི་ལའི་འགྱུར། གཤེད་དམར་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ཆག་ལོའི་འགྱུར། གཤེད་དམར་ལྷ་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཆག་གི་འགྱུར། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གསལ་བྱེད་དུས་འཁོར་ལུགས། གཤེད་དམར་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དཔྱལ་ལོའི་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ 


















།ངུ་། ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་རྒྱས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མ་དཔའ་མོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་སྒྲབ་ཐབས་མ་ཌི་ཀས་མཛད་པ། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བི་མ་ལ་མེ་ཏྲིས་མཛད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཧི་མས་མཛད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་འགྱུར། བྱམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་འགྱུར། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྷ་ཝ་པས་མཛད་ 
| པར་གྲགས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་བྷ་ཝ་པས་མཛད་པ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག མཆྫལ་ཆོ་ག་རྣམས་བྷ་ཝ་པས་མཛད་ 
པར་གྲགས་པ། ྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ཛྫཱ་ན་ཤྲཱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡར་ལུང་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་ 
པ། བླ་མ་བ་རི་ལོནྫཱ་བས་བསྒྱུར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་བཞུགས་པ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཛ་ཝ་རི་པས་མཛད་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨེ་ར་པ་ཏིས་མཛད་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ 



















ཐབས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ངི་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འགྲེལ་པ་དེའི་དཀྱིལ་ཆོག་གིས་སྐབས་ནག་ 
འཇམ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟང་པོའི་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས། ཅི་པ་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་ལ། དུམ་བུ་དང་པོའི་ 
བསྟོད་འགྲེལ། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་། དུམ་བུ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཟངས་དཀར་ལོན་བས་བ ར་བ་ལས་དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་སྟོད་ཡན་ཆད་བཞུགས། ཆི་པ་ལ། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་སྨད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གྱི་སྟོད་བཞུགས། ཇི་པ་ལ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གྱི་སྨད་ཡོངས་སུ་ གས་པ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་བཞུགས། ཉི་པ་ལ། དཔལ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ལས། དུམ་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་དང་། དུམ་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཏི་པ་ལ། དུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོངས་ 
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ཐབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཛྫཱ་ན་མི་ཏྲས་མཛད་ 
པ། འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པྲ་ཏི་ཝ་ན་ཙནྡས་མཛད་པ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་འགྲེལ་པཤུ་རངྒ་ཝརྨས་མཛད་པ་གྲགས་པ་ 
༠ ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། པི་པ་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་གསང་བས་མཛད་པ། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། དཔུང་བཟང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་ 
བརྗེད་བྱང་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཚྫའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དརྡན་ཨཱ་ཙརླས་མཛད་པ། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཕི་པ་ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤུ་པ་ཀ་རས་མཛད་པ་དྲ་ན་ཤཱི་ 
' ལའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུ་མུ་ཏ་ཨཱ་ 
ཀ་རས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། སོ འབྲང་གི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ། སོ་འབྲང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན། བསིལ་བའི་ཚལ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་དུ་རེ་རེ། སོ་ 
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འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་མཛད་པ། ལས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་མལ་ཇོའི་འགྱུར། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་མལ་ཇོའི་ 
འགྱུར། སྒོལམའི་སྨྲུབཐབསབིབ་ཏིཙནྡས་མཛད་པ། འཇུམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཅནྭ་ལ་ལའིསུབཐབས་ཐྡ་ཀ་རས་མཛད་པ། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་མཆོད་པའི་ཆོ་གཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཛེ་ཏཱ་རིའི་མཛོད་པ་གཞོན་ 
° ནུ་འབར་གྱི་འགྱུར། འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་དཱི་པི་ཀ་རས་མཛད་པ། གཙོ་བྲོ་ཆང་པ སྒྲུབ་ཐབསཾ་དཱི་པེ་ཀ་རས་མཛད་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་ 
' པ། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་བདུན་བརྒྱ་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབསཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། རྟ་མགྲིན་ཕྱག་བརྒྱད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛོད་པ། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་པྲ་བྷ་ཀ་རས་མཛད་པ་ཐར་ལོའི་འགྱུར། རྟ་མགྲིན་ 
།ད ཕྱག་དྲུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཏམཡིན་ཕགབཞིའི་སྲབ་ཐབས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་གོ་ཆའི་འགྱུར། གོས་སྔོན་ཅན་གཙོ་ རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིན་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལུགས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཟེར་བ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 


















` ༄༅། །རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པ་ཟངས་དཀར་གྱི་འགྱུར། གཏེར་མའི་ཆོ་ག ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ ག ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པར་གྲགས་པ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲོ་བཟང་ 

སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཟངས་དཀར་གྱི་འགྱུར། རྣམ་སྲས་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཟངས་དཀར་གྱི་འགྱུར། རྣམ་སྲས་དམར་པོའི་གསང་སྒྲུབ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པ། རྣམ་སྲས་ལྗང་གུ་ལུས་ངན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
| དཔའ་ོ་རྡོེས་མཛདཔིམྦྱ་ཆུལམཚན་བྱི་འཕྱར། རྣམ་སྲས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཤུ་རངྒ་ཝརྨས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཟངས་དཀར་གྱིས་འགྱུར། ཛམྦྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་བ། ཛམྦྷ་ལ་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ྦ 











སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དུ་ན་ཤཱི་ལའི་འགྱུར། ! ཛམྦྷ་ལ་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཨ་བྷ་ཡཱས་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། ཛམྦྱ་ལ་ནག་ 
པོའི་བསྟོད་པ་བཙུན་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་པ་ཚབ་འགྱུར། ཛམྦྱ་ལ་སེར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨཱཏྨ་མ་ཏིས་མཛད་པ་དྷརྨ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་མཁན་པོ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱས་མཛད་པར་གྲགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་ཆོ་ག་ ྭ 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དགེ་བའི་འདོད་འཇོ་འགོས་ལོཙྩ་བས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགོངས་འགྲེལ་མཆོག །འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་ 












མཛད་པ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཊྱོན་པ་རྣམས། །གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་བསྒྲབས་པ་འདི། །དད་པའི་ཕུལ་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་གཙུག་གིས་མཆོད། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འབངས་བྱམས་པས་བསྐྱངས། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
བཟང་པོོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བསམ་པས་བསྒྲུབས། །འདིར་འབད་དགེ་བས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། །རྡོ་རྗེ་། 
° འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་སྦྱིན་བདག་ཡབ་སྲས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
དྡེ བཀྲ་ཤིས་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་རྩེན། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ ས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བརྙེས། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་རིམ་གཉིས་རྟོགས་པས་འབྱོར། །བཀྲ་ ས་དམ་པས་སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་གློ་བོ་བྲག་དཀར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པ་ 
་ཱ འདིས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །།། ༄། །བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་བཞུགས་སོ། ལྟ །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ཆག་ཐུབ་བསྟན་ ྣ 
རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་འཁྲུངས། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཁམས་ལས་གྲུབ། །འཕགས་སྲས་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ཉེར་། ྦ 


























_ དགོས་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་འབྲི་བ་དང་། དག་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ནུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ 
གནས། གློ་བོའི་སའི་ཆ་སྨོས་ཐང་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གླིང་དུ། རབ་བྱུང་གི་ལོ་བོད་ཀྱི་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་གྲགས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བཞེངས་པའི་ཐོག་མར། ཀ་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་ 


ཤོ གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མ་ཏིཙི་ཏྲས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལོཙ་བ་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་འགྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་གྱི་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཏི་ 


, ཙ་ཏུས་མཛད་པ། བསྔགས་པར་འོས་པ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། དེའི་འཕྲོས་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་བསྟོད་པ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
།ྒ པའི་བསྟོད་པ་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས་འགྱུར་བཅོས་པ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་བདེ་བྱེད་བདག་པོས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོའི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤཤུཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འགྱུར། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་དགའ་བྱེད་སྙེམས་པས་མཛད་པཤུཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟོད་པ་ 


ྦ 











རེ 
ས་ 















3 ༄༅། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། བསྟོད་པའི་དོན་བསྡུ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རྒྱལ་བཤུཀྱཐུབ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་མ་ཏི་ཅི་ཏྲས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཏིཙི་ཏྲས་མཛད་པ། རབ་ཏུ་སྔ་བར་ནམ་ལངས་པའི་བསྟོད་པ། ཤཱི་ཧ་རི་༩ེདེ་བས་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་ ྦ 
@ འགྱུར། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་འགྱུར། ཚིག་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ་མཐའ་ཡས་ལྷས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་མཐའ་ཡས་ལྷས་མཛད་པ། གཏྟིའི་བསྟོད་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ „ ྦ 
ཙཿ དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་ ༧ ྣ 
འདས་པ་ལ་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟོད་པ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་བསྟོད་པ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། གནས་ 
ཆེནཔོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ནས། འདིའི་བར་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་ 






་_ རྱ 







བསྟོད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ཤེར་ཕྱིན་སྦྱོར་བཞིའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་རཏྣ་ཀཱིརྟིས་མཛད་པ་བལ་པོ་མ་ཧཱ་པཱ་ཌིའི་འགྱུར། སེམས་ཅན་མགུ་པར་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་. ྫ 
པ། དམྱལ་བ་ནས་འདོན་པའི་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ | 
རབས་བདུན་ལ་བསྟོད་པ། བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་ཞི་བ་འཚོའི་མཛད་པར་གྲགས་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ནོར: ་མས་མཛད་པ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ྦ 
འགྱུར། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་དུལ་ལྷས་མཛད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ། བཤགས་པའི་ “ཾ 
བསྟོད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་ཞི་བས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་མི་ 
གཡོ་སེང་གེས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེས་མཚོན་ཆས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཇོ་བོ་མ་ཏིས་མཛད་པ། གསུང་གི་ 
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| །དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྱུར། འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྟོད་པ། ཨཱ་ནརྟ་ཤྲཱི་མི་ཏྲས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲལ་མ་རྣམསཀི་བསྟོདཔརྒྱལ་ 
བའི་སྙན་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགྱུར། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་ཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་བུ་མོ་ ྒ 

, བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། འཇམ་དཔལ་ལ་ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྟོད་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཐིག་ལེ་བུམ་པས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཤྲི་བཛྲ་དེ་བས་མཛད་པ་ཤོང་གི་འགྱུར། དོན་ཞགས་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 

ྒ ' ལ་བསྟོད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་ཙནླ་ཀྲི་བས་མཛད་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཨེ་ར་པ་ཏིས་མཛད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་སློང་མ་ 


བུལ་མོས་མཛད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་ཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་འགྱུར་དག་ཤེས། ནོར་བུ་གླིང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་རྟ་ 













577 







དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། ཡིད་འཕྲོག་སྡིག་འཇོམས་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ 













མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པ། སྙིང་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དགེ་བསྙེན་ཀུན་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ། དོན་ཞགས་ལྟ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཅནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པར་གྲགས་པ། ལགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་པེ་ཀ་རས་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ 
རེ བླིར་ཙྡན༨ྡས་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་སྐུ་མཆོག་འབར་བ། མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དྲི་པེ་ཀ་རས་མཛད་པ། མི་གཡོ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་ 
ཱུ མིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་བསྟོད་པ་ཌོམི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ་ཐམས་ 
ད ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། འཕགསམ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟོད་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཨཀྱོ་བྷྱ་བཛྲས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་པའྷི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་དོན་ 









༢། ༄༅༅། །གཐམཆས་ཅད་གབ་པའི་བསྟོད་པ་མ་ཏེཅྲ་ངས་མཛད་པ། སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟོད་པ་བཅུ་དྲུག་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་འགྱུར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་ 
པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། གདུགས་དཀར་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་གི་རི་ཝརྟེས་མཛད་པ། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཛ་མ་རིས་མཛད་པ། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་བྱས་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་བ་འཇོ་མར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་གཞུང་དྲིམ་མེད་པ་རྣམས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་ནས། ༈ །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། གཞུང་ཐམས་ཅད་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔར་འདུ་ལ། དེ་དགྲྭ་ཀང་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་ཤིང་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཐོག་མར་བཟོ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ལ་བསླབ། དེ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་སྨན་གྱི་གཞུང་དང་། དེ་ནས་སྒྲ་རིག་པ། ཐ་སྙད་སྡེ་ལྔའི་གཞུང་མཐའ་དག་དང་། དེ་ནས་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟབ་མོ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ 
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ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གླེགས་བམ་དུ་སྒྲིག་པའི་ཚེ། མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་ཐོག་མར་ཟབ་མོ་ནང་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཏན་ཚིགས་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གསོ་བ་རིག་པ། བཟོ་རིག་པ་དང་ལྔའི་དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལོགས་སུ་བཀོད་ཟིན་ལ། འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
དོ རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་གཞུང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་འགྲེལ་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས། སྔོན་གྱི་བསྟན་ 
་ཱི འགྱུར་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བར་པ་ནས་མགོ་བརྩམས་པས། དེ་ལྟར་བཤད་ན། ཆོས་འཁོར་བར་བའི་མདོ་ཡི་འགྲེལ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཁ་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ 
` དང་། ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ག་པ་ལ། པི་ཏ་དྱ་སེ་ནའི་འབུམ་ཊཱིཀ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྟོད་བཞུགས་སོ། །ང་པ་ལ། དེའི་ 
སྨད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འབུམ་གྱི་བཤད་པ་ཁ་ཆེ་དྷརྨུ་ཤྲཱིས་མཛད་པ། ཡུམ་གྱི་ཊི་ཀ་པཏྲི་ཏ་སྨི་ཏིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཅ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་བཞུགས་སོ། །ཆ་པ་ 







3༢ ༄༅། །ལ། དེའི་ལེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། །ཇ་པ་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལོནཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཉ་པ་ལ། ཉི་ཁླིའི་གཞུང་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་ 
པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཏ་པ་ལ། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
་ཱ སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཐ་པ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། མན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། རྒྱལ་པོ་ཛ་གདྡྷ་ལ་མར་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་འགྱུར། བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ད་པ་ལ། འཕགས་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ། ཤེས་ཕྱིན་དོན་བསྡུས། ཚིགས་བཅད་དགུ་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 











ྒ 








༣ ོད འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལ། སྦས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དང་། དངོས་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕ་པ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དབུ་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
' དང་། དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བ་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུ་པ་ཁུའི་འགྱུར། སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་བཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་རང་འགྲེལ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་འགྱུར། རྩོད་པ་བཟློག་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྩོད་བཟློག་གི་རང་འགྲེལ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་། འཕགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་ 
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གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུའོ། གཉིས་པ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཐལ་རང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐོར་ལ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 










འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏས་མཛད་པ་ཅོག་རོའི་འགྱུར། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །མ་པ་ལ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་སློབ་དཔོན་ཨཱུརྨ་དེ་བས་མཛད་པ་པ་ཚ་ཀྱི་འགྱུར། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་པ་ཚབ་འགྱུར། རིག་པ་དྲུག་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་པ་ཚབ་འགྱུར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་པ་ཚབ་ 
འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཙ་པ་ལ། དབུམ་འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྡས་མཛད་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར་ནི། ཚ་པ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། དབུ་མ་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པ་ཨཱརྨ་དེ་བས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་ཨུཏྨ་དེ་བས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཨུནྨ་དེ་བས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ། དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཛ་ཝ་ཞ། གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ཟ་པ་ལ། རྟོག་གེ་འབར་བ། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ 
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༄༅། །སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །འ་པ་ལ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ 
ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ཡེ་ 
མླ ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དབུ་མ་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སློབ་ 
“4 དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། དབུ་མ་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ་འགོས་ཀྱིས་འགྱུར། དབུ་མ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཚིག་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། རྟོག་གེའི་ཐོ་བ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྟས་མཛད་པ་མདོ་སྡེ་འབར་གྱི་ 
_ འརགྱུར། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་མན་ངག་ཐུབ་དབང་ཟླ་བས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་པ་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 

'འགྱུར། དབུ་མའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་བིདྱཱ་ཀ་ར་པྲ་བྷཱས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཙནྡྲ་ཧ་རིས་མཛད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ལྟ་བ་འཐད་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དབུམ་སེང་གེས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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འགྱུར། དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤེས་ཕྱིན་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་རྫུ་ན་ཀིརྟིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
„ འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དོན་བཅུ་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དེའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་རྣམས་ 
ཿ¡ བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་བཀོད་ནས། ༈ །ད་ནི་བཀའ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡ་པ་ 
ཏུ ལ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཝན་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོད་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ར་པ་ 

ལ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨད་རྫོགས་པ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས། ལ་པ་ལ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གུ་ཌ་ཤྲཱིའི་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཤ་པ་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཛྙཱན་བཛྲས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ས་ 


པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་འགྲེལ་པ་སའི་རྩ་ལག་གིས་མཛད་པ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཧ་པ་ལ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་བཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ 










2 ༄༅།་ །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཨ་པ་ལ། འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པཤུཀྱ་བློས་ 

མཛད་པ། ས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ས་བཅུ་པའི་མདོའི་འགྲེལ་བཤད་ཉི་མ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཀི་པ་ལ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཡཱ མདོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་སའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་མཛད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་སློབ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཆོས་རྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེལ་པ། དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
| མཛད་པ་ཤཱཀའོད་ཀྱིའགྱུར། ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་དང་། དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སྤེལ་མར་སྦྱར་བཤཱཀྱ་བློས་མཛད་པ། འཕགས་པ་རྣམ་ 





587 


པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པྲཛྙཱ་ས་མུ་དྲས་མཛད་པ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོའི་དུམ་བུ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཤཱཾཿ འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་བཟང་པོས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
ཏཱ གྱི་བཤད་སྦྱར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོའི་དུམ་བུ། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐ་ཆབལྷུང་བཤགསཀྱ་འགེལ་པྲཔྷ་བཀར་འི། 
| ཏྲས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ལེགས་ཀྱི་འགྱུར། འཕགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པའི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་མཛེས་བཀོད་ཀྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་སྒོ་དྲུག་པའི་ 
གཟུངས་ཀྱི་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཆོས་བཞི་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་རྣམས་ 
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ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། ཇི་པ་ལ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་ལྔ་ལས། སའི་དངོས་གཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ས་བཅུ་བདུན་པ་དང་། ས་མང་པོ་པ་སྟེ། མཚན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གཞུང་དང་། སའི་སྟོད་ 
འགྲེལ་བསྒྱུར་འཕྲོ་རྣམས་བཞུགས། ཉི་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཚང་བར་བཞུགས་སོ། །ཏི་པ་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ཚང་བར་བཞུགས། ཐི་པ་ལ། གཞི་བསྡུ་བ། འདུལ་བ་བསྡུ་ 
° ག། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ བསྡུ་བ་སྟེ། ས་སྡེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་རྣམས་དང་། བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
¡ རྒྱལ་བའི་འགྱུར། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་མཆྫུ་ཤྲིའི་འགྱུར། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ 
` བཞུགས། དི་པ་ལ། བྱང་སའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར་བཞུགས། ནི་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 


༨༠༨༠༦༨༽༽ ༢༨ 


གྱིས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་དོན་གསང་རྣམ་ཕྱེ་བསྒྱུར་འཕྲོ་རྣམས་བཞུགས། པི་པ་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཕགས་ 


















སྨྱག ༄༅། །པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རྨི་ལམ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་གཏམ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་མཛད་པ་གྲགས་མཆོག་གི་འགྱུར། སྦྱིན་པའི་གཏམ། སྲིད་པ་ལས་འདས་པའི་གཏམ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་འགྲེལ་པ་རབ་གསལ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བའི་གཏམ་མ་ཏིཙི་ཏྲས་ 
ཤེ མཛད་པ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་མ་ཏི་ི་ཏྲས་མཛད་པ། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པ། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ། སློབ་སྤྲིང་གི་དཀའ་འགྲེལ་བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པ། སློབ་སྤྲིང་ 
གི་འགྲེལ་པ་ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་སྐ་ལ་སྤྲིངས་པ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲས་མཛད་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས་མཛད་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་དགེ་སློང་རབ་གསལ་ 

གཞོན་ནུ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྲིང་ཡིག་པདྨ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། སེམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། བླ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་མཛད་པ། བུ་ལ་སྤྲིངས་པ་སཛྫ་ནས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
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ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བི་མ་ལས་མཛད་པ། སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིས་མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ཆོ། ག་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། དགེ་བའི་སྡོང་པོ་རཏྣ་ཀཱིཏྟིས་མཛད་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལེགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ལམ་དཔའ་བོས་མཛད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་བྱ་བའི་གཏམ་འཚོ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད་པ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། མི་རྟག་པའི་དོན་ 
གྱི་གཏམ་དགའ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ། ཤེས་རབ་བརྩམ་པའི་དུས་ཀྱི་གཏམ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་བསམ་གཏན་ཀ་རོ་པས་མཛད་པ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྒོམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཟླ་བས་མཛད་པ།  ཤེས་ཕྱིན་བསྡུས་ 
པ་ཨཱརྨ་ཤྭ་རས་མཛད་པ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ་འགོས་ལྷ་བཙས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཞི་པ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་གྲགས་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ། སྤྱད་པ་བསྡུས་པའ་ 


སྒྲོན་མ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། དབུ་མའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ། སྙིང་པོ་ངེས་པར་བསྡུ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མདོ་ཙམ་དུ་བྱ་བ། སྤྱོད་པའི་གླུ། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཐེག 









༢ ༄༅། །ཆེན་ལམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་རང་གི་བྱ་བའི་རིམ་པ། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མན་ངག འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གླུ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་བསྟན་པ། ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་གླུ། ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཁ་ཏོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླག་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གདབ་པའི་ཆོ་ག བླ་མའི་བྱ་བའི་རིམ་པ། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ 
༣ སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས་མཛད་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་བྱང་བཟང་གིས་མཛད་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི་དམ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་ 
རཿ པ། ལས་དང་པོ་བའི་སྤྱད་པ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། སེམས་སྦྱང་བའི་རིམ་པའི་སྤྲིང་ཡིག དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཀནི་སྐ་ལ་སྤྲིངས་པ། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲེས་ལན། རབ་གསལ་ 
གཞོན་ནུ་ལ་སྤྲིང་ཡིག ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་གཉིས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྱ་ངན་བསལ་བ། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས་བརྗོད། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏམ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཏམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བའི་གཏམ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
















གཏམ། དབེན་པའི་གཏམ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། མདོ་སྡེ་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཆོ་ག མརྫལ་གྱི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། མརྫལ་གྱི་ཆོ་ག་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ། མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ 
° རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ། མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྙོག་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་ཀི་པ་ལས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། བསམ་ 
ུ གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་གེགས་སེལ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བྱང་ 
' ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལུས་ཡོངས་སུ་ 


༨༩༠༧ ༨ 


བཅད་པའི་བསྒོམ་རིམ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྒོམ་རིམ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་མཛད་པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་ 








གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རི་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གདགས་པའི་མདོ། རྒྱུ་གདགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ལས་གདགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། རྒྱུ་གདགས་པའི་དོན་ 
རིགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། མངོན་པ་ལ་འཇུག་པ། སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་ 
° སོ། །ལི་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་དང་། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་བཞུགས། ཤི་སི་གཉིས་ལ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
¡ དང་། མཛོད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་གང་བ་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པ་ཉུང་ངུ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཧི་ཨི་གཉིས་ལ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་བ་སྤེལ་གྱིས་མཛད་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས། ཀུ་པ་ལ། མངོན་པ་ 
' མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་གནས་ལྷས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་འགྱུར་བཞུགས། ཁུ་པ་ལ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་འགྱུར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མདོ་དང་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་ 
འདུལ་བཟང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས། གུ་པ་ལ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་གྱི་འགྲེལ་པ་པྲཛྙཱ་ཝརྨས་མཛད་པ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དུ་ཅུ་ 



















` ༄༅།་ །གཉིས་ལ། ཆོས་འཁོར་གསུམ་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞིས་བསྡུས་པའི་གཞུང་རྣམས་རིག་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན 


( ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ཉུ་ཏུ་གཉིས་ལ། སོ་ 
འགྱུར། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་མི་བརྗེད་དྲན་བྱེད་རྣམས་བཞུགས། དེ་ནས་བཤད་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ནི། དུ་པ་ལ། ལུང་བཞིའི་འགྲེལ་པ་འཕྲོ་ཅན། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་མཛད་པ 
བཞུགས་སོ། །ནུ་པ་ལ། གཞུང་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་དུམ་བུ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པ་དགེ་ 


ཉིད་བསྡུས་པའི་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བ ར་བ་བཞུགས་སོ།། །།གཉིས་པ་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ལ། དཀའ་འགྲེལ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
༥ བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆུ་པ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མར་གྲགས་པ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བཞུགས། ཇུ་པ་ལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོའི་གཞུང་འགྲེལ་བམ་པོ་ཉེར་བདུན་པ་ 
་སོ་ཐར་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ཐུ་པ་ལ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 


བའྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས། གཉིས་པ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་འ གྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། པུ་པ་ 









ླའི་ུལམཛན་ིར་ནམས་ 
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ལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གྲགས་པའི་སྟོད་བཞུགས། ཕུ་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྨད་དང་། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
ཕྩ འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །བུ་མུ་གཉིས་ལ། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་བཞུགས། ཙུ་པ་ལ། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་སློབ་དཔོན་ 
ཧཱཾ ཡོན་ཏན་འོདྲ་ཤྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། ཚུ་པ་ལ། མདོ་རྩའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་བྱེད་པས་མཛད་པ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པའི་གཞུང་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ། སུམ་བརྒྱ་པའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་དེ་ལྡེནྡྲ་རཀྐི་ཏའི་འགྱུར་རྣམས་ 

བཞུགས་སོ། །ཛུ་པ་ལ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འདུལ་བ་དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ 
འགུར། འདུལ་བ་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་བསྒྱུར་འཕྲོ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དུལ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ 
ཤཱི་ལས་མཛད་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ། གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། སྡེ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པ་རྣམས་དུལ་ལྷས་མཛད་པ། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཟང་སྐྱོང་གི་འགྱུར། སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་ 

























32 ༄༅། །རྣམ་པར་བཤད་པ་བྷ་བྱས་མཛད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་འགྱུར། དགེ་སློང་གི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དང་པོའི་ལོ་དྲི་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མདོ་དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
_ གཏཉེན་གྱིས་མཛད་པ་གཞོན་ནུ་མཆོག་གི་འགྱུར། གླེང་གཞི་དང་གང་ཟག་བསྡུས་པའི་གཞུང་བ་ལ་ཤྲིས་མཛད་པ་གཞོན་དུ་མཆོག་གི་འགྱུར། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་རྩ་བ་ དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་པུརྱེ་ཤྲིས་མཛད་པ། དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ 
„ རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་བཀོད་ནས། ད་ནི་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ཚད་མའི་སྐོར་ལ། ཝུ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་ 
4 པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བ། དེའི་རང་འགྲེལ་གཉིས་ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར། རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། དུས་གསུམ་བརྟག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་དྷམླུ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེའི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་གཞུང་རྣམ་གྲངས་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏླི་ཏའི་འགྱུར། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལོནཱ་བབློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། རིགས་པའི་ 
ཐིགས་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་བརྡེ་ནམ་མཁའི་འགྱུར། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། རྩོད་པའི་རིག་པ་ཤོང་བློ་བརྟན་གྱི་འགྱུར། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་ 


འགྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་བདུན་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཞུ་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་གྱི་སྟོད། འགྱུར་རྙིང་འཕྲོ་ཅན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ 
ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཟུ་འུ་གཉིས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ། ལེའུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་བློས་མཛད་པ་ 
ཛཱ དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ཡུ་རུ་གཉིས་ལ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱན། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ལུ་ཤུ་གཉིས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ 

འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ཀྱིའགྱུར་བཞུགས་སོ། །སུ་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་ཡ་མ་རིས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ཧུ་པ་ལ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཨུ་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཀེ་པ་ལ། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རིགས་ཐིག་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ཛི་ན་མི་ཏྲས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་དྷརྨ་ཨཱ་ལོ་ཀེའི་ 
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།འགྱུར། རིགས་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། དམིགས་པ་བསརྟག་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པ། དམིགས་པ་བརྟག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་ 
ལྷས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགྱུར། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལེའུ་དང་པོ་རྣམས་ 
བཞུགས། ཁེ་པ་ལ། རྣམ་ངེས་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་བཞུགས། གེ་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ 
' ཀྱི་འགྱུར། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་ཨརྫ་ཊས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་བརྟག་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་མཛད་པ་བནྡེ་ནམ་མཁའི་འགྱུར། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི་ 
འགྲེལ་པ། བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀ་ར་ནརྡས་མཛད་པ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ངེ་པ་ལ། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། རྩོད་རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་འཕྲོ་གཅིག རྩོད་ 
རིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་དང་འབྲོ་སེང་དཀར་གྱི་འགྱུར། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཛྙཱ་ན་ཤྲིས་མཛད་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་སྲཾ་པ་ལོཙནཱ་བའི་ 
























འགྱུར། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པ། གཏན་ཚིགས་ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ཛེ་ཏཱ་རིས་མཛད་པཤཱཀྱའོད་ཀྱི་འགྱུར། ནང་གི་ཁྱབ་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་ཤུཀྱ་འོད་ཀྱི་འགྱུར། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་དགེ་སྲུང་གིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་པ། ཐོས་པ་བརྟག་པ། གཞན་སེལ་བརྟག་པ། དབང་ཕྱུག་འཇིགས་པ་རྣམས་དགེ་ 
ཧཱཾ སྲུང་གིས་མཛད་པ། ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབཀྱི་འགྱུར། ཚད་མ་བརྟག་པ་ཆུང་བ་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། གཞན་སེལ་གྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པ། སྐད་ཅིག་མ་འཇིགས་པ་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། སྐད་ཅིག་མ་འཇིགས་པ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་བྲམ་ཟེ་མུ་ཏིག་བུམ་པས་མཛད་པ་གྲགས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། སེལ་བ་གྲུབ་པ་ཆུང་བ། སེལ་བ་གྲུབ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
ཤང་ཀ་རཱ་ནནྡས་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྒྲ་རིག་པའི་སྐོར་ནི། ཅེ་པ་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཙནྡྲ་པའི་གཞུང་། ཉེར་བསྒྱུར་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། སྒྲ་ཀ་ལ་ 
པའི་གཞུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། སྒྲ་ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་པ་བགྲོད་དཀའ་སེང་གེས་མཛད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བྷ་།ཀཱིརྟིས་མཛད་པ། རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒོའི་འགྲེལ་ 












7 ¬ 





།པ། བསྒྱུར་འཕྲོ་གཅིག ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ནི་བི་དྷརྨཱས་མཛད་པ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་སྨྲཾ་ཏིས་མཛད་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་གཅིག་སུ་ཝནྟ་དཔྱལ་ལོཙ་བས་བསྒྱུར་བ་ 

དང་། སྔོན་གྱི་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་མར་གྲགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཅེ་པ་གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཀ་ལ་པའི་འགྲེལ་པ་ཇོ་བོ་དྲག་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པ་དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ལོཙ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་བསྒྱུར། ཨུཆ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལོནོ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ྒ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཆེ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྙན་ངག་ཏུ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྙན་ངག་མེ་ལོང་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་ཤོང་བློ་བརྟན་གྱི་འགྱུར། གཏམ་ 
ཇི རྒྱུད་ལྔ་པའི་སྙན་ངག་ཁྱབ་འཇུག་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་ཏེ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་གསུམ་མོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སློབ་དཔོན་ཤུནྟི་པས་མཛད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། འཇིག་རྟེན་ 





གསུམ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་ཚནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། ཀླུ་ཀུན་དུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་དགའ་བའི་ལྷས་མཛད་པ། ཤོང་གི་འགྱུར་ཏེ་ཟློས་གར་གྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ། འཚོ་བའི་ 
མདོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྨན་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཤོང་གི་འགྱུར་ཏེ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གཉིས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་གླེགས་བམ་ཆེས་པས་འོག་ཏུ་བྲིས་སོ། །དེ་ནས་བཟོ་རིག་པའི་ 








སྐོར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཨེ་དྲའི་བུས་མཛད་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྲབཀྱིས་མཛད་པ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱི་འགྱར། དྲང་སྲོང་གར་གྷའི་ལྟས་བཤད་པའི་གཙུག་ལག་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། གཟའ་སྐར་གྱི་བཟང་ངན་བརྟག་པ་མདོ་ལས་བཏུས་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། སྐྱེ་བོ་གསོ་ཐིག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
° ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་འགྱུར་ཏེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་སོ། །ཇེ་པ་ལ། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གཞུང་། སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
དཱི པོའི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ཉེ་ཏེ་གཉིས་ལ། སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་བླ་ཟེར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ་ལོནཱོ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར་བཞུགས་སོ། །ཐེ་པ་ལ། བོད་ཀྱི་ལོཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཱ དཔེ་དཀོན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ། ལོཙ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་ 


༢༨༡༤ རཾ ༨ 


པ། ལྟ་བའི་རིམ་པའི་མན་ངག་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་མཛད་པ། སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ། ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། འདི་གཉིས་ལ་མཛད་བྱང་མི་སྣང་། ཤེར་སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ལོནཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ནས་མཛད་པ། བོད་རྗེ་ 








༢ ༤༩༤ ༠ 


ཱ ༄༅། ྣ །འབངས་ལ་བརྫངས་པ་ལོནཙྟ་བ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཞི་སྦྱོར་མ་ལོཙྫ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། དདེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བྲིས་པ་ལ། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས་པའི་སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ 
ྒ དབྱངས་དགོན་པ་བས་མཛད་པ་དཔལ་གྱི་ལྟུན་པོའི་འགྱུར། བཅུན་པ་ཟླ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྱུར། རྒྱལ་བའི་ལམ་འཇུག་ལས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བུདྡྷཤྲི་ཛྷཱ་ནས་མཛད་པ། རིགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། སྤྱོད་ 


¦ འཇུག་བསྔོ་བའི་ལེའུ། བཅུན་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་འགྱུར། བོད་ཀྱི་མཁན་པོ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྔོ་བ་ཆེན་མོ་རྣམས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མང་དུ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཞུགས་ 
སོ། །དེལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་སྔ་ཕྱི་ཇི་སྙེད་གཅིག་འགྱུར་བ་དེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གླེགས་བམ་ཏུ་བསྡེབས་པ་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 





| འདི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་ལེན་པ། དྲུང་ཆེན་ཨ་མགོན་བཟང་པོས་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་ཚུལ་ 

གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའོ།། །རྨད་བྱུང་དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་བློ་ཡི་གཅིག་ཏུ་རབ་བསྡུས་ནས། །མ་གྱུར་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླད་དུ། །བླ་མེད་ 
ཌཱ གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་པ། །གྲགས་དང་བསོད་ནམས་དགེ་བས་མངོན་མཐོ་བ། །སྦྱིན་བདག་སྐུ་མཆེད་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །སྨད་ནས་འབྱོན་འགྱུར་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
 སྐུ་ཚོ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཆེར་བརྟན་ཞིང་། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འདུ། །སྙན་གྲགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཆེར་གསལ་བས། །རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཐུན་པའི་གྲོགས་བྱེད་རྣམས་དང་ཞལ་ཏ་བ། །ཞུས་དག་མཁན་ 
ྐ དང་ཡི་གེ་པ་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་ཞུགས་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་སྙེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སར་འགྲོ་ཤོག །སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་སྐུ་གསུམ་དཔལ་གྱིས་མཐོང་ ། །དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་བདེན་གཉིས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ 


༢༨༩༤: 


ཤིས་བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབྱོར། །སྐྱབས་གསུམ་དམ་པས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་དཀར་ཆག་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་རངབ་བྱུང་གི་ལོ་སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ 
















།ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། གློ་བོའི་ས་ཡི་ཆ་དཔལ་བྲག་དཀར་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། །འདིས་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསལ་བར་བཤད་པ་དཀར་ཆག་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་ 
ཀཱ པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་ཆེན་གང་གིས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དམ་ཆོས་སྙིང་པོ་མཆོག་བརྙེས་པས། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་མཁྱེན་པའི་རྩེ་མོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གྲགས་པའི་འོད་དཀར་ཕྱོགས་ 
རྭ བཅུར་གསལ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་པ། །སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་པ་ས་སྐྱ་པར་གྲགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་པདྨོའི་ཚལ་བརྒྱ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ཉེས་བཤད་མུན་པའི་དྲྭ་ 
བ་མཐར་མཛད་པ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་གླེགས་བམ་རྣམས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་ཇི་ལྟར་འབྲི་ཚུལ་དང་། །གྲངས་དང་གོ་རིམ་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ། །ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རྣམས། །ལེགས་པར་བཤད་ 
ཀྱིས་དོན་གཉེར་དགའ་བས་ཉོན། །འདིར་གཡེང་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས: ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་བསྙེངས་པ་མི་ 


¦; ༄༅། 











མངའ་བའི་མཁྱེན་རབ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྷི་ཏ་བར་མ་ཆད་པར་གྱུར་པས། སྐུ་ཚེ་འདིར་རྩོད་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། ཡང་སྲིད་བདུན་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱལ་ 
* བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། གཟུངས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
7 གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་གསུམ་ཞེས། སའི་སྟེང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་བར་དུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲགས་ 
` པ་ཞིག་གོ །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་འདི་གསུམ་གྱིས་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཇི་ 


ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་གསལ་བར་སྟོན་པ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་འབྲི་བ་དང་། ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། དོན་བསྒོམ་པ་། 





















3 ༄༅། །ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒྲབས་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུས་དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ལ་བ་ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འབུལ་བ་ 
དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཚ་བོ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གཞོན་ནུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཛྫངས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན། _ 
ཤཾ དྲུ་གུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཕུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྣམས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལོ་ཞེས་གྲགས་པའི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་དང་། སྟོན་ཟླ་གོང་མ་ ° 
གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ཞུས་དག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག ཀ་པ་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
འགྲེལ། གུར་གྱི་ཐོ་ཡིག གུར་གྱི་བཤད་པའི་ཆིངས། རྡོརྗེའི་གླུའི་བཤད་པ། རྩ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བཅད། སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བདག་མེད་ 












༣༢ ༄༅། །བཅུའི་གདམས་ངག བྷ་ཡ་ནའི་གདམས་ངག བླམ་སྐྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ་ཞུ་ཡིག བུམ་གཏེར་གཞུག་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཁ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། .ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། རྒྱ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པ་ལ་སྤྲིང་ཡིག སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ལ་བསྟོད་པ། རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་རྗེ་པས་ཞུས་དག་མཛད་པ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད། རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར། སམྦཱ་ཊའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད། སམྦ་ཊའི་ཊི་ཀ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། གཉིས་པའི་རབ་བྱེད། གཉིས་པའི་ཊི་ཀ སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ ནས་གླིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཆོག བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་གི་རབ་གནས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་ ་ཀ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ག་པ་ལ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། དབང་གི་ཆུ་བོ། རབ་གནས་བཟང་དྲུག ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག བདག་མེད་ 
 ད མའི་དབང་གི་ཐོ་ཡིག བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ བྱ་བའི་ཊཱི་ཀ ལོ་ནག་གི་མཆོད་ཕྲེང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པའི་ཊཱི་ཀ་དང་ས་བཅད། སེང་གེ་སྒྲའི་སྒྲུབ་སྐོར། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། དོན་ཞགས་ 
| རྒྱུད་ཆུང་གི་ས་བཅད། ལྷ་ལྔའི་བསྟོད་པ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་མན་ངག་ཆོས་དྲུག མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ཡང་ཞོར་ལ་བྲིས་ 
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༢ ༄༅། །པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ས་བཅད། འཁྲུགས་ཅན་དང་འཁྲུགས་མེད་གཉིས། ནག་པོ་པའི་སྒབ་ཐབས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་ས་བཅད་རེ་རེ། ནག་པོ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་ 
པ། དྲིལ་བུ་པའི་ལོ་རྒྱུས། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རིམ་ལྔའི་ཊི་ཀ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་བྱ་ཚུལ། ཕག་མོཞལ་བཉས་མའི་སུབཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྫོགས་རིམ། ལས་བཅུའི་གསལ་བྱེད། མེ་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ 
‹@ ཀྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ། སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་གརྒྱལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ། འདི་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ ས་མཛད་པ་མིན་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིགས་མཁན་དང་། མཆན་དང་ཟིན་བྲིས་ཕྲེང་རེ་བ་འདི་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་ ༦ 
ཤཿ པས་འདིར་བྲིས་སོ། །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱི་མཆོད་མདོར་བསྡུས་གསལ་བྱེད། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར། སྦྱིན་སྲེག མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག པྲ་ཕབ་པ། གནོད་སྦྱིན་མོ་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ ཊ་ 
ལེན། འདི་ས་ཆེན་གྱི་ཡིན་པས་གོང་དུ་འབྲི་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་བྲིས་པ་བཞིན་བཞག་གོ །རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་གདམས་ 
ངག རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས། ཊཱིཀ ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། ཚོགས་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས། དྲག་ནག་གི་མངོན་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གདམས་ངག སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ 











ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ལས་ཁ་ཚར་བ་དང་བཅས་པ། ནཱ་རོ་པའི་གདམས་ངག སྒྲོལ་མ་སྤྱིའི་ བ་ཐབས། སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ་འདོན་ཐབས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ དེའི་ས་ 
བཅད། སྒྲལ་མ་ལུསདཀྱིལ་གྱིསྒྲབ་ཐབས་མཆིམས་ཆོས་སེང་གིདན་དུ་མཛད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་ས་བཅད། དེའི་ཊི་ཀ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར། འདི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ལ་མཆན་མཛད་པ་དེ་གང་ཟག་རྗེས་མ་གཅིག་གིས་མཚན་དཀྱུས་ 
སུ་བཅུག་པར་སྣང་ངོ་། །སྒྲོལ་མ་ སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། སྒྲོལ་མ་མཆལ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། འདི་ཁམས་པ་སྦལ་སྟོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ 
¡ འདིར་བྲིས་འདུག་གོ །ནང་གི་ལྕུང་བཟེད་བརྟག་པ། འདི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་བཞིན་ནཱ་རོའི་བནྡེ་བཤེས་གཉེན་པས་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་བྲིས་འདུག་གོ །ག་རིངས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩིས་བ ར་དུ་བསྐུར་བ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དྲུག་གི་བཤད་ 
` པ། རྩ་ལྟུང་གི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་གཞུང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཊིཀ་ཆུང་རེ་རེ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཅིག ས་བཅད་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ ག་སྣ་ཞེས་གྲགས་པ་རྣམས་བཞུགས་སོ། །ཆ་ 
པ་ལ། ངན་སོང་སྦྱང་རྒྱད་ཀྱི་སྤྱ་དོན། སྦྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ཊི་ཀ ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར། ཆོ་ག་བསྡུས་པ་གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ། ཨརྒའི་ཆོ་ག རབ་གནས་དོན་གསལ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དཀྱིལ་ 
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།ཆོག་གོ །དཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་བ བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོའི་བསྟོད་པ་འཐད་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ། མཚན་བརྗོད་འདོན་ཐབས། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་ 

_ བཅད་མ། འདི་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཞིག་ལ་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་བྱ་བ་སྣང་སྟེ་དེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ར་པ་ཙན་ལྷ་ལྟའི་སྒྲུབ་ཐབས། འདི་སྙིང་ཤཱི་ཟེར་བ་གཅིག་གིས་བྱས་པར་སྣང་ཀྱང་། མ་དཔེ་ན་བྲིས་པ་བཞིན་འདིར་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
@ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་ག མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག བསྟོད་པ། སྲུང་འཁོར་བྲི་ཚུལ། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ ས་བཅད། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀ ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
ཤཾཿ གི་གདམས་ངག མི་གཡོ་བ་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པའི་གདམས་ངག གཏོར་ཆེན་དོན་ལྔའི་ཆོ་ག འདི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོའི་གཏོར་ཆེན་དང་མི་མཐུན་པས་མིན་པ་འདྲ་ནའང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲིས་པ་བཞིན་བཞག་གོ །གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏང་ 
ཚུལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རབས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གྱེས་མདོ། དུས་ཚོད་བཟུང་བའི་རྩིས་ཡིག གཟའ་སྐར་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་བརྟག་པ། ཞེས་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡི་གེ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས་བསྣས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་སོ་སོའི་ 
གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད། འོད་གསལ་ལ་སོགས་གདམས་ངག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ཆོས་སྤྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་བཤད། ོ་འཇུགགིས་བཅད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 








གདམས་པའི་ཉམས་དབྱངས། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མན་ངག ཁམས་བདེ་འདྲི་བའི་དོན་གྱི་ཉམས་དབྱངས། ས་སྐྱའི་གནས་ལ་བསྟོད་པའི་ཉམས་དབྱངས། རྨི་ལམ་ཉམས་ལེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས། གཏེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཉམས་ 
དབྱངས། སེམས་འདུལ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་དབྱངས། བསྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། གསང་སྔགས་ནང་གི་ཉམས་ལེན། རང་ལ་རང་གིས་བསྐུལ་བ། ཉམས་དབྱངས་ཆེན་མོ། འདི་གླིང་རས་ཀྱི་ཟུར་ཟ་ཆེན་མོ་ལ་བཅོས་ནས་གཞན་ཞིག་གི་བྱས་པ་ 
° ཡིན་ནམ། ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་ངོ་། །སྨན་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་གྲགས་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེན་མོ་འདི་སྨན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་མན་ངག་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་ལོཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བར་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
¦ དེ བླ་མ་མལ་ལོཙྩ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་རྗེ་ས་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོར་བུར་མཛད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་འདུ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
 ནས། མཐར་མགོ་བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བར་ལ་སྨན་དཔྱད། ཐོར་དཔྱད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གདམས་ངག རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་བཞུགས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་འདི། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་བསྒྲུབས་པ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དེ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ཡིན། །བསྟན་པ་རྒྱས་དང་གསུང་རབ་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །རབ་འབྱམས་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །དད་ཅན་བློ་ལྡན་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ཀྱང་། །དགེ་བའི་ 








¦ ༄༅། །བསམ་པས་ལེགས་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། །འདིར་འབད་དགེ་བ་འོད་སྟོང་བདག་པོ་དེས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་ཞི་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་ ྒ 
བསྔོ། །གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་སོགས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ | 
“ཾ ཞིང་། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་མཐུ་སྟོབས་དཔག་མེད་པ། །གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དགེ་ལེགས་ཤོག། །།དགེའོ།། །།ཐལ་ཕུལ་མཆོད་རྟནཉ་འདབནས་རྒྱལཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ལས་གྲ་ུ་རསསྤེལ། 





༄༅། །སྤྲིང་ཡིག་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
དབང་གཉིས་པ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཟོལ་མེད་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་དགེའི་བསོད་ནམས་དཔག་ ད་ལས་གྲུབ་དལ་འབྱོར་ལན་ཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །ཡུན་རིང་གནས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཀྱི་གྲོགས་དག 
ལུས་ངག་དགེ་ལ་སྦྱོར། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་རིང་དོར་ལ། །ཐུབ་དབང་འགྲོ་ལ་ཕན་པས་གསུངས་བཞིན་བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པར་རིགས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 





།སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ རང་གི་གྲྭ་པ་སྤྱི་ལ་གདམས་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སངསྤ་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཉིན་ 
བྱེད་ཟེར་གྱིས་བདེ་གཤེགས་གསུང་རབ་པད་ཚལ་འབྱེད། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རི་བོང་འཛིན་ལྟས་སྨྲ་ངན་ ་སྐར་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་བྱ་ལམ་ལྟ་བུས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པ། །ཐུབ་ 


















ཟཉ ༄༅། །ལེགས་པར་འདོད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས། རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། །དྲི་མེད་ལུང་ལས་འབྱུང་བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱ་དགོས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་མི་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ནི། བག་མེད་པའི་ཆང་དང་སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་དལ་འབྱོར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདི་དགྲ་ཀང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ། སྦལ་དོང་ནང་གི་སྤལ་པ་རྨ་ཅན་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་ 
པ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། རང་ཉིད་ལ་ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ ད་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངན་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ 
པ། བསད་ཤས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། ཤ་ཆང་གཉིས་གསང་སྔགས་ལས་བཀག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཆང་འཐུང་པའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆང་འཐུང་བ་ 


ཤཿ 


©23 








ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི། །བདག་ལ་ཕན་དང་གཞན་ལ་བདེ་མི་ནུས། །རྨོངས་དང་མདོག་ངན་བྱེད་པ་ཆང་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཧ་ལའི་དུག་བཞིན་དེ་མི་བཏུང་། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆང་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཐུང་བར་ 
༧ བཤད་ལ། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། དགའ་བ་ཅན་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་། བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནི། འདི་དག་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། སུམ་ 
ཛཱ ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ལ་ནོར་ཟད་པ་དང་། ནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་ཆུང་བར་བྱེད་ 
¡ པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གསང་མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཆུང་ངུར་བྱེད་ 
' པར་འགྱུར་བ་དང་། མར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་བ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་ 


རྒྱས་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡང་དག་པརབླངས་པ་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་ མ་ 













2 ༄༅། །བསྡམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བག་མེད་པར་བུད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་ཚན་དང་མཛའ་བཤེས་དང་བློན་པོ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 

བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
- ཡོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་མི་མཛའ་བ་དག་དང་གནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སྲ་འདྲི་བར་མི་སེམས་པ་དང་། བག་མེད་པར་ཉམས་བག་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཀུན་ནས་མི་གནས་པ་ 
_ * དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐག་རིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨྱོན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིག་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་འདིར་མི་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེར་སྤྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བ་ཅན་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པར་ 
རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནད་པས་ཆང་ནི་རྩུ་མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་ 


དོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར། དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་དེ། བླུད་ན་མདོ་ལས་དུ་འབོད་ཀྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩུའི་རྩེ་མོས་ 
བླངས་པའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཡང་འཐུང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ནད་པ་ལ་གནང་དུ་རུང་ངམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ནད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ 
ཿ དང་། འཁུར་བར་བྲེལ་བ་ཙམ་སྟེ་ཁོང་པར་མིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། ཞུན་མར་དང་འདྲེས་པ་ནི། མར་བྲེ་གསུམ། ཆང་བྲེ་གསུམ་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ནད་པའི་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་ཙམ་ལས་ཁོང་པར་མིད་པ་མ་གནང་ལ། གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཁོང་པར་འཐུང་དགོས་ན། ཆང་ 
` བསྐོལ་བས་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་པའི་ཁུ་བ་གཞན་དག་འཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། དེ་བསྐོལ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་ཕྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་ 
།དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་པ་བཏུང་ངོ་། །ཆང་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །རེག་པ་བསྲུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མ་གང་བ་དང་། ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 







པ རེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མ་གནང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ 
ཧོ སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་བྱིས་པ་དངམ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ད་དུང་ཡང་ཆང་འཐུང་ཞིང་བྱིས་པ་དང་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཐུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
¿ གསུང་ཞིང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ཆང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དག་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིསྟུ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་བའི་མཆོག །སྤོང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན། །བློནི་ཤིནཏུ་རྨོངས་བསྐྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིགས་ 
` བྱེད། །ཐར་པའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་བུར། །བསྲེག་བྱེད་ཉིད་ནི་ཆང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆང་འཐུང་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །དེ་བས་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་གང་། །དེ་ཡིས་ཆང་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོངས། ། 
རིགས་བཙུན་མཁས་པ་དག་ལ་ནི། དདི་མ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱེ་བོ་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཡང་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྲེད་པའི་ཞགས་པས་བསླུས་པའི་མི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ལས་བྱས་པ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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༦ ༨༡ ༢༨ 


ནས། དེའི་ཕྱིར་མཛའ་བོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གཉེན་དང་། གཉེན་འདབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་བར་འགྱུར་ན། གྲོང་ཁྱེར་པ་དང་། ཡུལ་གྱིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ་བདག་གི་སྲིད་དང་། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཏང་བཞི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དབང་པོས་ཀྱང་། སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཤ་ཟ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཁྲའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས། ལུས་ཀུན་ཐི་བའི་གཟུགས་དང་། ཆ་བྱད་འཆང་བ་ཤིན་ཏུ་གཙེས་པར་གྱུར་ 





ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞི་ལྡན་ཉེས་པ་མེད་པ། འབྱུང་པོ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་། སྲང་ལ་བཏབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་ཚེ་དུ་མར་གོམས་ཤིང་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ 


༨ 


ཉེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། གཞན་དག ལྟ་ཅི་སྨོས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མིའི་དབང་པོར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱེར་ནས། འབྲོག་དགོན་པ་ན་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས། སྲོག་གི་རིམ་གྲོའི་ཕྱིར་སེང་གེ་མོ་དང་གཙེས་ 


པར་གྱུར་ཏེ། བུ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སེང་གེ་དང་འགྲོགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ལ་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མིའི་དབང་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཚེ་འདི་ཉིད་ 


ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པོའི་ནང་ན། ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ཞིང་མ་འོངས་པར་བརྟེན་ན་མི་ཤ་ཟ་བའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་རུངས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་དག་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་། ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སེང་གེ་ 
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༢ ༄༅། །འདྲེས་པར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །སྣོད་གཅིག་ལ་གཅིག་རེག་སྟེ་ཁ་ཟས་དངོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤ་འམ། ཉ་ཤའམ། རིགས་ཀྱི་ཤའམ། རྨིག་པ་སྐམ་པོའམ། ཤའི་བག་གཞན་གྱི་ 
འབགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཐེར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ཤ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བྱེད་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ། མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་བརྟགས་ 
| ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟའོ་ཞེས་དང་། སྟག་གིས་ཟོས་པའི་གོད་ཤ་དང་། ཆེད་དྱུ་བྱས་པ་མི་བཟའ་ཞེས་བཅས་པ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི། ལྷ་ ན་ལ་སོགས་པཤ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་ལྟ་ „ 
ད བུ་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དགོངས་གཞི་དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་གྱི་ཆེད་དུ་ཤ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་དགབློ་གྲོས་ལྟ་བུ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་ཤའི་སྨན་བསྟེན་ ༦ 
ཅིང་། དེ་མ་བསྟེན་ན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདས་ན་ཛམྨཱའི་གླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་བཟར་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ 
ལས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཅི་ལྟར་མུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤ་བཟའ་བར་གནང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། མུ་གསུམ་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ངས་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་བསྔམས་པའི་ཕྱིར་དེའང་ངས་བོར་རོ། །གསོལ་ 







པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལས་དགོངས་ཏེ། དོན་ཆེད་ཀྱི་མུ་དགུ་དང་། ཤ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤང་བ་བཀའ་སྩལ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ཚིག་བཞག་པ་དེ་དགྲ་ཀང་། ཤ་མི་ཟ་བར་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་བཅད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
ལས་དགོངས་ཏེ། ཤ་དང་ཉ་ཤ་བཟའ་བ་ཡང་། ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུང་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་ཤ་དང་། ཉ་ཤ་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་མ་གསུངས་ཀྱི། ངས་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་། འབྲས་སཱཱ་ལུ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་འོ་མ་དང་འབྲུ་ 
° མར་རྣམས་ཁ་ཟས་བཟང་པོར་གསུངས་སོ། །ཞེས་འདུལ་བའི་ཤའི་དངོས་བསྟན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། འདུལ་བ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་ 
ུ སུ་དག་པའི་ཤ་ཐོས་ན་སྤོང་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གནང་བ་ནི། དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་དག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ 
` རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསྟན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དང་དེ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་རིམ་པར་བཅའ་བ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཀག་སྟེ། དེ་ནས་རང་ཤི་བ་བཅུའི་ 
ཤ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན། ལྐདར་གཤེགས་པར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ང་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ 





2 ༄༅། །བདག་གི་བུ་ཤ་བཟའ་བར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། རང་གིས་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། གནས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཤ་གནང་ཅིང་། ཤ་ཟ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་གི་ཡང་བཅས་འགལ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཕྱོགས་ 

པའ ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀྱ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་པ་ན། རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ „ 

མེ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དམ་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ། རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཅན། རང་གི་ལུས་གསོ་བར་བྱེད་པ། ཤ་སྣ་ཚོགས་ ཏྱ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པས་གཟིར་བ། ཆ་ལུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟར་འདུག་པ། བ་ལང་རྫི་འདྲ་བ། བྱ་འདྲ་བ། ཆོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱི་རྟགས་འཆང་བ། བྱི་ལའི་ བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་ 
བ། བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་འཆེ་བ། གནོད་པ་མང་པོས་ཉེན་པ། རང་གི་གཅིན་དང་ཕྱི་ས་ལུས་ལ་གོས་པ། ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ལུགས་བཟང་པོར་འཆོས་པ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ སྦྱོང་ལྟར་ཆོས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་ 


བཅོས་མའི་ཡི་གེ་འཆང་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས། ངས་བཅས་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཆོ་ག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཐར་པའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཤིག་ 
ནས། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ཅི་དགའ་དགུར་འཆོས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་འདུལ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤའི་བཅུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཤཱཀྱའི་བུ་དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
° བཟོར་བྱེད་ཅིང་འགལ་བར་སྨྲ་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ལངྐར་གཤེགས་པར། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། གང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་ཡང་ 
པ། འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྨྲ་བ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྒྱས་པ། རོའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཤ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་དག་སྟོན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པར་སེམས་ 
སོ། །དོན་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་དེ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་སྨྲས་ཏེ། དོན་བྱུང་བ་འདི་ནི། གླེང་གཞི་འདི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤའི་ཟས་གནང་སྟེ་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ལེ 
༦ 





གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་བཟར་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྲོག་ཆགས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། གང་ཕའམ། མའམ། སྤུན་ནམ། སྲིང་ 
_ མོའམ། བུའམ། བུ་མོའམ། གཉེན་བཤེས་སམ། གཉེན་ནམ། གཉེན་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་རྙེད་པར་སླ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉེན་དང་གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚེ་གཞན་དུ་ལུས་བརྗེས་པའི་རི་ 
° དྭགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱའི་སྐྱེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པས། སྐྱེ་བ་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ „ 
_ ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཇི་སྐད་དུ་བཟའ་བར་བྱ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས་ཤ་ཟ་བ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་། སྲིན་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ ° 
 ན། ཆོས་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ན། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ ཚེ་རབས་འཕོས་པ་དེ་དང་། དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་དང་། གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་ 









བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་ཟས་ཟ་སྟེ་ཁྲག་དང་ཤ་མི་ཟ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ 
° ཡོད། འདི་དག་གི་ཚངས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས་ཟས་བོར་ཏེ། ཤ་ཟན་བཞིན་དུ་ཤའི་ཟས་ཀྱིས་ལྟོ་གང་ཞིང་། ནམ་མཁའ་དང་། ས་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཕྲ་མོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱའོ། །འདི་དག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ནི་ཉམས་སོ། །འདི་དག་གི་སྡིག་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ནི་ཞིག་གོ །འདི་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱང་མེད། འདུལ་བ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྡང་བའི་སེམས་འཆང་བ་རྣམས། རྣམ་པ་དུ་མས་ 
` བསྟན་པ་ལ་བསྐར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་པ་ལ་བསྐུར་པ་སྤང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོ། ཤི་བའི་རོ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མི་འཕྲོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤ་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། མི་ཤི་བའི་ཤ་བསྲེག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་ཤ་བསྲེག་པ་ཡང་དྲི་ཡི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་ 










ྔཡ-རལས་རྣྤྣྤྣསྣསྤསྩ 






རྣམས་དང་། དགོན་པ་ནགས་འདབས་མི་མ་ཡིན་པ་རྒྱུ་བ་བས་མཐའི་མལ་སྟན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱོད་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་བ། རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ 
4 དང་། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར། རྗེས་སུ་མཐོང་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤཿ སེམས་དཔའ་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་ 
བཟའོ། །ླེ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་དྲི་ཤིན་ཏུ་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། །དད་ནི་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཤ་ཆང་གཉིས་གསང་སྔགས་ལས་བཀག་ཚུལ་ 


༢ ༄༅། །དེ། ཤདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དྲིམི་ཞིམ་པར་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡང་གཙང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དུར་ཁྲོད་པ་། 








བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཤ་ཆང་ཀེའུ་བཙོང་དང་སྒྲོག་རྡོག་དང་། །འབྲུ་མར་ཏིལ་དང་ལ་ཕུག་སུ་ར་ཌ། །འབྱུང་པོའི་ཟས་ 
„ དང་ལྷ་བཤོས་གཏོར་མ་དང་། །གུ་ལང་མཆོད་བྱས་གཏོར་མ་མི་བཟའོ། །ངས་ནི་སྔགས་པ་ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཚོད་མ་དང་། །ཞོ་དང་ནས་དང་འོ་མ་མར་དག་དང་། །འབྲུ་མར་ཚིག་མ་དར་བའོ་སྐོལ་དང་། །ཐུག་ 
ཛཱ' པ་དག་ནི་བཟའ་བཏུང་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་འདོད་ན། །ཆང་དང་ཤ་དང་ཀུན་དོང་དང་། །འདྲེས་དང་ཟ་འཕྲོ་སོགས་པ་སྤོང་། །ཅེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཆང་ནི་བཏུང་བར་ 
 མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟང་བ་རྣམས། །སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྦྱིན་མི་གཞུག །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཆར་ལས། ཤ་ཆང་བསྟནདུ་མི་རུང་བའ་རྱལ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག གསྲངས་གིང་། དེ་དག་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡང་། ངེས་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བྱ་དགོས་པ་སོགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་ 








།གདུག །ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །རང་བསྟོད་བླ་མར་སློབ་མ་ནི། །བློ་བཟང་ལྡན་པས་མི་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་ཉིད་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན་བདུད་རིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱིརྡོ་རྗ་སློབ 
དཔོན་མ་ཡིན་པས་བླ་མར་མི་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་དག་གི་དོན་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། བརྩེ་མེད་ཤ་ཟ་བ་ལ་གསུངས། །ཁྲོ་བ་དགའ་བར་སྣན་བྱེད་དང་། །གདུག་པ་ལེགས་པའི་སྐྱེ་བོར་ 
¦ སྡང་། །ཁེངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པའོ། །ཆགས་པ་ལྷ་ཡི་དཀོར་ལ་སྤྱོད། །མ་བསྡམས་ཤིན་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ། །རང་བསྟོད་སྟོང་པ་ཉིད་ལམ་ལ། །སྨོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ནི་ཤ་ཟ་བ་དང་། མ་བསྔམས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་ 
ཚོ བ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་པ་ཆང་གིས་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་པ་ལ་བརྐམ་འཁྲིག་པར་བྱེད། །གར་བྱེད་དེ་ 
བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །འཐབ་མོ་ལ་སྤྲོ་རྣམ་པར་འཁྲུལ། །སྨོད་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་འཚེད་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཁྲོས་པ་དང་། །སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལ་ནད་དང་མྱ་ངན་འཇིགས། ། 
རྣམ་འཚེ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འབྱུང་། །བླ་མ་ལ་འཁུ་བླ་མར་སྨོད། །སེམས་ཅན་འཁྲ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །བདུད་རྩི་དང་ནི་དུག་དེ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་འབྲས་བུ་མེད། །འདི་དག་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྔགས་པས་སྤང་པར་བྱ་བར་ 
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གསུངས། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དྲངས་པར། ལྷ་དང་རང་འཇིགས་ཕ་མེས་དང་། །འདོད་གྲུབ་དོན་དང་རྩོད་ཕྱིར་ཡང་། །གདུལ་དཀའ་སྡིག་པ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་མིན་པའི་སེམས་ཅན་བསད། །དེ་ཡི་ 
ཤ་དེ་ཉོ་བ་དང་། །ཟ་འདོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པར། གསོད་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་འཚེད་པ་སྟེ། །ཟ་པོ་ཤ་ལ་སྲེད་པ་དག །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ 
འཚེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤ་ཟ་བ་ཡི་མི་གང་ཞིག །དང་པོ་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་ངུ་འབོད་འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལས། དེ་བཞིན་དུ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། །ཉ་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ 
. ཁྲག་རྣམས་ནི། །སྐྱེས་བུ་གླན་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །མེད་པར་སྨྲ་བ་ཆོས་སུ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རྣམས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་འདོད་ན། །དེས་ནི་མངོན་པ་རང་རྒྱལ་བའི། །མཁས་པ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
' ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཆང་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཆང་སྤང་ 
དགོས་པ་བདེན་ན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །ལུས་གདུངས་གྱུར་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 











56༠ 







།༄༅ས། དེ་ལགྱུར། །ཞིས་་ཆང་སྒང་བ་སོགས་་ྱི་དཀའ་ཐུབ་ཉིས་ཡེ་ཤེས་མི་འླགུབ་པར་བཤད་པ་དངའགལ་ཞི་ན། ལུང་དེའི་དོན། སློབ་དངེ 
པ་བསྒྲུབ པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སུ ཞིས་ཞ་ཆངྨ་བ་སྔགས དཀའ་ཐུབ ཀྱི ླག་པར་བཞད་པ་དབ་འགལ་ཞེ་ན། ལུང དོན།སློབ་དཔནླབ་གགས་པས། ལུས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ 
3 ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་རི་ལ་མཆོངས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ལ་བཤད་ཀྱི། ཤ་ཆང་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་ སླ གས་པ་མི་བཟད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་གདུངས་བཞིན་པས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
གི་རྫས་བསྟེན་པ་སོགས་བཤད་པས་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེལ་གསང་དཔར་གིདོན་བང་སེམས་དོད། རང་ངམ ལད་།འཇུབ ཏུམ་བཤད་དོ །ཡང་གལ་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཚེ། གསང་དབང་ 
ལྕེལ་མྱོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་རྒྱགས་པའི་ཤ་ཆང་བསྟེན་པར་བཤད་པ་མེད་དོ། བསནད་ར་གྱིས རེ ཞོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལ་བྱ་བར་རྗེ་བཙུནས་སྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ལ། དེ་དག་གིས་ཐིག་ལེ་ཙམ་ཞིག་ 
ླྣྣྲྣ།ྣ སད 

སཔ ི་ པ 5 ད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ 












ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་ལ་དགག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མས་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ 
།གཞན་དུ་བླ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཧཱཾ དང་། ྦ རབ་བྱུང་གིས་བྱ་བའི་རྗེས་མཐུན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱང་རྟོག་སྦར་གསུམ་དངོས་སུ་བྱེད་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། རྫས་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
རྗ ལོའི་འགྲེལ་པར། དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་སམ་སྔགས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རྫས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རང་བཞིན་དབྲོག་པར་མི་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོའམ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བརྙེན་ 
. ” རམ། དགེ་བསྙེན་མའམ། ལས་དང་པོ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དམ་པ་ལས་དང་པོ་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བྱུགས་པའི་ངེས་པ་སྦྱིན་པར་ 

མི་བྱ་སྟེ། མ་དག་པའི་དུག་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། མ་དག་པའི་དམ་ཚིག་བྱུག་པས་འཇིག་རྟེན་པས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྫས་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ 









༅། །ལས། འདིར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཟའ་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འོནྲ་ཀང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོབས་སམ་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབར་བ་བྱས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་དུག་ 
རྣམས་ནི་དུག་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆང་རྣམས་ནི་འོ་མར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆི་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རུས་པ་རྣམས་ནི་ 

3 མེ་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་རྣམས་ནི་མུ་ཏིག་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོད་པ་ནི་པདྨར་འགྱུར་བ་དང་། ཤ་ནི་པུ་ཏྲ་ཀེ་ཤར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྲག་ནི་སིབླ་ཀར་འགྱུར་བ་དང་། གཅི་བ་ནི་གླ་རྩིར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུ་བ་ནི་ག་པུར་དུ་འགྱུར་བ་ 

དང་། བཤང་བ་ནི་བཞི་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་ནི་གུར་གུམ་གྱི་གེ་སར་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དྭེ་ལྟར་གདུག་པའི་རྫས་དུ་མ་རྣམས་ནི་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 

འབར་བྱ་བས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་བདེན་ནོ། །དུག་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 













ཀྱིས་ཟོས་པ་ཡང་ལུས་ལ་སྟོབས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་ནི་མཆོག་གི་དྲི་རབ་ཏུ་ལྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། གཞན་ལྷ་དང་སྔགས་མ་བསྒྲབས་པར་བཀླག་པའི་རྨོངས་པ། མཁས་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྐྱར་གྱི་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ། ཚོགས་ཁང་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཡི་དྭགས་དང་ 
དོ དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ངེས་པར་བཅིངས་པ། རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་པ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟའ་བ་ནི་ 
ུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་དུག་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་རྫས་རྣམས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྣམས་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། རྟོག་པ་བྱས་པ་དང་། འབར་བ་བྱས་ 
_ པ་དང་། བདུད་རྩིར་བྱས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གདུག་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་སྦྱང་རྟོག་ 
སྤར་གསུམ་དངོས་སུ་བྱ་མི་ནུས་པར་ལ་ཚོགས་འཁོར་མི་རུང་བར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལས་དང་པོ་པས་དབང་བསྐུར་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 


















།བསྟེན་པས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རིལ་བུ་ཉུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་སྦང་རྟོག་སྤར་ 
གསུམ་དངོས་སུ་བྱ་མི་ནུས་ཀྱང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ནི་བཀག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར། །ཟོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། ། 
གང་ཞིག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པའི། །སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་དེ་བརླག་འགྱུར། །ཚིག་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཆགས་སོགས་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ 
' དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་ལྷོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་གསངས་ 
མཐོན་པོར་སྒྲོགས་ཤིང་། ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ར་པ་བཏབ་ཅིང་བསླུས་པས་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་བག་མེད་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་བྱུང་གིས་བྱ་བ ་ཚོགས་འཁོར་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆོས་ 








ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ལུགས་ནི། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དབུལ། སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ཙམ་བྱ། གཞན་ཡང་བུ་རམ་ 
དང་ཤིང་ཏོག་ལ་བསང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྟར་བྱ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བསམས་ནས་ཟོས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག རྡོརྗེའི་སྦྱོར་བས་ཟོས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
¦ དང་། སམྦུ་ཊི་ལས་ཀྱང་། ཤ་གང་ཡང་མེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཟ་བ་དེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས། ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ནས་བཟུང་ 
` ནས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་དང་། ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་འདི་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཉིད་དོན་ལ་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་ཤ་ཆང་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
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སྟི། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུས་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་རིག་ལྡན་མ་རྣམས་ 
ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤས་མཆོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། རྫས་བསྒྱུར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ཡང་བསད་ཤ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འགྲེལ་པར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཟ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་མེད་པར་ནི་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྲིང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཟ་བ་པོ་མེད་ 
¦ ན། གསོད་པ་ པོ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཟ་བ་པོ་དང་། གསོད་པ་པོ་དག་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་ཉི་མ་སོ་སོར་སྔགས་པས་དམ་ཚིག་བཞི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངེས་པའོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྒྱུ་གང་གི་ 
ཱེ ཕྱིར་མཚན་མ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ། རྒྱདེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡུལ་གང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་བཟའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་གཙང་བ་མ་ཡིན་པ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བ་དང་། གཡུལ་དུ་ལས་ངན་པའམ་རང་གི་སྐྱོན་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བསད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་ 
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2 ༄༅། །བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །རྫས་ཀྱི་ཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་ཕ་མེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་བསད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཤ་བཟའོ་ཞེས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་བསད་ཤལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་བསྒྲབ་ པར་བྱ། །ཞེས་ 
༧ སོགས་བཤད་པ་ལྟར། སོཿ སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། མི་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བསྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤའམ། དེ་མ་རྙེད་ན་ཤར་བསྒོམ་པས་སམ། བག་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ ལ་སོ་སོའི་གཟུགས་ ༦ 
4 བརྙན་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཤད་དེ། རི་གི་ཨ་རལླི་ལས། བསྒོམ་པ་བདེ་ཆེན་མྱོང་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་མཆོད་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དམ་ཚིག་ལ། །མི་ ལས་སྐྱེས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཀླུ་གཟིར་གཉིས་འཐུང་དམ་ཚིག་སྟེ། ། ༦ 
རྨི་ལམ་རྟག་ནི་རབ་ཏུ་གྲག །བསད་ལ་མ་ཧེའི་དམ་ཚིག་གོ །དབང་ལ་ཁྱི་ནི་རབ་ཏུ་གྲག །ཁྲག་ལ་དགུག་པ་དམ་ཚིག་སྟེ། །འཇུག་ལ་དེ་བཞིན་རྔ་མོ་ཉིད། །རེངས་པ་ལ་ནི་ནེའུ་ལེ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་རྙེད་སླ། །གལ་ཏེ་གསད་པར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ 
.ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་འགྲུབ། །སེམས་ཅན་སྐྱབས་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །ཅེས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཟས་རྣམས་ལས་ཤ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 













།པ་བྱས་པ་ལ་དེའི་རང་གི་གཟུགས་ལས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བསམས་ནས་དེའི་ཡན་ལག་གིས་བ བ་པར་བྱའོ། རྡོརྗ་སྦྱོར་བ་སྟེ་མི་ཤིགས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་བྱས་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད་ཅིང་། མངོན་པར་འདདཔའི་དནྱི་ངོས་གྲུབ་ཐོབཔར་འབྱུར་རོ་ཞས་གསུངས་པའིྱེརརོ། །ཡང་གལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ། ཧ་ཅང་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས་ལུས་ 
 རྒུད་པར་གྱུར་ན། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལུས་ཐུངས་ 
ཙ[ རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དགྲ་ཞག་གི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དུབ་པས་ཁ་ཟས་བཟའ། །ཁ་ན་མཐོ་མེད་རྙེད་སླ། །ཤ་ཆེན་དང་ནི་རྟ་དང་ནི། །གླང་པོ་ཆེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ། །བ་ལང་གི་དང་ཁྱི་དང་ནི། །བོང་བུ་རྔམོ་ཅེ་སྦྱང་ངོ་། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ཤས་ལུས་ 

འཚོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དུས་ཨི་ཁར་ལོའ ཡང་ག བོམ་པའི་དོན དསས ཉིན་མཚན་དུས་སྲ་ཆགས་པ་ཟད་པའི་དོན་ནི་མིན་པ་ཉིད། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་པར་བསྔགས་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་བྱེད་གསུངས་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དོན་ཏེ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མ་ཞུའི་རྒྱུར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མྱོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། རྒྱུ་ 



















བའི་ངེས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་ནི། བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་ཟད་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུར་ཉིན་མཚན་དུ་བུད་མེད་དང་རོལ་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཁ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོས་བྱེད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ 
ཧཱཾ དོན་ཏེ། གང་ཅུང་ཟད་ཁ་ཟས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་མ་ཞུ་བའི་རྒྱུར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ 

| ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གནང་བའི་ཤ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བསད་པའི་ཤ་གཏན་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཤ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆང་ནི། ད་ལྟར་བོད་ན་ནས་ 
་ཱ ཆང་དུ་གྲགས་པ་འདིས་ཀྱང་རུང་མོད། ཆང་གཞན་གྱིས་མི་རུང་བ་ནི་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ་ཏིས་དེའི་རྗེས་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བཏུང་བ་སྦྲང་ངམ་བུ་རམ་མམ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ 
ལྟར་རྙེད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ལཡོན་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར་ཡང་། ད་ནི་ཆང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་ 









3 ༄༅། །པོའི་ངེས་པ་གསུངས་པ་འདིར། ཆང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྦྲང་རྩི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བུ་རམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འབྲས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའམ་གཞན་པའོ། །ཞེས་ཆང་གི་བྱེ་ 
བྲག་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། རྫས་སྐྱེས་དེ་བཞིན་རྩ་བ་སྐྱེས། གོཊི་བིདྤི་མཱ་དྷི་སྐྱེས། །ཤིང་སྐྱེས་དེ་བཞིན་བུར་ཤིང་སྐྱེས། །ཇི་ལྟར་ས་སྟེངས་སྐྱེས་རྣམས་ཏེ། །མ་དྷི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བརྗོད། །བིངྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ 
¿ དྲན། །ཞེས་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བུར་ཆང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ད་ལྟ་བོད་ན་བུ་རམ་དང་ནས་ཆང་སྦྱར་བ་ལ་གྲགས་ཀྱང་། བུར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་ཆུ་སྦྱར་བ་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལ་བལ་པོ་ཕན་ཆད་ལ་བུར་ཆང་ 
ཝཾ ཞེས་གྲགས་པས། ནས་ཆང་དང་སྦྱར་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། སྦྲང་ཆང་དང་རྒུན་ཆང་ཡང་ནས་ཆང་དང་སྦྱར་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ན་བུ་རམ་སོགས་དང་ཆུ་སྦྱར་བ་ནང་མཆོད་དང་ 
དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། ཕུང་ཁྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། །ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་ 
ཚིག་ཏུ་གསུང་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སྐབས་སུ། བརྟུལ་ཞུགས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཀྱང་བསད་ཤ་མི་ཟ་བ་དང་། ཆང་མི་བཏུང་བ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྩིང་སྤྱོད་ཆོས་སུ་མི་སྨྲ་བར་བག་ཡོད་པས་ 








ལང 
༥༩ 
༦ 








རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བསླབ་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ 
བསྲུང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྲུང་། །ནང་དུ་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
* ཆེད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན། །དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམས་རྙེད་དཀའ་བའི། །རྣམ་དག་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པ་བརྟེན་དང་ཤེས་ལྡན་དག །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་མི་ 
¡ རྟག་ངང་ཚུལ་ཅན། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ཡང་རྩྭུ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཆི་བར་ངེས་པས་ན། །ཤུགས་དྲག་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དང་བློ་ལྡན་དག །ད་ལྟའི་བདེ་སྡུག་འབྱོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
` ཕྱིར། །ལས་འབྲས་བསྒུ་མེད་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པས། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་དང་ཤེས་ལྡན་དག །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །དགེ་ལེགས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་དྲན་ 

པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་དང་བློ་ལྡན་དག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་བདག་གི་ཕ་དང་མ། །ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་པ། །དེ་དག་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དང་ཤེས་ལྡན་དག ། 







པའི། །མཛོན་ལྡནབླ་མ་གང་ན་འདུག་གྱང་བསྟེན། །ལམ་གྱིརྩ་བབླམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དངདབྱར་མེད་འདུཤེས་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་གེ་བར་གྱིས་མཉེས་གྱིསལ། །གསང་ཆེན་གགོད་ཀྱི་གདམས་པའིབདུདཅྩའབུངས། །ཆོ་གའི 
ཁྲིགས་དང་གཞུང་ཙམ་འདོན་པ་ལ། །སྔགས་པར་རློམ་པའི་ལུགས་ངན་འདི་དོར་ལ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱོས། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་ 
° དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །འཁྲུལ་མེད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་སྲུ་ལེན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་བསྐྱེད། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ བསམ་ཡས་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ ནས་རྒྱུད་དོན་མི་རྙེད་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ 
¡ བཞི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི། །རབ་འབྱམས་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་གྱུར་པ་ན། །རིམ་གཉིས་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །གསལ་དང་ 
དཾ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐལ་བཟང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་གོ་འཕང་དམ་པ་དེ། །རྒྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གྲོགས་མཆོག་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་བསྟན་ཕྱིར་དུ། །ཆོས་ལ་སྐུལ་བའི་སྤྲིང་ཡིག་ཟབ་མོ་འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྙིང་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད། །མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་བགྱིས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་རྣམས་སྟོན་ 

















༄༅། །པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། དྲི་མེད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བཞིན་བཀོད་པས་ན། །འདི་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་ལོངས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་པས། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་མུན་སྟུག་ཀུན་ 
བསལ་ཏེ། །མ་ནོར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་གླིང་བཞི་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ཤོག །རང་གི་གྲྭ་པ་སྤྱི་ལ་གདམས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ 
པ། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་བླངས་ཤིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚས་ལྔ་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བགྱིས་སོ། །ཨི་དཾ་ཤཱ་ས་ན་བྱསརྦ་སཏྭཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྡཱ།། །ཤུ་བྷཾ།། །། ༄། །ས་བཟང་བསོད་ནམས་དཔལ་ཀྱི་ 
དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ༈ །ན་མཿ ཤྲཱི་ཀ་ལ་ཙ་ཀྲུ་ཡ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་རབ་ཡངས་པར། །བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་པ། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཁས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཞུ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཆོག་གི རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ 


རྟ 
རཿ 





ལས། ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དབང་བ་དང་རྒྱུད་ཉན་པའི་སླད་དུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདིར་དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ནི། གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྟོན་པ་པོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་གསལ་.གསུངས་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག 
 ཛཱཾཿ མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་པའི་ལུང་མ་ལགས། བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་ཁྲིད་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ན། སྔོན་རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་དབང་གསྐུར་ཁྲིད་བསྟན་ནས་རྒྱུད་འཆད་པར་ བུ 
འི རིགས་པ་ལ། | ཉེས་པའང་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྲིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད་པར་དེའི་དོན་བཤད་ན། གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་སྒྱུར་འབྱུར་བར་མཆིས་སོ།། དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་བསྟན་པ་ལས་ཁྲིད་བསྟན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅཾ 
ཱི གལ་ཏེ་དང་སྲོང་དེ་དག་སྔོན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་བསྐྲུན་པས་རྒྱུད་ཉན་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་སྐབས་དེར། རྫོགས་རིམ་བསྟན་པའང་སྲིད་དོ་སྙམ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ 


མཚན་དེས་དབང་ཐོབ་པས་ཆོག་གི རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཕན་ཚུན་ཞུས་པ་དང་། ལན་བཏབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཚུལ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཐམས་ 















གནས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤོང་འགྱུར་དུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཡང་། ཇོ་ནང་པའི་འགྱུར་གསར་པར། རྒྱུད་རྒྱལ་མ་ལུས་ཐོས་སླད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། ཞེས་རྒྱུད་ཉན་པའི་དོན་དུ། དུ་སོགས་ཡང་དག་གི་ལམ་ལ་གནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགྱུར་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་རྒྱུད་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་མི་བརྟག་པར་རང་ 
° འདོད་ཀྱིས་འགྱུར་བཅོས་བྱེད་ན།|ཞེས་པའང་མ་བརྟགས་པར་གསལ་ཏེ། གནས་དང་། སླད་གཉིས་གཞུང་ཚིག་དེ་ལ་འབྲེལ་གང་ཆེ་གཟིགས། གནས་ཞེས་པའི་སྐད་དོད། །ག་ཏ་ནཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། དེ་འགྲོ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ཨ་མར་ཀོ་།”ལས་བཤད་ 
¡ པས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་ཁོ་བོས་འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ཅིག གཞན་ཡང་། ཇོ་ནང་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་པར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་ 
' དང་པོར་སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་དོན་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ .སའང་གོང་བཞིན་ལུང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པར་མི་གསུངས་ལ། བླམ་གོང་མའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་བཞིན་མཛད་ཅེས་ཐོས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ཐོས་སླད་ཅེས་བསྒྱུར་ཡང་དོན་མི་འགལ་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཐོས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། རྗེས་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སླད་མ་ཕྱིས་འབྱུང་ 













¦ ༄༅། །ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ་པ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་བོར་ནས། དབང་གོང་མ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་རློམ་ཞིང་། དབང་ཐོབ་ན་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ 
ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་དུ་རུང་བས་དམ་དོགས་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་མ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཅན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས། དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་ལ་དཔྱད་ནས་སྨྲ་བར་རིགས་སོ། །ཁྱོད་བློ་ཡོན་ཏན་རྟ་ 
+ བདུན་དབང་པོ་ལ། །བདག་ཡིད་སྲིན་བུ་མི་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡིས། །ཆཤས་ཙམ་ཡང་དཔྱད་པར་མི་ནུས་མོད། །རྒྱད་འགྲེལ་མཁས་པའི་རིང་ལུགས་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་བློ་ངན་དེ་ཡིས་ཞུས། །དེ་ཡི་དགེ་བ་རི་བོང་འཛིན་པ་དེས། ། 
སྨྲ་ངན་ལོག་ལྟའི་པད་ཚལ་ཁ་ཟུམ་སྟེ། །ཡིན་ལུགས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ལྡན་པ་དེ། །བློ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷཾ་མམྟུ་སརྦ་ཛག་ཏི།།  །།དུས་ཞབས་པས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
གས་དབང་བཞི་པ་ཡན་ཆད་གང་གིས་ཐོབ་པའོ། ྱི་ནས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་དོར་ནས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། བདེན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། འགྲེལ་བཤད་འད་ཉན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྭ་འབྲོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལའང་ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཇོ་ནང་བརྒྱུད་གི་སྲོལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདྲ་ལགས། མཆན་བུ་འདི་ས་བཟང་པ་བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་བཏབ་པའོ།། རྟ །།ས་ 











བཟང་པ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ཡང་ལེན། སླར་ཡང་མཆན་བུ་བཀོད་པའི་ལན་རྣམས་ལ་དཔྱད་ནས་ཞུ་བ་ནི། ཁོ་བོས་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ལ། སྦྱོར་དྲུག་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་པའི་ལུང་མ་ལགས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི། ལུང་དང་པོས་སྦྱོར་དྲུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་རུང་དུ་བསྟན་ཏེ། དབང་གོང་མ་ཡན་ཐོབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྐལ་ངན་དེས་རྒྱུད་ཉན་རུང་དུ་ 
° བཤད་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་མྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐལ་པ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དབང་བ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པའི་སླད་དུ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། རྫོགས་ 
 རིམ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉིས་པས་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་ན་སྦྱོར་དྲུག་མ་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་རུང་དུ་བསྟན་ཏེ། དབང་ཐོབ་པའི་དགོངས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་རུང་དུ་བཤད་པ་གང་ཞིག རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 
ཱི དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་དབང་གོང་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་སེམས་ཅན་གཞུག་པ་དང་། ལམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་ 
བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ལུང་དེ་གཉིས་ལས། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་ཉན་པར་བསྙོན་མེད་དུ་བསྟན་མོད། དེས་ངེས་པར་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ལགས། ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པའི་ 














¦ ༄༅། རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་འགོག་པ་ནི་མ་ལགས་མཆི། ཁྲིད་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད་པར་དེའི་དོན་བཤད་ན་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྲོ་གསུངས་ 
པའང་། རང་ལ་ཉམས་མྱོང་མེད་པར་དོན་བཤད་ན་རང་ལ་གསང་སྒྲོགས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་མེད་འདི་དགེ་བཤེས་འགྲེས་པོའི་གསུང་ཡིན་མིན་ཁྱེད་རང་དཔྱོད་པར་ཞུ། གལ་ཏེ་ལ་དང་པ་གཉིས་ནོར་བ་ཡིན་ན་དེའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་སྦྱོར་ 
པཿ དྲུག་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ། བླམས་སྦྱོར་དྲུག་བསྟན་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔར་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སློབ་མ་ 
-£› ཞིག་ལ་དབང་བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ་དེའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་ཞེས་པ། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
ཟེར་རམ། རྗེས་མཐུན་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་སོར་སམ་ཙམ་ཐོབ་ཅིང་། དུ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་ཙམ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོར་ ད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་ 
རྩོལ་དང་། འཛིན་པ་ནི་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཞུགས་པ་དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཞེས་རྗེས་དྲན་གྱི་མཇུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐོག་མར་དབང་བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའི་མགོ་ ྦ 


།ཚིག་ལུང་མ་བསྟན་པ་འདིེས། སོ་སྐྱེ 
































བཙུགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དབང་བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཚེ། དེའི་དོན་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་གི་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྒྲོགས་ཀྱི་ལྟུང་བའང་ངོས་མ་ཟིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་རི་བོ་ཞེས་པ་བདུན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་སྨིན་པའི་མི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལ། གསང་བ་བྱིན་ལས་ཞེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱིན་པ་ལས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུད་དང་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་བྱའི། དབང་ཐོབ་ན་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུད་བཤད་པས་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་ ྭ 
‡ འགྱུར་ཏེ། དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱིས་མ་སྨིན་པ་ཞེས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ཙ་ལ་གརྡྷ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ལགས། སྤྱིར་ལུང་ལ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲངས་པ་དང་དོན་བླངས་ཏེ། ཉུང་ངུར་བྲིས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ 
' བསྟན་བཅོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལགས་མོད། དེ་ཡིན་མ་ཡིན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལའང་གཟིགས། རྣལ་འབྱོར་པར་མ་ཟད་གཞན་བྱིས་པའི་མཁས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྦྱོར་དྲུག་མ་ཐོབ་པར་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་ལུང་དུ་མི་ 
འགྲོ་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ། དུ་སོགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཞེས་བཤད་ནས། འོག་ཏུ་དེར་མ་ཟད་ཅེས་འབྱུང་བས་འོག་མ་དུ་སོགས་ལ་མི་གནས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལགས། པདྨ་ཅན་གྱི་ལུང་གི་དོན་ཡང་། དབང་ 
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3 ༄༅། །ཐོབ་ཅིང་རྩ་རྒྱུད་དམ། བསྡུས་རྒྱུད་སྔར་ཐོས་པའམ། དབང་ཐོབ་ཅིང་ཁྲིད་ཐོབ་པ་དེས་ཉན་པར་བསྟན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཐོག་མར་རྒྱུད་ཉན། དེ་ནས་དབང་། དེ་ནས་ཁྲིད། དེ་ནས་འགྲེལ་པ་ཉན་པའི་ལུང་དུ་འགྱུར་ 

ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ནས། དྷེལྟ་བརྒྱུད་པའི་འགྲེལ་གང་ཡིན་པ་དེ་གང་ལ་བསྟན་དུ་རུང་ཞེ་ན། རྒྱུད་འདི་ཐོས་སམ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ པའི་ཆོ་གས་བླ་མེད་དབང་ནི་བླངས་ནས་སུ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུད་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ 
„ སྔོན་དུ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐོས་ནས། དབང་གི་ལེའུ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས། ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ལུང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་དང་སླད་ཡང་གང་འབྲེལ་རྩོད་གཞིར་གདའ་བས་དགོངས་ 
' མཆི། ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་བཤད་པའང་སྔར་བཞིན་ལུང་དུ་མི་འགྲོ་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མ་བཀོད་པས་གོང་དུ་གང་དང་འབྲེལ། ཁྱད་གཞི་རི་བོང་གི་རྭ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱད་ཆོས་སྤོམ་ཕྲ་མི་འཐད་པ་ལྟར་རོ། །དུས་ 
ཞབས་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྭའབྲོ་ཡང་བཞེད་པ་འདྲ་གསུང་བ། ཐལ་རྟུགས་དོས་ཆད་དུ་སོང་གདའ་ལགས།།  །།ཤུ་བཾ།། །། ༄། །ལོར་བརྡརྗེ་ལ་གྱིདྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མཁྲེན་དང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་བཏུད་ནས། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ལོནཱ་བས། །ཇི་ལྟར་དྲིས་པའི་ལན་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་བྱང་སེམས་སོ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འཛག་པ། ཞེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 










ནི འདི་ལ་སློབ་དཔོན་བྷ་བ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་། ཌི་ཀ་དེ་ཤས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ལ་འཆད་པ་དང་། བོད་ཁ་ 
ཅིག་ ཀུནྡ་བྱང་སེམས་དང་། ཧཾ་ཡིག་སོགས་ལ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུད་རྩ་བཤད་གཉིས་ཀར། རྩ་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་ཞེས་རྩ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་རེ་འབབ་པར་བཤད་པ་དང་ 
ཛཱ འགལ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་སུའང་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་འདི་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་བརྗོད། །ཅེས་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ནི་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་སོ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་དེ། རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་ 
` པའི་ལུགས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་ཆེན་ཞེས་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལམ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་བཞིན། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ 
ལྟའམ། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མིང་དུ་གདགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འདིར་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཟད་དེ། རྒྱུད་ལས། དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་ 














ཨེ 















བར ་ 









༈; ༄༅། །བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་ཞེས་པའི་གནས་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་འགྲེལ་པར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནི་མགོ་བོའི་དབུས་ 
ལས། དེ་ལྔ་པའི་དོན་ལས་བདུན་པའོ། །དེ་ལས་འཛག་པ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོ་ལ་ཆུ་འབབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མགོ་བོའི་དབུས་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་གོ །ཞེས་སྤྱི་བོ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཤད་པའི་ 
+ རྒྱུད་ལས། མི་ཕྱེད་མ་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྤྱི་བོར་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ 
༧ རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནི་འདིར་བསྟན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ནི། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཡོད་ལ། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། །འདོད་མ་འདོད་སྤྱོད་ཚེ་ལུས་ 
ལ་། །ཟླ་ཐུང་ཟླ་ལྟ་མཛོད་མ་དང་། །སྐད་སྙན་ལྐུགས་མ་དྲུར་བ་མ། །ཅེ་སྦྱང་རྒྱ་མ་སྐམ་པ་མ། །མེ་མ་སྔོན་མོ་ཟླ་བ་མ། །གང་མ་གཉིས་མ་གཉིས་སྐྱེས་མ། །ཆང་འཚོང་ཆང་སྟེར་བདུད་རྩི་མ། །དུ་མ་དང་ནི་དུང་རྣ་མ། །དུ་མིག་མ་དང་དུ་སྣ་ 
མ། །མཐུས་ཆུག་མ་དང་མཐུ་སེར་མ། །མཐུ་རྨོངས་མ་དང་མཐུ་རྒྱབ་མ། །འགྱིང་མ་དང་ནི་རི་རྟེན་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོད་པའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་ལུགས་ལ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེས་ 



















བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་འཛག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚེ་ལྟེ་བར་གནས་ཏེ། ཀུ་མུ་ཏི་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་གནས་ནི་ལྟེ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚེ་གསང་གནས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་པ་དང་ 
° མཐུན་ནོ། །གནས་འདི་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་ལས། བདེ་བ་བསྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་རཀྱི་ཏའི་སྒྲ་ལས། དང་པོ་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་ 
( པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་སྐྱེས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བས་ན་བདེ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་གོང་གི་ལེའུ་དང་པོར་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བ་མིང་གི་རབ་དབྱེའི་སྐབས་སུ། སཾ་ཊིར། མི་ཕྱེད་ 
མ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩོ་རྱང་ཀུན་འདར་གསུམ་བདག་མེད་མས་མི་ཕྱེད་མ་ནས་གཏུམ་མོའི་བར་རིམ་བཞིན་རྩ་གཉིས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་མ་ནས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་མའི་བར་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྦྱོང་ 
_ བར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མའི་བཞི་པའི་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་གཏུམ་མོ་ནས་གཞོལ་མའི་བར་ལུགས་བཟློག་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་གཡོན་པའི་ཐེ་བོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་མི་ 












།ཕྱེད་མ་ནས་ཚ་བ་མའི་བར་ལུགས་འབྱུང་དང་། བུད་མེད་ལ་དེ་དག་གོ་ལོག་སྟེ་བགྲོད་པའི: མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། དྲི་བ་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་པ་དང་པོར་རྩ་སོ་གཉིས་པོ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ 
འབྱུང་དུ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་གང་ཡིན་འདྲི་བ་ཡིན་ན་ནི། ས་བགྲོད་ཚུལ་དང་། འཕོ་བའི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། དྭེ་ལྟར་ན་ས་བགྲོད་པའི་གནས་ 
དང་། རྩའི་འཕོ་བའི་གནས་ཀྱི་སྡོད་ས་མི་འདྲ་བ་དེ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། དེས་མངའ་རིས སོ་སོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཡོན་པར་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་སྟེ། །ཕྲ་བ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཡས་པར་ཀཱ་ལིཉཏི་མ་སྟེ། །རགས་པ་ 
ཡི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ། །བཞི་པ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཡས་གཏུམ་མོ་དང་། གཡོན་མི་ཕྱེད་མ་གཉིས་མཁའ་སྤྱོད་མས་སྦྱང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་རྩ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དྷེ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་སོགས་གོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་འཁྲུགས་པས་འགལ་སྡོང་ཇི་ལྟར་བགྱིད་ཅེས་པ་ནི། རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་རེ་ 











།དང་། ཉིན་མོ་ཐབས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཐབས་ནིཉི་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་བའི་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་ན་གནས་ 
པས་ཡུམ་གྱི་སྦྱང་བྱར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་འདར་གྱི་ཡར་སྣ་ནི་སྨིན་མཚམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། འདིར་ཡར་ངོ་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྟེང་སྤྱི་གཙུག་ཨཿ ཚེག་དྲག་ཅན་རྣམ་པར་གནས་ནས་ཀུན་འདར་ལ་ཐིམ་ཞིང་མར་ངོ་ 
ལ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པས་བདུད་འདྲལ་མ་ལ་ཐིམ་པ་ ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་ཀུན་འདར་ལ་ཐིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕོ་བ་གཉིས་དང་རྩ་བཞི་དང་། །ཚེས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡི་གེ་གཅིག །གནས་གཅིག་ན་ནི་གཉིས་མེད་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
! པས་སོ། །ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་བྲི་བྱ་ལ་ཤར་ནུབ་ཏུ་འབྲི་བ་ལྟར། བསྒོམ་བྱ་ལའང་དེ་བཞིན་བྱས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། འདི་ལ་གནས་དྲུག་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཤར་ནུབ་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་གཉིས་གཉིས་བཞུགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་སྒོ་གཉིས་སུུ་ལྷ་མོ་གཉིས་འགོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སམྦ་ཊའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ནས། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག །མཁས་པས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལུང་རྣམས་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག སཾ་ཊིར། སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ངོས་སུ་བསྒྱུར་མ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་བཤད་ལ། ངོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ལ་པར་ཤུ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྩིབ་ལོགས་ལ་འཇུག་པས། གཙོ་མོའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 


༄༅། 











པོར་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སྲུ་འདོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། ཤིན་དུའང་རྫོགས་མོད་ཀྱི། ལུགས་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་རྫོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་ 
| ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། སྟེང་འོག་ལྷ་མོ་གཉིས་པད་གདན་དང་བཅས་པ་ལ་ཆ་ཆེན་རེ་རེ་དང་། རྩེ་མོ' ལ་དེ་ཕྱེད་དང་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་ 
དཱ པ་ཆེན་པོ་ཞིང་གི་དབུས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གདུགས་སྟེང་དུ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲི་བྱུང་གྱུར། །ཀུན་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་བཞི་དག་ཏུ། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་། „ 
¦ མཛེས་། །སེང་གེའི་ཁྲི་ནི་བཞི་བྱུང་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་དཔངས་ལྟའི་དབུ་ཡི་སྟེང་ནས་ཁྲུ་རེས་མ་རེག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་ 
' བྱས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་དུ། འཁོར་ལོའི་དཔངས་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དབུའི་སྟེང་ན་ཡར་ཁྲུ་རེས་འཕགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། ལྷ་སོ་སོའི་ཞེས་པའི་ཚིག་བཤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཁྲུ་མི་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆ་ཆེན་རེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཁྲུ་རེར་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཐོག་དཔངས་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟའི་སྐུ་ལུས་ལ་རང་གི་ཁྲུ་རེ་ལས་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་པའི་སམྦུ་ཊར། ལུས་ཅན་སྙིང་ 
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༢ ༄༅། །གི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ལྔ་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། རྩ་དེ་ལྔ་ལ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔར་ངེད་མི་འདོད་ 
པས། དེའི ་མཚན་འདོད་མཁན་རྣམས་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་། འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སམྦཱ་ཊའི་དྲུག་པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ངོ་བོ་ཡིས། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །འདིར་ ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རོལ། །འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡང་། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རྩ་རྣམས་ནི། །མར་མེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །རྩ་རྣམས་བཞི་ཡང་མཚམས་རྣམས་སུ། །རྣམ་པར་གནས་ཤིང་ 
¦ དེས་སོན་པའི། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་འབབ་པ་སྟེ། །དེ་མཆོད་རང་གི་གཟུགས་གནས་པས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ལས། །མཆོད་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ལུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ། ཁ་ཅིག་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ལྔ་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོས་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་ནི་གནས་སྙིང་ག་ན་གནས་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། ལུས་ 
ཅན་སྙིང་གི་ནང་དུ་ནི། །རྩ་རྣམས་ལྔ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་འདྲལ་མ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནོ་ཞེས། རྩ་ལྔ་བདུད་འདྲལ་མ་དང་བཅས་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་། སུམ་སྐོར་མ། འདོད་ 

















མ། ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་བཞིའོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་ལས། ཕྱི་སྐོར་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པའི་མཚམས་ནས་རླུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་འདྲེས་པ་འབབ་པའི་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཞེས་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། སྦྱང་གཞི་རྩ་སོ་བདུན་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་སོ་བདུན། པྲུ་ཛ་སོགས་ཡི་གེ་སོ་བདུན། དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན། དེ་དག་ 
བུ གི་སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་བདུན་སོགས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་སྦྱར་བ་རྣམས་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྩ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་བདུད་འདྲལ་མ་ཡིན་ན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ྲ ཀྱང་བདུད་འདྲལ་མ་རྩ་ལྔའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ་ལ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལྕེའི་དབུས་སུ་བདུད་འདྲལ་མ་སྟེ། །སྐུད་པ་ནག་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྕེའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ལངས་པ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྩ་ལྔ་པོ་ 
སྙིང་གི་ནང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དགུ་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སམྤུ་ཊ་ལས། རྩ་གཉིས་སྐྱེས་གནས་དབུས་སུ་ནི། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་ངོས་དག་ལས། །གཡོན་དུ་ཁུ་བ་རྣམས་ཤེས་བྱ། ། 
གཡས་པ་ལ་ནི་ཁྲག་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལྟེ་བ་ནས་གྱེས་པར་བཤད་ལ། འདིར་སྙིང་གར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་དང་། དབུ་མ་ལས་གཅིག་གྱེས་པ་ 











པས་གཡེངས་བས་དོན་ལ་མི་རྟོན་ཞིང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་རིང་སྤངས་ཆགས་སྡང་རང་བཟོར་འཆད། །ཐན་ངན་འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་འདུས་པས་ན། །ཁོ་བོས་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བར་མི་ནུས་མོད། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ལེགས་འོངས་; 
པའི། །བློ་གྲོས་ནོར་འཆང་དཔལ་ལྡན་ལོཙཙ་བ། །རྡོརྗེ་དཔལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟོག་མེད་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ལས་རབ་སྐྱེས་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར། །དེ་ཡི་ 
* དགེ་བས་དོན་གཉིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །སློབ་དཔོན་དགེའདུནམགོན་གྱི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྟོག་མེད་མཚན་ཅན་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གྲོགས་མཆོག་དམ་པས་ཇི་ལྟར་ 










/ ‡ དྲིས་པའི་ལན། །མདོ་ཙམ་བརྗོད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཐུགས་དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་ལ། ཨ་དང་དྲུཾ་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ས་བོན། ཨ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དུ་འཆད་ཅིང་། ས་བཅད་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
` ནི། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བས། འདིར་ས་བཅད་ཀྱང་། དང་པོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དང་། ཕྱིམ་རྒྱརྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་བོན་དུ་བསྒྱུར་ན་འཐད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨཾ་དང་དྲུ་གི་ས་ 


བོན་ལས་བསྐྱེད་པའིརྒྱུརྡོར་འཛིན་གྱི་གཞུང་དང་སྦྱོར་བ་ལ། ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་ཞེས་སོགས་དང་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞུ་བ་དང་ཁུ་བ་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ཨཾ་དང་རཱུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོར་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དང་པོ་འབྲས་ 












¦: ༄༅། བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དུ་འཆད་པའང་ཆེས་ནོར་ཏེ། འདིར་འཁྲུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཁྲུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཞུང་ཕྱི་མ་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ལ་སྦྱར་ 
ན། ཧྲོསྔོན་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་རྡོར་འཛིན་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། འདོད་ན། དག་ལྡན་ལས། འཁོར་རྣམས་མངལ་དུ་ས་བོན། དེ་ལས་ ར་གྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྤྲོ་བ་དེའི་ཚེ' རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
‹ དཀར་པོར་བྱས་ཏེ། ཅེས་དང་། ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སྲུ་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི། གི་ཙི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཡཛོན་རྟོགས་བྱས་བཞིའི་ ཤབ་བདག་ས ཡོགས 
ཿ བཀོད་བདོག་པས་དེར་གཟིགས། གླེང་གཞིའི་སྐབས་སུརྒྱ་དཔེ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་མ་དག་པ་སྟེ། མན་ངག་སྙེ་མ་ལས། གླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་ལས་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀློག་པ་མེད་དེ། འབྲི་མཁན་གྱི་སྐྱོན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཤར་གྱི་སྒོར་ནི་དཀར་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོས། ཤར་སྒོར་ལི་ཅེས་ 
དང་། ཤར་སྒེར་ནི་དཀར་མོའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཌོམྦི་པས། ཡང་ནི། ཤར་སྒོར་དཀར་མོ་སྟེ། དེ་བཞིན་ལྷོར་ནི་ཆོམ་རྐུན་མ། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལ་རོ་ལངས་མ། །ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་པདྨ་ 
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འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ་བསམས་ཏེ] པདྨའི་ནང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞི་དང་། སྒོ་བཞི་དང་། སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་རོ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པ་ལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སུ། ཨཱ་ཛཾ་ཧཱཾ་ལིའི་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རྒྱུང་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན། པུཀྐ་སཱི་དང་། ཤ་ཝ་དཱི་དང་། ཙ༔ྣ་ལཱི་དང་། ཌྷམིནི་རྣམས་བསྒྲོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ། ལཱ་ཨེ་ཨིཾ་ཨོའི་དབྱངས་ལས་བྱུང་བ་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་གདབ་པ། གཟུགས་ 
དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་དུ་གོ་རཱི་དང་། ཙོ་རཱི་དང་། བེ་ཏ་ལྕི་དང་། གཱམྨ་རཱི་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཤནྟི་པས། ཕྱིའི་གྲྭ་མཚམས་སུཉིམ་ལ་མཱུ་རཾ་ནཱཾ་ལཾའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོའི་ཉི་མ་ལ་ལིཾ་ཨི་ 
ཨེ་ཨོའོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་རྣམས་སུ། པུཀྐ་སྭི་དང་། རི་ཁྲོད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། གཡུང་མོའོ། །སྒོ་རྣམས་སུ་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། རོ་ལངས་མ་དང་། གཱམྨ་རཱིའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ན། རྒྱུད་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ 
ངག་དང་། རྒྱ་གཞུང་དེ་དག་ལས་དཀར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྒོ་མཚམས་སུ་དགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་མ་ནི་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དབང་གི་ཆུ་བོར། འཕར་མ་གཉིས་པར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་སྔོན་པོ་མེ་རི་དམར་སེར་དུ་ 










།བྱ། དེ་ནས་ལྷ་སྣམ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དཀར་པོ་བྱ། ལྷོ་སེར་པོ། ནུབ་དམར་པོ། བྱང་ལྗང་གུ། འཕར་མ་གཅིག་པར་བྱེད་ན་པདྨ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་སྒོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། མེ་རི་བྱས་ 
ཀྱང་བཏུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཕར་མ་གཉིས་པ་ལ་འདབ་བརྒྱད་ཉིས་བརྩེགས་བྱེད་པར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕར་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའམ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འཕར་མ་ 
གཅིག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ནི་འཕར་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། འཕར་མ་གཉིས་ནི་ནང་ན་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ཁ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
¦; བ། ཕྱི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་གནས་ཞེས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་། ས་སྤྱོད་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་མངོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་མཚོ་ སྐྱེས་ 
ཀྱང་། ཉིས་བརྩེགས་ནི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་མོ། །ལྟེ་བ་ཡིས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟེ་བས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་པདྨ་ནི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཟུར་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚོན་པས། རྩེགས་མ་གཞན་ 
གྱིཕྱི་རོལ་ཕྱིའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་གནས་གྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། རིམ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །ཟེའུ་འབྲུ་ལས་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནི་རིམ་པ་དང་ 





པོའོ། །གྲུ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་གྲུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྷ་བ་བྷ་དྲས་འཕར་མ་གཉིས་བསྟན་པའི་བཤད་པ་གསུངས་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལས་གཅིག་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
པར་ནི་ཟེའུ་འབྲུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་ཞེས་མན་ངག་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ནང་གི་འཕར་མས་གཅིག་གྱུར་པའོ། །གྲུ་གསུམ་གྱི་ནི་ཕྱི་མར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སོན་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ནམ་མཁར་སྟོན་པ་ནི་ཕྱི་མ་ 
° སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཕར་མཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་པས་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ _ 
¿ ནི་བདག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསལ་བར་མཛད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚིག་གི་ཆ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་པས་ན་ཁ་ན་ ཅྱི 
” མ་ཐོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ཐོས་ཆུང་གི་བློ་གྲོས་གཞལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁྲོན་པའི་སྤལ་ཆུང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིའི་འཕར་མ་གྲྭ་བཞི་པ་དང་། ནང་གི་འཕར་མ་པདྨ་ལ་. 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ནང་གི་འཕར་མ་ཡང་དཔངས་ཕྱིའི་འཕར་མ་ལྟ་བུའི་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་མེ་འོདཀྱིས་བསྐོར་བས་ཐུར་རྣམས་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྦྱང་དཀའ་ཟླ་བས། འཕར་མ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ 









2 ༄༅། །པ་ནི། ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུའི་འཕར་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་སྦས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་སྦྱོར་ནི་གྲུ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། ཁ་སྦྱོར་གཅིག་པ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་དང་འཕར་མ་དང་། རིམ་པ་སོགས་ནི་པདྨ་ལ་བྱའི་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ལ། རྒྱུད་ལས་ 
„ ཀྱང་། འཕར་མ་གཅིག་དང་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འདོད་ན་གཞུང་དེ་ཡི་རྗེས་ཁོ་ན་ལ། དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་ནི། །བརྒྱད་པ་ཟེ་བར་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་ 
$ པའི་གཞུང་གོང་འོག་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཟད་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ལས། བདེ་གཤེགས་འཕར་མ་ཞེས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྟེང་འོག་གི་ལྷ་མོ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ 
ཚེ། གཙོ་བོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ལ། མཚན་མ་དགོད་པའི་ཚེ་གང་དུ་འབྲི་ན། ལྕོནཱ་བ་ཁ་ཅིག སམྦུ་ཊཱ་ལས། སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གྱིས། །ངོས་སུ་བསྒྱུར་མ་འདི་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག ། 
མཁས་པས་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོའི་གཡས་གཡོན་དུ་བྲི་ཞེས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། གཞུང་དེ་བསྒོམ་བྱའི་སྐབས་སུ། གཙོ་མོའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྲི་བྱའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་མཚོ་ 







སྐྱེས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་མན་ངག་གི་རོ་ལངས་མའི་མཚན་མ་དང་ཉེ་བར་ས་སྤྱོད་མའི་འོ། ཕྱིའི་གོ་རིའི་མཚན་མ་དང་ཉེ་བར་མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། མཁའ་སྤྱོད་མའི་མཚན་མ་ནི་དཀར་མོའི་ཕྱི་ངོས་སུའོ། །རོ་ 
མེ ལངས་མའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ནི་ས་སྤྱོད་མའི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་གང་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མུན་སྤྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སམྦཱ་ཊའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པའང་སྣ་བཅད་མ་གཡར་པོའི་ 
ཧཱཿ རྒྱན་ཆས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་མོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེང་གི་ཤར་སྒོ་དང་། འོག་གི་ནུབ་སྒོར་འགོད་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། ནེ་ཙོ་སྦལ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོང་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་ ཆེ 
¡ གཉིས་པར་ཞེས་སོགས་ལ། ལྗོཙ་བ་ཁ་ཅིག་རྒྱས་པར་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །གོང་མར་གསུངས་པ་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་སྟེ། འདི་བརྟག་པ་སུམ་ཅུའི་འོག་མ་ཡིན་པས་སོ་གཉིས་པ་འདི་ནས་ཡར་བཅུ་གཉིས་པ་བགྲངས་པའི་ ° 
ཱ གོང་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ཡས་མར་བགྲངས་པའི་དགུ་པ་ནི། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བརྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དགུ། །ཞེས་པ་དང་འགྲིག་གོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། གཞུང་དེ་བརྟག་པ་སོ་གཅིག་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལ། སོ་ 
གཉིས་པ་ནས་བགྲངས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་བསྒྲབ་ནུས་ཏེ། སོ་གཉིས་པ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྱུར་དེ་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མར་ 





།ཞེས་འབྱུང་གིས། བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱི་གོང་མར་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གཉིས་སུ་དངོས་གྲུབ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་ 


ཿ ༄༅། 


རྗེས། བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེས་པ་རྡོ་རེའི་རྒྱད་རྒྱས་པའི་བརྟུག་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཌི་ཀ་དྷ་ཤས། སྔོན་དུ་ཀྱ་རྡོརྗ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེ། དནི་མདོར་ 
བསྡུས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། གུར་ལས་དགུ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དགུ་པ་ནས། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ལ། བཅུ་གཉིས་པ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 





གཉིས་པ། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་ས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀླ་ཀློའི་སྐད། །ཞེས་སོགས་ 





ཀྱི་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་པར་བཤད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེེ་ལྟར་ནའང་ཕར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའང་ས་བཅུ་གསུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ 
དང་། སྦྱོར་ལམ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་གཉིས་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་པའི་ཚོགས་ལམ་གསང་སྔགས་པའི་ས་དང་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
ཐིམ་དགོས་པ་ལས་དེར་ཐིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐིམ་པ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། མི་སྲིད་དེ། དེར་ཐིམ་ན་མཇུག་ཏུ་ཐིམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ། དེར་མ་ཐིམ་པས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་ཀྱང་། རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་འགགས་ཤིང་། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་མ་རྫོགས་པས། སྤངས་རྟོགས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་མགོན་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ཨམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོག་ མེད་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུ་བྷཾེ།། །། ༄། །ཨམོ་ལྷའི་དྲེས་ལན་བཞུགས་སོ། ༈ །ན་མཿ ཤྲཱི་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་སྒྲབས་ཐབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀའི་སྐབས་གྱི་ 
དོགས་སྤོང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དྲི་བ་དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནང་གི་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གི་བར་ཐལ་པོར་བཏབ་ལ། ཀ་བའི་རིང་ 
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༢ ༄༅། །ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲའི་ཚད་དུ་མཛད་གསུངས་པ། རྩ་ཐིག་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་ཀྱང་རྩ་ཐིག་ནང་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་གདུང་ཐིག་གི་ནང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་མི་ཡོང་བས། ཇི་ལྟར་བཞེད་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ཚེ། དབུས་རའི་རིངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པར་འགྱུར་ཏེ། མདའ་ཐིག་ནས་གདུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཐིག་བར་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་འཁོར་གྱི་འོག་གི་དབུས་རྭའི་མཐོངས་ས་ལ་ཆ་ 
‹ ཕྲན་གཉིས་ལས་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི། དབུས་རྭ་རྣམས་བྲི་བྱ་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ནོན་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བྲི་བྱ་ལ་གདུང་ཟླུམ་གྱི་ཐིག་གི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ 
' ཡིན་པས། བསྒོམ་བྱ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་མེད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཀ་བ་ཆ་ཆེན་བཞིར་ངེས་པ་འདི། དེ་ཉིད་སྣང་ཆེན་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པར་མཆིས་སོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཆེན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་གསུངས་པ། རྭ་དབུས་མའི་དཔངས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆད་པ་ཡོང་དོན་མེད་པས། རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚེ། སྟེང་འོག་གི་རྭའི་སྐྱེ་ས་དང་ཆགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཞེད། ཡང་རྭ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་ནི་མི་བཞེད་ལས་ཆེ། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་བྲི་བྱའི་ 
དུས་དེ་མཐུན་གྱི་ཐིག་དགོས་ན་ཡང་། དེ་འདྲ་ནི་མེད་པ་འདྲ་བས་ཇི་ལྟར་མཛད་གསུངས་པ་ལ། ལྟེ་བའི་དཔངས་ལ། འདོད་ཚུལ་མེད་འདྲ་བམང་དུ་ཡོད་པ་ཊི་ཀར་བཀོད་ཟིན་ལ། རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 













སྟེགས་བུར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འདོད། དེའི་ཚེ་རྭ་རྩེ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་། རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་པའི་ཚེ་སྟེང་འོག་ཏུ་སྐྱེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་འཁྲུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཐིག་གི་སྐབས་ 
སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། རྭའི་འགྲམ་དུ་རྭ་གཞན་དག་གོ །ཞེས་རྭ་སྦྲག་མ་བྲི་བར་བཤད་པ་ལྟར། བསྒོམ་བྱ་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་ལགས། གལ་ཏེ་དེ་བྲི་བྱ་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ལ་རྭ་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་དགོས་ཀྱི། དེེལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏཱ ན། རྡོ་རྗེརམ་སོང་ངོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲའི་ལུགས་ཀྱི་དགྲ་ནག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ལྟ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པ་དག་པས། འི པིདབུས་སཙོ་བོ་ཚག་ི་བཞིལ་ཏི་ུགགཞིནཛའ་གཤེད་ 
ལུ ལ་སོགས་པ་བཞི་འགོད་པར་བཤད་པ་དེ། དབུས་རྭཱའི་རྩེ་མོ་གུག་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ལྷ་མི་ཤོང་། རྭ་ལ་འགོད་པར་ནི་བཤད། སྟེང་རྭའི་སྟེང་དུ་མི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པས། རྭ་གཉིས་ཕྱི་ནང་ལས་འོས་མེད་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ 
ྣ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ཀྱི་རྭ་བཞི་ལ་ཁྲོ་བོ་བཞི་འགོད་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་མཆིས་སོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ། བདག་མེད་མ་ལྟ་བུ་འོག་ཏུ་ལྷ་སྣམ་དགོས་པ། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལྷ་སྣམ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔངས་ཆ་ཆེན་ལྷག་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས། འོག་གི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ལྷར་ངེས་པར་བཞེད་དགོས་ཙ་ན། དེའི་བསྐྱེད་ས་གང་དུ་མཛད་གསུངས་པ་ལ། སྤྱིར་འདི་ལ་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ 





ཟླ 


¥) 











` ༄༅། །ནའང་། རེ་ཞིག་རང་ལུགས་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་གྱེན་དུ་འཕག་པའི་ཡུ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་བདུན་ཡོད་པ་དེའི་མདུན། དབུས་ཀྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འོག་གི་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལགས། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཤོང་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བདག་གི་ལུགས་ལ། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་གི་ཐོག་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སུ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་དྲིས་པའི་ལན། །རིངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པར་ཕུལ་བ་འདི། ཁབ 







༣ ཏི། །སླར་ཡང་ཅི་ནུས་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པར་སྨོན།། །།ཤུ་བྷི།། །། ༄། །ཆེན་པོ་ཆོས་རིན་གྱི་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ། ༈ །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། མཐུ་སྟོབས་དང་བྱིན་རླབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲུང་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ། དགེ་སློང་རྒྱལ་ཁམས་པས་ཞུ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པ་མི་ལྗོད་པར་བཞུགས་པའི་ངང་ནས་གསུང་ཤོག་གནང་ 
སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་བ་རྣམས། བླ་མ་པས་འཕྲོད་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལགས། སླད་ནས་སྔགས་འཆང་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས། ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་རྣམས་ལ། ཞུ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ་ན། ཚོགས་འཁོར་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་དེ། དགེ་སློང་སོགས་རབ་བྱུང་ཡིན་ནམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༢ ༄༅། །རུང་གི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཞིང་། རྟེན་ཆོས་གོས་འཛིན་པར་སོང་ 
བས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལགས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉིས་པས། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་འདུལ་བ་ ནས་བཤད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བཅུ་བླང་འདས་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རཿ གི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་སློང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློས་དཔྱད་ན། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་མེ་ལ་རེག་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་གསོད་མེད་པར་སྤྱད་ན། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྲོ་ བར་བཤད་པ་འདི་མ་ངེས་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
9 མཆི། ཡང་དར་པར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལགས་སམ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་གདའ་ 
འམ། མཆོག་དབང་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ་དགེ་སྨོང་རྡོར་འཛིན་དུ་བཤད་གདའ། ཧེ་ཧེ། ཡང་རང་རེ་པས། གོས་དམར་ལུས་ལ་དཀྲིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མིན། ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་འཐད་ལྡན་དུ་དྲངས་གདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲུང་པ་རང་ཡང་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདུལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི། རྗེ་ས་སྐྱ་པ། འཁྲུལ་ཟད་ལྔ་ཆར་གྱི་གསུང་རབ་དང་འགལ་ཞིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་གནོད་པས་བཀའ་བསྐྱོན་ཆེན་པོ་འདི་མི་ 





གསུང་བ་དྲུང་ནས་མཁྱེན་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། རྒྱལ་བ་ངས་གསུངས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ལ། །སྔགས་པ་ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆལུགས་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་མ་བསྙེལ་བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཡང་དྲུང་པའི་གསུང་ཡིག་ཏུ། ཐ་མལ་པའི་འཁྲིག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་གསུངས་པ་འདི། བྱང་ཆུབ་སྒབ་པ་ལ་ 
ཛཱ གེགས་བྱེད་པའི་ནོར་པ་ཆེན་པོ་ལགས་པས། བདག་གི་ཞུ་ཡིག་འདི་སླེབས་ཕྱིན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་འདི་ཞལ་ནས་འདོན་པ་ལྟ་ཞོག ཐུགས་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འཆང་བར་ཞུ་ལགས། འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན། དབང་པོ་གཉིས་བྱུང་བདེ་བ་ནེ། དེ་ ྒ 
ཏི ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དུ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་དུ་དྲངས་ནས་དགག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པ་མ་གཟིགས་ལགས་སམ། གྲུབ་མཐའ་འདི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ ྣ 
' ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་བཤད་གདའ་ཞིང་། བོད་དུ། རྔོག་ཆོས་རྡོར་བཞེད་པ་ལ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ་དེ་ལགས་མོད། སྤྱིར་དེང་སང་གི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། འཛག་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཤན་མི་ཕྱེད་ 
པར་གདའ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། རྒྱུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་ལགས་མོད། ཧེ་ཧེ། སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་སྐོར་ཀུན་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཆུང་བར་གདའ་ཞིང་། བདག་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་སྡང་ཞེན་དེ་ཙམ་ 





 །མི་ཆེ། འདི་དག་འདི་མི་དག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་གདའ་བས་དེས་ཁྱབ་ལགས། ཆོས་སྐྱོང་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྐོར་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། རྙིང་མའི་མདོས། བསྐང་ ྣ 
བ། ཟོར་སོགས། གསར་མའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་བརྡ་ཆད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མང་པོ་བསྣན་གདའ་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལགས་མོད། སླད་མར་ ་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ཞིང་ཐུགས་དམ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངང་ནས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ། སྔར་བཞིན་དུ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ལམ བས་ནས་དུ་ཡིག་ཅིག་་བར་ཚ། ཉེར་དྲུག་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པྲ 
ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷཾ་སངངུ།། །། ༄། །སླིང་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།།  ་ །ན་མོ་བཛྲ་བ་ར་ཧཱི། མི་གཡོ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། ལོནྡཱ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་བ། བུད་མེད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། བུད་མེད་གཏི་ ° 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་པ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་མང་དུ་བཤད་གདའ་བ་རྣམས་རྒྱུད་དེཉིད་དུ་ག གས་པས་འཚལ་བར་མཆིས། འོནྭ་ཀྱང་མི་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུད་ ད་ལ་དབང་བསྐུར་ན་ཡིན་ ྣ 
གྱི། གཞན་དུ་འདིའི་རཾགས་མཐུན་སྦྱར་དུ་མི་རུང། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། བུད་མེད་ལ་ཐབས་གཏད་པར་བསྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་བི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡུས་བཤད་གདའ། གཞན་རྒྱུད་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཐ་དད་དུ་བཤད་ 





























པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ལགས། ཞེས་པ་དཔལ་ཨ་མི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། །།ཤུ་བྷི།། །། ༄། [བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱདྲས་ལན་བཞུགས་སོ། ༈ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་པ་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པ། བླ་མ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་ཐད་ནས་གསུང་ཡིག་རས་ཕྲུགས་བཟང་པོའི་རྟེན་བཅས་འདིར་འཕྲོད་པས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྤོ། དེ་ལྱ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་ལམི་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་གང་ཡིན་གསུང་ 
;' བ། ཐོག་མར་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ཅིག་གི་དྲུང་དུ། ཆོས་སྙིང་ནས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སློབ་མ་ཅིག་ལྷགས་པ་ན། དལའབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། མི་རྟག་པའི་གཏམ་གྱིས་ཚེ་འདིའི་སྲེད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བཟློག་པར་ 
བྱས། དེའི་འོག་ཏུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་གཏམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་སུ་བཅུག དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
` ཅན། བདེ་བ་དང་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ཏུ་གཞུག དེ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་སྤངས་ལ། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དེའང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ལས་མི་འགྲུབ་པས། རྒྱ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྐྱེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ ྦ 
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ཐཱེ །པ་སྟེ། འདི་གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ཤེས་ནས་ཐབས་འདི་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ནན་ཏན་དུ་བསླབས་པས། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རིམ་ཅན་དུ་བགྲོད་ནས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
གྱི་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཡང་གང་ཟག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རྐྱེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བསླབ་ ལ་ཡན་ཆད་སྔར་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བསླབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཙལ་ལ། དེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ། དེའི་འོག་ཏུ། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ཿ རྣམས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རིམ་པ་བཞིན་བསླབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། དེའང་ཐོག་མར་བདྲེ་ཀེ་གསང་གསུམ་མམ། དུས་འཁོར་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླང་། དེ་དུས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། དམ་ཚིག་དག་པའི་རྟེན་དེས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། དེའི་འོག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། ལྷར་སྣང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྔར་གྱི་ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་ནང་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་དུས་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཚུལ་འདི་ཉུང་ངུས་གཏན་ལ་ཕེབས་མི་ནུས་པས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཕྲིན་ལས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྡི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་རྣམས་ལ་སྦྱང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་སྤྱིའི་གནད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཛཾ ཞིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། རྗེ་འགོས་ཀྱི་གསང་འདུས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དང་། བླ་མ་འབྲོ་བའི་དུས་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ 
རླ ལུང་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། དྲི་བ་གཉིས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་མང་ཡང་། འདིར་ཀྱེ་རྡོ་ 
ཤཾ རྗེར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྲ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཞི། རྐང་པ་འོག་མའི་ཕྱེད་དང་པོས་ལམ། ཕྱེད་འོག་མས་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། རྒྱ 

རྒྱུད་རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲུ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱིས། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཁྱིམ་པས་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་སྤང་། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟར་ན། རྩྭ་གཅོད་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་སོགས་སོ་ཐར་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ལ། ཀུན་སློང་ཁྱད་གསོད་ཀྱིས་ 
བློ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་མེད་ན་བཅད་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་འདུལ་འཛིན་རབ་རེ་བསྲུང་དགོས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ 
བབྱུང་གི་རྡོར་འཛིན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ལགས། དྲི་བ་བཞི་པ། ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་པ་ལ། རྫོགས་ཆེན་ 
ལ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། རྗེ་འགོས། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་རྣམ་དག་མིན་གསུངས་པའི་དགག་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་གདའ་ཞིང་། ཕྱག་ཆེན་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏླི་ཏ་ཆེན་པོས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ 
ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་ཟད། །ཅེས་སོགས་གསུང་གདའ། ངེདྱ་ཀྱིས་ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱང་པ་མ་བྱས་པས་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་ལགས། དབུ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཙལ་ནས་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལས་འཐད་པ་གཞན་མི་ཡོང་། དྲི་བ་ལྔ་པ། སྡོམ་གསུམ་བསླབ་པ་འགལ་བ་ནང་ཐུག་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེས་པ་ལ། གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་སོ་ཐར་གཙོ་བོར་བྱ། བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས། བྱང་ 
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༨ ༨༡ 6 


; ༄༅། །སེམས་གཙོ་བོར་བྱ། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་མཉམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱ། མདོར་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གང་ཕན་དང་། རང་གི་ 


| རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་སྤྱོད་པ་གཅིག་བྱ་དགོས་ཀྱི་འདི་གཙོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། ངེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བསྐུར་གསུང་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་རྙེད་པ་ 
×, ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད། བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་མཇལ་དུས་གླེང་བས་ཁྱབ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ལགས། སྤྱིར་རང་རེ་ཐུགས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གདའ་ 
བས། ཕར་ཕྱིན་དང་། འདུལ་བ་ཅིག་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་དྲག་པས་དེ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཉེར་བདུན་ལ་བྲག་དཀར་དགོན་པ་ནས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཤུ་བྷི།། །། ༄། །སློབ་དཔོན་བསམ་བཟང་གི་དྲིས་ལན་བཞུགས་ 
སོ། ༈ །སློབ་དཔོན་བསམ་བཟང་གི་ཞུས་ལན་ལ། སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་རང་རང་གི་མཆོད་རྟེན་དང་། ང་གིལའིསྐུ་་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ། གཤིན་པོའི་རུས་པ་ལ་བྱས་པའི་ཚ་ཚ་དང་། པར་ ་བཏབ་པ་སོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས། དབང་ 
བསྐུར་དུས་མཆོད་རྟེན་དང་། ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ། མིང་འཛིན་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ན་མིང་ ན་པ་དེ་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ལགས། ན་ཆོག་མི་དགོས། རོ་བསྲེགས་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་ 


703 





ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་བར་གྱི་གཤིན་ཆོག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་ལ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བྱེད་དབང་ཚར་བ་དང་། རོ་ཐབ་ཁུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་བསྲེགས་པ་ལགས། བླ་མ་དང་དགེ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་གདུང་སྦྱངས་ན་ 
གདུང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ། ཡོན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱངས་ན་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། རོ་དེ་བསྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་པར་བསམས་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད། ཀྱི་རྡོར་གྱི་དུས་ 
ཧཱཿ ཐ་མ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་འབུལ་བ་རྣམས་འདིར་མི་དགོས། ཡུམ་ཆེན་མོ་སེར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ་གཞུང་གང་ན་འདུག་མ་མཐོང་། བཀའ་གདམས་དར་ཡུལ་བའི་སྨན་ལྷའི་མཆོད་ཆོག་ན་བྲིས་སྣང་། ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 

¦ མཛད་གདའ། གཞན་མ་མཐོང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེ་གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་བདག་བསྐྱེད་ལ་དེ་བསྒོམས་ནས། བུམ་བཟླས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་སྟ་གོན་རྣམས་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ཕྱག་མཚན་ པ 
ཱ དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ། ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདོག བདག་བསྐྱེད་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ངསྐྱེད་པ་མ་དག བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུམ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
བྲིས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ར་རྒྱས་པར་བྱ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཐུགས་དཀྱིལ་དངོས་སུ་བསྐྱེད། གསུང་དཀྱིལ་མན་ཆད་བློས་སྤྲལ་ནས་བསྐྱེད་པས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་དུ་དབང་གི་དོན་དུ་ 






རཱ 















དབང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་རྟེན་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་བསྐུར། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྟེན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 





།རིགས་ཀྱི་དབང་གི་ཕྱི་རོལ་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་རབ་ཏུ་དམན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུང་། དེའི་དོན་གསུང་དཀྱིལ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་རིགས་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རིགས་བདག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་ནང་དུ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་པའི་ཡིག་ཆར་འབྱུང་། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེང་གེའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་གདའ་བས་ཤིན་ 


༣, ཏུ་དག་པ་ལགས།།  །། ༄། །དབུམ་པ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ །སིདྡིཿ བྷ་ཝནྡྷུ། རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མདོ། །གང་གི་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དབུ་ 


མ་པ་ལ་འདི་སྐད་འདོམས། །ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསོལ་བཏབ་དང་། རྣ་བ་གཏད་པར་སྐུལ་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། དངོས་གཞི། སྲུང་སྐུད། སོ་ཤིང་སོགས་མཐའ་བརྟེན་དུ་བྱས་པའི་སྟ་གོན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་དང་། གཉིས་པ་དབང་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་ 
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རྣམས་བཀོད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན། དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་མིག་ཐུར་དང་མེ་ལོང་སོགས་སྦྱིན་པ་ཡོ་གའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལུགས་ཡིན་པ་ལྟར། ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀུན་རིག་ལའང་དབང་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བཞེད་ 
ནའང་། འདིར་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལས་ཁ་སྐོང་མང་པོ་མི་མཛད་ཀྱང་། དོན་སྔར་གྱི་ཡོ་ག་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནས། སྲུང་བའི་བར་སློབ་མ་སྟ་ 
° གོན། གདོང་གཡོགས་པ་ནས་དམ་ཚིག་ཕོག་པའི་བར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔགས་དབང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། སྔགས་བཅུ་གསུམ་བརྗོད་པ་སྔགས་ 
¡ དབང་། རིགས་ལྔའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ། དང་པོ་ཆུ་དབང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། རིན་ཆེན་ཅོད་པར། དར་དཔྱངས་དང་གསུམ་སྟེར་བ་གཉིས་པ། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 
ཱ དྲིལ་བུ་སྟེར་བ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། བཞི་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་མིང་གི་དབང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་འཁོར་ལག་ཏུ་གཏད་པའམ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏུགས་པས། སློབ་མ་བྷྷ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྔའི་དབང་སྟེར་བ། ཕྱག་ཆེན་སྐུའི་དམ་ཚིག གཟུང་མ་ལྔའི་དབང་སྟེར་བ། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་སྟེར་བ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག འདི་ལ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་འོག་ཏུ་སྦས་ནས་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་ཞེས་ཀྱང་གདགས། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། དེ་ལྟར་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་མཐའ་རྟེན་ 
- དུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་བྱེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་ཡོ་ག་ཆེ་བའི་དབང་གི་དོན་རྣམས་ཚང་མར་བཞུགས་པས། གཞན་གྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་ཁ་བསྐང་མི་དགོས་ཤིང་། དབང་གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དབང་ 
-” ཆོག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཆོ་གའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་དུང་དེ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཨེ་ཝཾ་རི་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག། །། ༄། རཏྣ 
ལ་སྤྲིངས་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། གང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྙོག་པའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །མངོན་ལྐོག་མེད་པའི་རྣམ་དག་སྤྱོད་པ་ཅན། །ཟོབ་བརྫུའི་གཏིང་སྐྱོན་རྡུལ་ཙམ་མི་མངའ་བ། །མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་སྟོན་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ། །དེ་ཡིས་རྗེས་ 
བཟུང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་རྒྱས་པའི་ཁུར་ཆེར་ཞིང་། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཐད་ནས་གསུང་ 


















ཡིག་གནང་བ། ཀ་བཅུ་པ་དཀོན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་དེ་འཕྲོད་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། འདིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་འཕེལ་བར་མཆིས། སྐབས་ཞུས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། ཉིན་རེར་རྡོརྗེའི་སློབ་མ་ལ། །མཁས་ 
པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །བཤང་གཅི་ཕི་བྱ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
° ལ།; རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ལ། མཁས་པ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གཉིན་རེའམ། ཟླ་རེའམ། ལོ་རེ་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་ལུང་འབོགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
་‡ ན། བཤང་གཅི་ཤའི་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བཤང་གཅི་སྨོས་པས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཤ་སྨོས་པས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ངོ་། །བྱ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
བཟུང་སྟེ། བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ཚིག་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ། དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གར་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བ་ལ་ཉེར་བར་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྔགས་སྦྱར་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསྒོམ་ན་དེ་ 








.ཟ ༄༅། །མ་ཐག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྦྱང་རྟོགས་སྤར་གསུམ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྲུབ་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཆད་ཤེས་ཤིང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་པས། གཞན་གང་བྱེད་རང་གིའང་མི་ཆོག་ལགས། སླད་མ་ 
„„ མྱུར་དུམཇལ་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བསད་ཤ་བཟའ་རུ་མི་བཏུབ་པ་སོགས་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་བགྲོ་བར་སྨོན། །རྒྱལ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ། ཨཾ་ཝེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་ 
” རྱུར་ཅིག། །། ༄། །ཉག་རེ་གསང་སྔགས་ལ་སྤྲིངས་པ་བཞུགས་སོ།། ལ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །བསམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་བྱི་དོར་གྱིས་སྦྱངས་པས། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །ངེས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱུ་བའི་བསོད་སྙོམཾས་པ། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་རྟོག་སྤངས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། །ཕྱིམ་བྱང་ཆུབ་རེ་བའི་འདོད་པོ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་དགེ་སློང་གིས། །རྒྱུད་སྡེའི་ཁང་ 

བཟངས་རིམ་གཉིས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཕྲིན་ལས་སྒོ་བཞིའི་གདུལ་བྱ་ལེགས་བསྐྱངས་པ། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུར་གྲགས་ལ་འདི་སྐད་གླེངས།་ །ཁྱོད་སྐུ་སྐབས་གསུམ་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ། །རྣམ་ 














; ༄༅། །དང་ཤེས་ལྡན་དག །སླད་མར་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །མཁས་པའི་གྲྭ་སློབ་ཐ་གྲུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བཞིན་དུ། །དངོས་སམ་ཡི་གེའི་ངོས་ནས་འཕྲད་པར་སྨོན། །ྱེད་ 
ཀྱི་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འབུལ་བའི་རྣམ་གཞག་བསྐུར་བ་སོགས། །དུས་གསུམ་ བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ།། །ཤཤུ་བྷཾ།། །། ༄༅། །བླམ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
#„ སྦྲིངས་པའོ།། ༈ །ན་མོ་བུདྡྷཱ་ཡ། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ལེགས་པར་རབ་བྱུང་ནས། །དུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཡོན་ཏན་ „ 
' མེད་ལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དགི །ནམ་ཡང་འཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་བས། །མདོ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཆེ་རྣམས་ལ། །འབད་པས་སྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་བྱ་བར་རིགས། འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀུན། །སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས། །བསླབ་གསུམ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་རིགས། །མར་གྱུར་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། །རང་ཉིད་ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ན། །ཀུན་རྫོབ་པ་ 
དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་བཟང་པོར་བྱ་བར་རིགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དག །ཤར་ནུབ་རི་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཁུར་བཞེས་ལྟར། །ཉིན་ 













།པ། ༈ །དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས། འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དེ། མེ་ཉག་དགེ་བཤེས་ལ། ད་ལན་གཡར་ཕོར་ཐོང་། དེའི་དགེ་བ་དེས། ཁྱེད་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤོག། །། ༄། །རྒྱལ་མོ་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ལ་གདམས་པ། ༈ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་རྗེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དེས། །དད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ 
༣ ལྡན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་བྲལ་བའི། ;ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱི་གཞིར་ཟུང་ལ། །དམ་ཆོས་འབད་པས་སྒྲབས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་པའི། །འཁོར་ „ 
4 བའི་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་ཆགས་ན། །ཅྱི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་སྤོངས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་དང་། །སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ ཇོ 
དོན་དམྱ་བྱང་སེམས་རྣམས། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྒོམས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་དང་། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་བདག་འཇུག་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་འབད་བཞིན་དུ། ། 
བརྩོན་པས་རྫོགས་རིམ་སྒོམས་ཤིག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་རྟོགས་སྐྱབས་ཕྱིར་བགྲང་ཕྲེང་དང་། །སྡིག་པ་ཞི་ཕྱིར་དྲི་མེད་རས་དཀར་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །བུ་ཁྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་སུ་ 


2 ༄༅། 
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འབུལ་། །རང་ཡུལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སུ། །སྐལ་བཟང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད་སོང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་དེས། །བོན་ངན་ལྔ་མིན་བདུད་སྡེ་ཆོམས་ཤིག་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ 
དང་། །འགྲོ་མང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལེགས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱལ་མོ་རོང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་འགྲོ་ཆོས་སྲ། རྟའི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་དཔལ་ས་སྐྱར་བྲིས་པའོ།། །། ༄། །བློ་བཟང་ལ་གདམས་པ། ༈ །ན་མཿ ཤཱི་གུ་ར་ཝེ། གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས། །འདྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་བྱ་བྲལ་ ་ 
བ། །བློ་ གྲོས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་གདམས ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནས། །བསྒྲབས་ལ་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ཏེ། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། ངཱ 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཕ་མ་ལན་མང་བྱས་ཤིང་ཕན་བཏགས་ཕྱིར། །དེ་དག་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེའི་བློ་བསྐྱེད་ནས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལས་འབྲས་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཇི་སྙེད་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་མ་སྤངས་པར། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། །སྡིག་སྤངས་དགེ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། དབོན་པོ་རིན་རྣམ་འདིར་སློབ་གཉེར་ཡང་ཆེར་མ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། ཆང་ཡང་དུམ་པ་འཐུང་གིན་ཡོད་པ་འདྲ་བས་རེ་ཞིག་ངེད་ 











|༣ ༄༅། །པའི། །སྡུག་པའི་བུ་མཆོག་སྙིང་ལ་ཞེན་པ་དེ། །མི་རྟག་འགྱུར་ནའང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་མཁྱེན་མཛོད་སྦྱིན་བདག་མོ། །མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ 
གདུངས་ཀྱང་གཞན་ལ་མི་པན་ཞིང་། །རང་ཉིད་སྡུག་ལ་དགོས་པ་མེད་ཤེས་ནས། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོངས་ཤིག་སྦྱིན་བདག་མོ། །སླད་ནས་སྐུ་ཚེ་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །འཁོར་མང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་རབ་རྒྱས་ལ། །གྲགས་སྙན་ཉི་ཟླ་ 
„ བཞིན་དུ་རྣམ་གསལ་ནས། །དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་གྱར། །།ཤུབྷི།། །། ༄། །མ་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ཧསྟི་རཱ་ཛ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང། །ཐེག་ 
' གསུམ་དོན་སྟོན་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གཡོ་མེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིསི་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པ་ཅན། ། 
དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ས་སྐྱ་པ། །བློ་ལྡན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །སྔོན་དགེའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །རྣམ་དག་རིགས་དང་ཆོ་འབྲང་ཆེས་མཐོ་ཞིང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་པས། །རྒྱལ་ 
སྲིད་དེས་པས་སྐྱོང་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧསྟི་དཱ་ཛ་དང་། །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་ཨ་ཧྲུ་རཱ་ཛ་དཔལ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་ཛ་གད་སྨལ་རྣམས་ལ། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་འདི་གླེང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དག་པས་བསྐུར་བ་ 
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།ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་ཐོབ་པར་ངེས་པས་སྒུབས་འགྲོ་མཛོད། །གྲོང་དང་ཚོང་དུས་འགྲོ་མང་འཚོགས་དབུས་སུ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན། སྐྱེ་བ 
ཀུན་གྱིས་ཐོས སླད་བསྒྲགས་ པར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ཡ་ཚོའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་བསྟན་ པའི་འབྱུང་ཁུངས་མཁས པའི་གླིང་། །དཔལ་། ལྡན་ས་སྐྱུའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེར། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་གནས་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་ཐོག་ཕུབ་རྒྱ་ཆེ ཆེ་བ། །གསེར་བཟང་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བ་ཡང་། །དུས ་རིང་དབང་གིས་རྙིང་ཞིང་ཞིག་པར་གྱུར། །འདི་དག་སྔོན་བཞིན་གསོས་ན་ཅིས་མི་ལེགས། །ལོངས ་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྙིང་པོ་མེད་ཤེས་ ནས། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ མའ 
ལྡན་སྐྱེས ་བུ་དང་། །ཕོངས་དང་ནད་ཅན་མགོན་མེད་གྱུར་རྣམས་ལ། །རེ་བ་མེད་པའི སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །བྲན་དང་གཡོག་སོགས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །རང་གི་ཕ་མ་ ཡང་ཡང་བྱས་ ངེས་ཤིང་། །ཕན་ བདེ་བསྐྱེད་པའི་དྲི དྲིན་བཟང་བསམ་ཡས་ ངཱ 
ཕྱིར། །བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས ་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་དང་། །དམག་དང་གཡུལ་ངོ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་མི་དགེའི་བྱ་བར་རབ་མཁྱེན་ནས། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་རང་སྲིད་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ་། །མི་དགེ་སྤྱད་ལས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་། །དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པའི། །བསླུ་མེད་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་བྱས་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །དེ་ལྟར་འདོམས་པའི་ཡི་གེའི་རྟེན་ཙམ་ 







དུ། ། ད་བཞིན་མཁས་པས་བྲིས་པའི་བསྲུང་འཁོར་གསུམ། །རབ་གནས་ཆོ་གས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་། །དར་མདུད་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་འདི་དག་འབུལ། །སླད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་མངོན་པར་དད་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། །། ༄། །མ་ཚེབློན་པོ་ལ་གདམས་པ། 7 །རེ་འདིའི་བྱ་བས་ཕྱི་མ་དོན་ཆེ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་ནས་བསྐུངས་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །མི་དགེའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མཛོད།། །དད་པ་ཅན་ཨ་ཡ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཟངས་བུམ་ཆེན་པོ་ཀླུ་གཏོར་གྱི་སྨན་དང་བཅས་པ་བླ་མ་པས་འཕྲོད་པས་སེམས་སྤྲོ། སྐབས་དོན། མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཆི་ 
བར་ངེས་པས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་བསྒྲབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །དད་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་སྲུང་མདུད་གཅིག་བདོག །ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ 
དགེ། །། ༄། །ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲིངས་པའོ།། ༈ །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། དད་པ་དང་དགེ་བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། དཔོན་རྒན་ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་པ། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཐད་ནས། གསུང་ཡིག་རྟེན་ 
བཅས་འཕྲོད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཾསྔོ། འདིར་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཞུ་དག་དང་། རབ་གནས་སོགས་ལེགས་པར་ 
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` ༄༅། །མཐར་ཕྱིན་ནས། དེ་ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཡོད་པས་ཐུགས་དགའ་སྤོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་ཆོས་ཤིག་དགོས་ཟེར་བ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན།། ༈ །།ན་མོ་ལོ་ཀེཤྭ་རཱ་ 
ཡ། ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པོ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྫེརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །བདག་བདེ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རང་གིས་ལེན་པར་བསྒོམ། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ཤེས་ནས། །སྡིག་སྤང་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན། །ཐར་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་ཀྱང་ལམ་བཟང་ལ། །བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གནས་སྐབས་གང་དུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ལྡན། །ས་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། །རྨད་བྱུང་དམ་ 
ཆོས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཨཾ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱིརི་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བའོ། །དད་པའི་རྟན་དུ་ངེད་ཀྱི་གོན་འཕྲོའི་ཆ་རོག་གཉིས་ཕུལ་བ་བདོག འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་བླ་མ་བ་ལ་གསལ། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 
རི་ཁྲོད་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། _།། ༄། །སློབ་དཔོན་བཟོད་པ་ལ་བསྟོད་པའོ།། ལ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། མཁས་མཆོག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་རྩོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བཟོད་ 
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པ་དཔལ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ཐོས་དང་བསམ་པས་དུས་འདས་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བདུན་གྱིས་ལྷག་པ་ཡི། ཡོངས་འཛིན འ་བཞེས་གཉིན་གས ེང་དས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དུ་གྱུར་ལ་འདུད། །འདུལ་བ་མངོན་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
* སོགས། །ཟབ་མོའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཆུད་ནས། །མ་ནོར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆར་ཆེན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་རིགས་གཏེར་སོགས། །རྟོག་གེའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ 
. ལེགས་རྟོགས་ནས། །ཡང་དག་རིག་པའི་སྣང་བས་གསུང་རབ་གྱི། །གྲངས་ངེས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གང་གི་རིག་པ་སེང་གེའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས། །སྨྲ་ངན་ཝ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཕམ་བྱས་ནས། །ཡིན་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཞིང་གཞན་གཤེགས་ཚེ་ཞིང་འདིར་ནམ་མཁའི་ཁམས། །གྲངས་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐུས་གང་ནས། །བུ་ཁྱོད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཅེས་པའི། །ལུང་བསྟན་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཞེན་ཚེ་འཇའ་འོད་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་དྭང་བར་མཛད། །ལྷ་སྐུའི་ཚོགས་དང་རིང་བསྲེལ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 















།བསོད་ནམས་དེས། །གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟོད་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། ༄། །ཕྱིའི་གཏམ་བཤད་ལེགས་པོ་ཅིག་བཞུགས་སོ།། །གང་ཞིག་ལ་གུས་པས་བརྟེན་ཅིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ན། ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་ཞིའི་གཡེངས་པ་མཐའ་དག་ 
ཀེ ལ་སྐྱོབ་ཅིང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལྷར་བཅས་འགྲོ་ 
ཱ བ་མ་ལུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དང་འདྲེན་པ་དམ་པར་བཞུགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མཐའ་དགན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་ན་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན། སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞུགས་པ་ 
ལགས། དེ་དག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་པས་གཙོ་མཛད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་ 


བཟུང་། མི་ཆེ་བས་གྲལ་གྱི་གོང་མནན། ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པས་གྲལ་གྱི་ཟུར་བརྒྱན། བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཚོག་པ་གདན་གང་བར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དཀར་བ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། དག་པ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོས་སྦྲེལ་བས་ན། འབྲེལ་བ་ཟབ། ཚོགས་པ་སྦྱིན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འཚོག་པས་ན་འཚོགས་པ་ཡང་བཟང་། ལོ་ 
ཊཾ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ། སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་ཛམྦྲཱ་གླིང་པ་རྣམས་ལ། འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་ སུ 
¡ དང་། མཆོག་གཉིས་དང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལོ་པཌ་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ ངི 
` རྣམས་ལ། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཆོད་ཡུལ་དུ་ཞབས་ཡང་པར་ 
བྱོན་པ་རྣམས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས། དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འདི་ལྟར། ཞལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པའི་བླ་མ་དང་། ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
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3༢ ༄༅། །སྡེ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྒྱུར་ཞིང་བཤད་སྲོལ་འཛུགས་པའི་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་ 
„ ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་རྒྱུད་འདི་པ་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིན་ཆེ། མཆོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
-ིཿ ལགས དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་མཆོད། བསྔོ་བ་ཞུ་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་ཡང་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉིཤུ་དགུ་ལ། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ནར་མར་འབུལ་བའི་རྒྱུན་ལ་དམིགས་ནས། སྦྱིན་བདག་པ་རྣམས་པས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་གདའ་བས། དགེ་བ་རྣམ་དག་ 











མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཆབ་སྲིད་བརྟན། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཐད་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་ཞལ་འཛོམ་བགྱིད་པར་ 
སྨོན། རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ། རྡོརྗའི་ཀླུ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་བསྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ༈ །།མོ་རྟཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ 
ཡ། ཕུན་ཚོགས་མཁྱེན་བབྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པས། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་བརྒྱ་འབྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྣམས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དོན་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རིགས་བཟང་འབྱོར་པར་ལྡན། །དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་ 
དག་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ལས་མི་དམན་པའི། །ཆོས་ལྡན་དལ་འབྱོར་ལུས་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྦྱོར་བའི་སྔོན་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ལ་མོས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བཟོད། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་ལ་དད་པ་ 
སོགས། །རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་ལ། །བཅོས་མེད་དད་པ་ཆེན་པོས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
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༣ ༄༅། །ཤོག། །།། ༄། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་བཏུས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་རིང་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་བར་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་གཟིར་ཐར་བྱེད་ཤོག །སྟོབས་བཅས་སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགེ་བ་བསྐོར་བར་ཤོག །བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཚིམ་བྱེད་ཤོག ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་རྫོགས་པ་ལྟར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བླ་མེད་རྫོགས་པར་ཤོག །ཉོན་མོངས་བཅོམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ 
ཞི་བྱེད་ཤོག །ཚེ་རབས་བརྒྱ་དང་ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྟག་ཏུ་དྲན་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རྒྱ་ཆེས་ཐོས་ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲོག་པ་རྙེད་པར་ཤོག །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་གྱུར་ཅིག །དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་དགེ་རྣམས་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞིར་གྱུར། །སེམས་ 
ཅན་དབང་པོ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཉམས། །དེ་ཀུན་དེ་རིང་དབང་པོ་ཚང་བར་ཤོག །གང་དག་ནད་བཏབ་ཉམ་ཆུང་ལུས་ཉམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་རྣམས། །དེ་ཀུན་མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ནད་མེད་སྟོབས་དང་དབང་ 
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པོ་རྙེད་པར་ཤོག །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡིགས་བསད་ཟུག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན། །འཇིག་ཚོགས་མི་བཟད་བརྒྱ་པོ་དེ་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །གང་དག་རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་དགྲས་བསྡིགས་བས་ད་ཐུག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་ཡིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་གྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀུན། །འཇིག་ཚོགས་མི་བཟད་བརྒྱ་པོ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །གང་ 


དག་བསྡིགས་ཤིང་བཅིངས་པས་བཅིངས་གཟིར་བ། །ཕོངས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ན་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དཀྲུགས་ནས་ཀྱང་། །འཇིགས་པ་མི་བཟད་རྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་རྙེད། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ལས་གྲོལ་གྱུར་ 





ཅིག །རྡེག་པ་རྣམས་ནི་བརྡེག་ལས་ཐར་པར་ཤོག །བསད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཕོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་བཀྲེས་སྲེད་སྐོམ་གྱིས་གཟིར། །དེ་དག་ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པར་ 
ཤོག །ཡོང་བས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འོན་པས་ཡིད་འོང་སྐྲ་རྣམས་ཐོས་པར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གོས་རྙེད་གྱུར། །སེམས་ཅན་དབུལ་པོས་གཏེར་རྣམས་རྙེད་པར་ཤོག །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མང་ 


པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་གནོད་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །གཟུགས་བཟང་མཛེས་ཤིང་ཚུལ་དུ་ཤིས་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དུ་མ་སོག་གྱུར་ཅིག ། 
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།ཡིད་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་རབ་འབྱོར་བསོད་སྙོམས་དག །བསམསམ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྫ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་པི་ཝང་སྒྲ་སྙན་དང་། །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་དང་། །གསེར་གྱི་པདྨ་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཅན། །ཟས་ 
སྐོམ་གོས་ནོར་མུ་ཏིག་ནོར་བུ་དབྱིག །རྒྱན་སེར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བེཌུ་རླ། །དེ་དག་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གང་ནའང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་འབྱུང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་འཕྲོད་མཐོང་མ་གྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
 དོག་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཕན་ཚུན་འདིར་ནི་འོད་བྱེད་གྱུར་པར་ཤོག །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གང་ཡོད། །དེ་དག་བསམ་པར་སྐྱེ་བར་དེ་དག་གྱུར། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཤོ །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་དག་དང་བྱུག་པ་དང་། །གོས་དང་ཕྱེམ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྗོན་ཤིང་དག་ལས་དུས་གསུམ་འབབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལེན་ཅིང་དགར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་དང་། །རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ཤོག །འགྲོ་བ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་གྱུར་ཅིག །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་འདས་པར་ཤོག །དལ་བ་ 
བརྒྱད་པོ་དམ་པ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྲོག་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་མཛོད་རྣམས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྙན་དང་གྲགས་པ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གིས། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ 





ལེགས་པར་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། །དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་ཤོག །དེ་ཀུན་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོད་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རིན་ཆེན་ཤིང་ 
དབང་དྲུང་། །སངས་རྒྱས་བདེ་བཞུགས་རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྨའི། །ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དག་ནི་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དེ་དག་ཐོས་པར་ཤོག །བདག་གིས་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཉམ་ངར་སྔོན་ཆད་གང་བསྒྲབས་པ། ། 
° སྡིག་ལས་གང་དག་མི་འདོད་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་སྡིག་པར་བཅིངས་གནས་ཀུན། །འཁོར་བའི་ཞགས་པའི་ཐག་པས་དམ་བཅིངས་པ། །ཤེས་རབ་ལག་གིས་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བར་ 
ཤོག །མྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐར་འགྱུར་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གང་དག་ཇཛྡཱའི་གླིང་འདི་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གཞན་རྣམས་ན། །བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཟབ་མོ་རྣམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལུས་ 
།ཱ དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས་དེས། །བདག་གི་སྨོན་འགྲུབ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་བླ་མེད་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པ་ 
ལས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་བཏུས་པའོ།། །། ༄། །དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། ༈ །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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༢ ༄༅། །པ། འཁྲུལ་འཇོམས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གསུང་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་སྙིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པའི། །ཡེ་ 

ཤེས་མཚན་ཅན་བླ་མར་འདུད། །ཨེ་མ་གང་ཞིག་ཚད་མེད་ཞལ་ལྡན་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྤྱན་རྒྱས་ཤིང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་ཉེར་མཛེས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཉེ་བར་སྒེག་ཅིང་འགྱུར་མེད་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ 

, ཅན། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་སྙིང་གར་རོལ་པས་གར་མཛད་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །ཟབ་ཡངས་བདེ་མཆོག་རྒྱད་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྨིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཚིམ་མཛད་ - 

' པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲིལ་བུ་པ་ལ་འདུད། །འདི་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་སྡེ་ལ། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མཛོད། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའང་འཁྲུལ་གྱུར་ན། །སྒྲ་ཕྱིར་འབྲང་བ་གཞན་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། ། ངི 

དྱ་ཕིར་བདག་བློ་མ་རྒྱུད་པདྨོའི་གཉེན། །དོན་གཉེར་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། །ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་ལྡན་འདི་ཤར་བས་ན། །མུན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གླིང་གཞན་འགྲོ་བའི་རིགས། །འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ། ཕྱི་ནང་སྦྲག་སྟེ། ནང་དཀྱིལ་རྐྱང་པར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྐ་རྒྱལ་བཟང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཤད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ 





རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་པོར་བསྒོམས་ནས། ནང་ལུས་དཀྱིལ་རྗེས་སུ་བསྒོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཧི་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ནང་དཀྱིལ་དང་པོར་བསྒོམས་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་རྗེས་ལ་བསྒོམ་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་། མ་ཌི་ཀ་ 
ུ ཤྲིའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦས་པའི་དོན་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གྲགས་པའདི་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དཀའ་བའི་གནས་དཔྱད་ 
ཧཾ པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཙམ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ཚུལ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱིན་རླབས་མྱུར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ངཱ 
' དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དངོས་ཡིན་པར་བསྒོམས་པས། ཡུལ་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
















ནས། ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བཞིའི་རང་བཞིན་འབབ་པ་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བས་ངག་གི་སྒོ་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཡུལ་བཞི་འབབ་པས། མཆོད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །མན་ངག་སྙེ་མར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དང་པོར་ 
སྙིང་གི་རྩ་ལྔ་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་གསུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ཡིས་འབྱུང་བའི་རྩ་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་འབབ་བོ་ཞེས་བྱས་ནས་སོ། །མཚམས་སུ་བཞི་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁྲག་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་འབབ་པར་འབྱུང་བའི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ། གཟུགས་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ 
རྣམས་འབབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡང་དངོས་པོར་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ལྔ་རྣམས་དང་པོ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཞེས་པའོ། །གསུམ་སྐོར་མ་ནི་གཟུགས་སོ། །འདོད་མ་ནི་སྒྲའོ། །ཁྱིམ་མ་ནི་དྲིའོ། །གཏུམ་མོ་ནི་རོའོ། །བདུད་འདྲལ་མ་ནི་ཆོས་སོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་གའི་རྩོ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་ 
འགྱུར་ལ། མཆོད་པ་བཞིའི་རྩ་ལ། སྐུའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་རུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་འབབ་པ་ལས་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས། སྒྲ་འབབ་པ་ལས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས། དྲི་འབབ་པ་ལས་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས། རོ་དང་རེག་འབབ་པ་ 
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།ལས། ཁོ་དང་བཤང་ལམ་དང་གོ་ལོམྱགིསྒོོའྱར་རོ། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར། རོ་རྐྱང་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་གསུམ་འདུས་པའི་ནང་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཀའི་དྭངས་མ་ཧྲུཾ་གི་། 
དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཡོད་ལ། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ 
རྣམས་སུ་རླུང་འདུ་ལ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་མཐར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་གའི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོར་ 
གནས་པའི་རྩ་རྣམས་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་ཡིག་གཙོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ ང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་དྡ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ཚུད་དེ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྙིང་གར་སླེབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་ནས་སྙིང་གར་ཕྱིན་པས་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ 




















རྩ་བའི་རྒྱུདཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་ཕྱོགས་ 
གིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བཤད་ལ། ལེའུ་བཞི་པར། མཁའ་འགྲོ་མ་ནིཉི་ཤུ་བཞི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །ཇིལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །འདི་དག་སྔོན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་མཁའ་འགྲོམ་ཉེར་བཞི་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་ནང་དཀྱིལ་ལ་ཡང་གྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། །དཔའ་བོ་ཉིད་གྱུར་གྲུབ་པ་ནི། །ཁྱིམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་ཡུལ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་ „ 
ཱ བཅས་ཏེ་རྩའི་ཁྱིམ་ལ་བསྒོམ་པར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་བཀྲལ་ཞིང་། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །གནས་ལ་སོཿ ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའི་ཡན་ལག །ཀུན་ཏུ་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ ངོ 
' དང་། མཐོ་རིས་ས་སྟེངས་ས་འོག་ཏུ། །དཔའ་བོའི་ཡན་ལག་བརྟན་གཡོའི་བདག །བུ་ལ་སོགས་པ་གང་བསྟན་པ། །ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦས་པའི་དོན་དེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་དུམ་བུ་དང་། འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། སམྦུ་ཊ་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 


རྒྱལ་བས་ཤིས་རོབཀྱིམདོ་རྣམས་སུཇི་ལྟར་གསུང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ཚུལ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས་དུམ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
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3 ༄༅། །འབྱུང་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱས་པར་མདོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་སྦྱར་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞི་གང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མ་གཞན་དག ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་བརྟན་གྱི་ 
ྭ ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ྦ ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ན། དྲིལ་བུ་པས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པས། །སྣོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཡིན་ན། ཁོང་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ཁོང་རང་གི་མི་ཤེས་པ་འགལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྣམས་ནི་རྒྱུ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
དང་། རྐྱེན་བར་དོའི་ཤེས་པ་གསུམ་འཚོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་པར་༩གལ་ལ། བསྐྱེད་གཞི་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་རུང་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ 
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བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་འགོག་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་ལྷའི་སྣང་བ་དེ་ལམ་བདེན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དྲིལ་བུ་པས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུས་ 
° འཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ལ། འགོག་བདེན་ནི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ་ 
¡ སྟེ། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཤེས་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་སོ་སྐྱེས་མཐོང་ 
` བནི་ཅི་ལྟར་སྲིད་དེ། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན། དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། བུ་བཙས་པའི་གནས་ན་མཆིས་པའི་བྱིས་པ་དགུང་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་ 
མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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པའི་དོན་ཡང་། བསྐྱེད་གཞི་རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཉིས་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་མ་བཅོས་པས་དོན་དམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་ལུས་ལ་རྩ་དང་ཁམས་གྲུབ་པ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། ཞིས་སེར་པ་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གདོདམ་ནས་པདེམཆོག་དདདིལ་འཁོར་པར་ཆས་སྲུ་ 
ཛོ གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གསུང་རབ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རྒྱུད་བླ་མར། རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བུ 


དཱ ཞེས་དོན་དམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། །བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་བཤད་དུ་མི་རུང་ སེ 
` སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བར། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ ན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་འཐད་དེ། མིའི་འགྲོ་བ་དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་སློབ་མའི་ལུས་འདི་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ན་ལྷ་བསྐྱེད་རྒྱུའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་གཞི་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ 





རོ། །ཡང་བདག་གི་བླ་མ་མཁས་པ་དག ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པའི་དོད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན། རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ལྷར་མི་བསྒོམ་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དོད་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་འཕངས་ནས། རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་པོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ 
° དེ། བརྟེན་པའི་དཀྱིལ། འཁོར་བསྒྲབ་པ་ ན་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ པ་ནའང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབས་པ་གཉིས། ་མཚན་ཀུན་ནས་ ༢ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན། ཞེསམདོར་བསྟན་ཞངའུསྭ་ཀི་ཆ་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆགདུསསྒོམ་པྱརས་རིར་བཤད་པའ་བསྡུསད། དེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་ ས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་དོ། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཡང་དག་བརྩམས། །གྲུ་བཞི་པ་རུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར། །ཞེས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་བར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པས་ན་གཞལ་ 
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སའ ༄༅། །ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྷ་མི་བཀོད་པར་རང་གི་ལུས་འགོད་པར་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ 
ལུས་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་འགོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུམ་བཀོད་པ་བཞིན་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་ལྷ་ལུས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
| ཚུལ་ནི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་ངོ་། དེ་དག སེསད་ཡལའཁོརདུ་ླས་པའིཚུལ དཔེར་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ཡཾ་རཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བ་དང་རི་རབ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 


བཱ འདིར་ནི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པའི་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་དང་། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་སོགས་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་བྲིས་པའི་ ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རྣམས་དང་རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉིས་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་བྱེད་པའོ། །རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་ན་ལྷ་མཚན་བཀོད་པའི་དོད་དོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ 





ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དེ་རང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་ཕྱི་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ན་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གསུང་གི་དང་། དའིཕྱི་རོལ་དུ་སྐུའི་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བརྒྱད་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
ཧཱཿ འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་བཀོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་འཕེན་དུ་བྱུང་ན་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེན་པ་ལས་ 
‡ ཐབས་གཞན་མི་སྣང་བས་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་འགོག་པའི་ཚུལ་ཁོ་བོས་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་བླང་བར་རིགས་སོ། །ང་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་པགས་པའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་མི་ 
` གནས་པར་ཐལ། རང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ལྭ་ཝ་པ་དང་། བྲཛྷཱརཀྱི་ཏས། རྣ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་དགོད་པར་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་རང་གིས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བརྟེན་པ་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱིས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ནི་བསྐྱེད་གཞི་མི་འདྲ་བ་ 





༢ ༄༅། །ཡིན་གྱི། གང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་། རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
| ཏེ། རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན། ད་གཟོད་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་བར་དུ་འཇུག་པར་མོས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། ལུས་རྟེན་ 
„ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་མཚམས་ནས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དགྲ་ནག་དང་། གཤེད་དམར་ 
༢ བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ ལ་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངལ་དུ་བསྐྱེད། དེ་ཕྱིར་སྤྲོས། སྔར་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་ཐིམ་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མ་ སེ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐིག་ལེ་ལས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དོད་རྣམས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆཤས་རེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་དྷ་རི་ཀ་པས། རང་གི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བའི། །ཀ་བ་དེ་ཡིས་བསྐོར་ཏེ་གནས། །ཞེས་ 










ཤྲ 


¿3 









གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྒོམ་མམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་མི་བསྒོམ་སྟེ། སམྨུ་ཊིར། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་ ང་། །ཞེས་རྐང་མཐིལ་ན་གནས་པའི་རླུང་གི་ཁམས་དེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ཏེ། ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཡོད་པ་སོགས་ཕྱི་ ་ལྟར་མི་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ 


ཇི གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྒོམ་པར་རིགས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བརྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་གཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ _ 
རཱ མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་རྟ་ 


བབས་དང་དྲྭ་ཕྱེད་སོགས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་འགྱུར་ན། རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཉིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་གཉིས། ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དགག མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲོགས་རྭ་བ་ 









༦. ༦... 










་ཱ ༄༅། 
ས་བོན་ལས་ བདཔར་བག བ་ས ་པས། ནརི། ལས་ད རུ་ཀ་ཡང་ས ནུབས ཀསབོན་ལས་ ཞིལ བུ གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་ པར་ཡང་། བོས་དཁོར་ཡི་འདང་བླ་དལ། ། །རི དུ ས་སོགས་ །ཅེལ་བཤད་མོང ཤིན་ 
, ཏུ་མི་འཐད་དེ། གྲོགས་རྭ་བ་རང་གི་ལོ་ཧི་པའི་ཊཱི་ཀར། སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་བཞིན་དུ། འདིར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའང་འགལ་བ་ཡིན་ 
་ཾ ནོ། །གཞུང་དུ་ས་ བོན་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་གཞི་རྩ་རྣམས་ཡི་གེ་རུ་ དང་པྱུ་ ་ཛ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་གནས་པས། རྩ་དེ་རྣམས 'ལྷར་བསྒོམ་ དུས་ཡི་གེའང་ཞར་ལ་ལྷར་འགྱུར་བས། རྩའི་དབྱིབས་ཡི་གེ་འདི་དང་འདྲའོ་ཞེས་ སྟོན་ པ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྟར་གྱི་ས་བོན་ལས་ བསྐྱེད་པ་མི སྟོན་པ པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས། ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་ལས ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ནི། བླ་མ་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་ 
ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་མ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུར་གྱི་ལྕེ་བར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་དག་འདི་ལྟར་ 













བཞེད་དེ། གཞུང་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔོན་གྲུབ་པ། །བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །ཞེས་པའི་དོན། རང་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་ ྣ 
དང་མཆོད་པ་དང་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ལ། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་དང་རི་རབ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ | 
° བཅས་པའི་ལྟེ་བར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་དེ། དེའང་ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕྱིའི་ཧེ་ = ྣ 
¡ རུ་ཀར་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ལོ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། རང་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལ། ྐངཔ་རུངགི་དཀྱལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའིརེནདང་བརྟནཔའི་ལུསདཀྱིལ་རྣམས་འགོད་ལ། དེའང་སྔར་འབྱུང་བ་རིམ་། ཇཾ 
ཱ བརྩེགས་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན། ད་གཟོད་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་བསྡུས་བར་དུ་འཇུག་པར་མོས་ ་ལུགས་ཡིན་པས། ལུས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་མཚམས་ནས། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་དགག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །ཤར་བ་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མནི་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་མཚན་ལ་ལྷ་འགོད་པར་ལན་བཅུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་གཉིས་ཀྱང་གླང་ 


ལྤགས་ཀྱི་གྲྭ་གཉིས་ལ་འགོད་དགོས་ལ། མངོན་བརྗོད་གྱི་ཇོ་ཟླབའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྱུར་ལས། དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་དག་ནི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དང་། བཟུང་བྱའི་ཕྱག་ 


པས། ཕྱག་བརྒྱད་མ་ནི་སྒོ་བརྒྱད་དུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་བྱེད་བདག་གིས། །ཁཱ་གདོང་གཤིན་རྗེམ་སོགས་བརྒྱད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ནི། ཉིན་མོ་མཛད་ཀྱིས། ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩེ་མོ་དང་། མཁྲིག་མ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེ་མོ་ 
དང་། མཁྲིག་མ་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁྭ་དང་འུག་གདོང་སོགས་བཞི་དང་། རྐང་པ་གཡས་གསཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ལོང་བུ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་དང་། ཕོ་ཉམ་སོགས་བཞི་འགོད་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལེའུ་དགུ་པ་འདི་ན་ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲུབས་ན། འོ་ན་འདི་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་ལ་ཁ་བསྐང་ངམ། འོན་ཏེ་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ 


, མཚན་དབྱེར་མེད་དུ་ལུང་དང་རིགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། གཞུང་འདིས་ཕྱག་གི་ནང་དུ། ལྷ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ལ། སློབ་དཔོན་དྷ་རི་ཀ་པའི་དགོངས་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁེད་རང་གིས་ྷའིཀ་ ངུ 
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ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ཁ་སྐོང་གི་གཞན་མི་སྐོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ། དེར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ནས་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་བཞི་དང་། ཕྱག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་བསྒོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མངོན་བརྗོད་དགུ་པར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་ག་ནི། །སྔགས་པས་ལྟེ་བར་རྣམ་བསམ་ 
ཿ པ། །རླྲུང་དང་མེ་ཡི་དབུས་སུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
¡ འབྱུང་དུ་བྱས་ལ། ཧྲུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པའི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་རྣམ་པར་འཁོར་བར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་མཚན་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་ 
' གཉིས་བཀོད་པས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ནི་དགྲ་སྟ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཞལ་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ལའོ། །སའི་ཁམས་ནི་འབེབས་མ། ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་ 
མ། རླུང་གི་ཁམས་ནི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


















རྗིའི་བདག་ཉིད་ཅན། དམར་བ་དང་། ལྗང་གུ་དང་། སེར་བ་དང་། སྔོ་བའི་ཞལ་དྲེག་ཅིང་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱིརྟེན་དང་བརྟེནཔའི་གཞིའི་ཧེ་རུཀ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ 
ྷ པ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོདཀྱང་། དྲིལ་བུ་པའི་དགོངས་པ་སྔ་མ་ལ་ཉེའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གར་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་བཤད་ལ། ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཱི སུ་ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད། རྗེས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོའདི་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཆེ་བར། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མངོན་གྲུབ་པ། །བསྐུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་རང་ལུས་གཞུག །རྐང་པ་སུམ་མདོ་ལྟེ་སྙིང་ག །ྒྲུང་དང་མེ་ཆུ་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ཆུང་དུ་ལས། མཛོད་ འི་ནང་ནས་རང་ 
ལུས་བཞུགས། །ལུས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་ཉེ་བར་དམིགས། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱི། བསྐྱེད་ཆོག་ཟུར་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་ཐིམ་པ་ 
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ལས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་གང་ནས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཤིང་། དངོས་སུ་མ་ཟིནྲ་ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའང་མི་ 
=. འཐད་དེ། རྒྱུ་ཚོགས་ཞིང་ཐིམ་པ་ལས་འབྲས་བུ་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་ཅེས། སྔོན་བྱོན་པའི་བདེ་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ། །ཚོགས་ཞིང་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པརའོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
.ུ དེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་བསྟན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། གཞུང་གི་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་དངོས་བསྟན་དང་མི་འགལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དང་འགལ་ ཛྷ 
 ཏེ། རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་དོ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་མཚུངས་པའི་མདོག །ཞལ་བཞི་རེ་རེ་སྤྱན་གསུམ་པ། །རྩ་བའི་ལུས་མདོག་ལྗང་དང་དམར། །ཞེས་སོགས་ནས། བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ། ° 
' ཁ་སྦྱར་ཕྱི་ཉིད་ལེགས་ཤེས་པས། །ཐུགས་སུ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིནཱཾ། །མ་བཅོམ་ནང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། དང་པོར་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དང་དེ་ནས་ཕྱིའིཧེ་རུཀ་བསྒོམ་པ། དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དང་པོར་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་འགོད་པས་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོ་ཧི་པ་དང་། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དམ་ཡོད་གྲང་། དང་ 
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༄༅། །མོ་ལྟརན་མི་འཐད་དེ། ལོ་ཧི་པ་ནལ་འབྱོར་རྒྱས་ལ། དྲིལ་བུ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་སྣང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དེ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གཉིས་དང་། བསྡུས་པ་དེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་ལ། དབང་རྣོན་ 
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། དང་། དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རེ་གཉིས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་འདི་མ་གཏོགས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བས། དྲིལ་བུ་པ་འཁོར་མེད་པས་ཟབ་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་མང་ཉུང་ 
་ྦ གཉིས་ལས་ཉུང་བ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མེད་པ་རྣམས་ཟབ་པར་འགྱུར་ལ། རིགས་པ་འདིས་ཞལ་ཕྱག་མང་བ་ལས་ཉུང་བ་ཟབ་པ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པའི་བཞེད་པས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
པའི་རྗེས་སུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། བཅོམ་ 
ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ 








| འཁོར་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱེད་སྙམ་ན། ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ་ 
ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། 
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བདག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དུས་གཅིག་ལ་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་དང་། མར་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། གུས་པར་བྱས་པས་དེ་དག་འོད་དུ་གྱུར་པས་རང་ལ་ 
བསྟིམ། སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དོན་འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའང་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིན་མཚམས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་གོ །རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས། རང་གི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཆེ་ལུགས་དང་། ཆག་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་། འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ 
་པས། ལུགས་འདི་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པའི་ལེའུ་གཉིས་པར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་ 
ྣ གིས་བཀོད་ 
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པས་ལུས་རྣམ་པར་སྦྱོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ནས། རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 


པཱ ༄༅། །འདི་ནི་རྒྱད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་གྱིས་དང་། རྣོན་པོས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་། འགྲེལ་ 
པས་གང་ཟག་གཅིགཉིདགི་ལམབུ ལ། དབང་པོའི་རིམ་པས་གཞག་པ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་དེའི་དོན་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་ 
་ྭ བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། སྡོམ་འབྱུང་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐད་ཅིག་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ། །སྐྱེ་གནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ ཁྱ 
ཤཿ ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟག་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རིམ་གྱིས་དང་། རྣོན་ ང 
པོས་སྐད་ཅིག་མས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་གྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་གཞག་པ་ཡིན་མོད། དེས་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ། དབང་གི་ཆོ་གར། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་འདོད། །མཁས་པས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་ཡང་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་ལམ་ཡིན་གྱི། རྟུལ་འབྲིང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 





| དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ན། ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དབང་རྟུལ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ 
| དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་སོགས་མ་བྱས་ན། ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་ཡས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། དབང་རྣོན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷཱ་ཡཱས། འདིར་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ོཿ དཔའ་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་དག་མི་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུམདིལ་ི་སུབ་ཐབས་ལས་མ་བཤད་པས་ཁ་།བསྐངནནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལ། མངོན་རྟོགས་དང་དབང་ 

 ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་གཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདིའང་མི་འཐད་དེ། སྲུ་ཐབས་ སྐབས་སུ། དྲིལ་བུ་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཁ་བསྐང་པ་མེད་ལ། དབང་ཆོག་གི་འཇུག་པའི་ 
ྦ སྐབས་སུ་ཁ་བསྐང་འགའ་མཛད་པ་འདྲ་མོད། སྤྱིར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལངྐ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གང་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི། །གཅིག་ཏུ་ཚང་བར་མ་བསྟན་གང་། །གང་ཞིག་རྒྱུད་གཞན་ལས་གྲགས་པ། །བསྡེབས་ནས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་བསྡུས་ 
ནས། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ གའི་དགོངས་པ་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་ནས། །སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་གཞན་གྱི་ནི། །དེ་ཡང་འདིར་ནི་ཁ་བསྐང་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀཾ་ཀ་ཏ་པས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ ག་ནི། །གང་ནའང་གཅིག་གིས་ 















བཞིན་གཤེགས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརློབས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་ཞུགས་པ་ལམ་སྨྲ་ཞིག །མི་དད་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཞེས་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཛཿ ཧཱུཾ 
བཾཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་འདིས། །སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ནང་ཁྲིད་དེ། །འཇུག་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་རུ། །བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱིས། །རིགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་བས་ན། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་རྡོརྗེ་ཡི། །ཡེ་ 
ཿ ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་གིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱང་ཡང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མཐོང་མིན་རྣམས་ལ་མ་སྨྲ་ 
ཤིག །འོན་ཏེ་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ཚིག་ཉམས། །སྤྱི་བོརརྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །འདི་སྐད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ཁྱོད་རྡོརྗེའ་དམ་ཚིག་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་སྨྲས་ན། །ཀླད་པ་ངེས་པར་འགས་གྱུར་ཅིང་། །དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྙིང་གར་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་གནས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །དེ་ 
སྐད་བརྗོདཔབྱསནསནི། །མནའ་ནི་རབ་ཏུ་དགག་པར་བྱ། །པདྨའི་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ལ། །ཡང་ནི་བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡིག་གསུམ་གྱིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་བུ་ཡི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །སྲུངས་ཤིག་མ་ 














༢ ༄༅། །བསྲུངས་སྲེག་པར་བྱེད། །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པས། །གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་ཁ་སྐོང་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །། ༄། །སཱ་སྟི་སིནྡྷི། གང་དག་མཚན་གྱི་ 
གཟི་འོད་རེ་རེསྱ་ཀུང་། །འཁོར་བ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པའི་མུན་སྟུག་ཚོགས། །མཐར་བྱེད་ཕན་བདེའི་སྣང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྟོན་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་གཙུག་གིས་མཆོད། །གང་གི་དཔལ་མགུར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ། །ལྷོད་པོར་ལྡིར་ཁོངས་ང་ 

ཟླ ཡི་བསྟན་འཛིན་མཆོག །ཀུན་དགའ་བཟང་ཞེས་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ཆེའི། །གྲགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་དེ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེ་ལ། །སྒྲོ་བཏགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྔགས་མིན་ཀྱང་། །རྒྱལ་བས་རྒྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ 

4 རྔ་བོ་ཆེ། །སྲིད་པའི་ཁོངས་སུ་སྙན་པ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེ་སྐོང་འབྲས། །རྩོལ་བས་མཚུངས་ཀྱང་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ལ། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཡིས། །བྱད་འཕགས་ཁྱོད་ལས་དཔག་བསམ་ ཇཾ 
ཡོངས་འདུ་དམན། །བསླབ་སྦྱངས་ཕྲ་མོའི་སྦྲང་བུས་ཤེས་བྱའི་མཁའ། །གཞལ་འདོད་རྣམ་ཐར་ཕལ་དང་མཚུངས་མིན་པར། །མདོ་སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་གཤོག་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །སྔོན་མེད་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཨེ་ཝཾ་པ། །གསལ་བར་བྱས་ 
སོ་ནོར་ལྡན་ཡངས་པའི་ཁྱོན། །ཉིན་མཚན་མགོན་པོ་ཟུང་གིས་རེས་མོས་སུ། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དགྲ་ཀང་། །ཐོས་ན་དད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརླིང་། །བསམ་ན་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་ཕྱོགས་ 















།ཧྱིས། འཇམ་མགོོནླ་བམ་སོགས་མཁས་གྲུབཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་དག་གི་བཀའ་དྲིནཞུསཏེ་སྤར་རྣམ་དག་ཏུ་གྲབ་པ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་སྐྱ་རུརྣམསབདེ་སྐྱདལསྤྱདཔའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་ 
གུ། སླར་སྨྲས་པ། གྲངས་མེད་ཚོགས་རྫོགས་ཐུབ་པ་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཤིང་། །བཅུ་གཉིས་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བློ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྨད་བྱུང་གསང་ 
གསུམ་སྣང་བ་དཀར་པོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་གཏར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས། །མཐུན་པ་མིན་པའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་དང་མཚུངས། །རྒྱལ་བས་ ངུ 
_ ¡ ལེགས་གསུང་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བཞིན་བཀྲལ། །རྒྱལ་བའི་སར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་དག་སྤེལ་ཕྱིར་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྔགས། །གང་གི་གསུང་རབ་རྙོག་བྲལ་མ་དྲོས་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ " 
ཡཾ ལ། །རོལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྐལ་ལྡན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྗོན་བཟང་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་རྣམ་དག་འབྱུང་བཞིས་ལེགས་བསྐྲུན་པ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་ 
བདེའི་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིང་ནས་བསགས་པའི་འབྲས་སྨིན་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་དགེ་བཅུས་ས་གསུམ་ཁྱོན། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ཞལ་གྱི། །རྣམ་དཀར་མཛད་ 
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ཕིན་སྲིད་རྩེར་སོན་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཀུན་གསལ་ངོས། །བཀྲ་ཤིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཆ་གཟུགས་སྐུའི་སྤྲིན། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཆར་དེ་འཛིན་ཚོགས་མཆོག་ཀླུ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱེ་རྒུའི་བླ་ན་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་བ་འདི་དང་འཁོར་འདས་ལེགས་བྱས་ཚོགས། །མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་བཞིན་དུ། །དམིགས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བསྔོས་པའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་སྨར་བྱང་ཤིས་བརྗོད་ 
ཱ བཀྲ་ཤིས་པའི་གྲངས་ལྡན་འདི་ལྷ་སྲས་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་བནྡེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ཚར་གྲྭ་གུ་རུས་དགེ་བའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
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